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Diego y 
el secreto del agua

Cuando el agua volvió a hablar

Rebeca Monroy Torres

“Diego y el Secreto del Agua” es un cuento que denuncia la

sustitución del agua por bebidas azucaradas, a través de

una historia intergeneracional entre Diego y su abuela.

Ambientado en Frutilandia, el relato expone los efectos

del consumo de refresco y celebra el poder del agua como

símbolo de salud, justicia y memoria. Con un tono accesible

y educativo, invita a niñas, niños y adultos a reflexionar

sobre sus decisiones cotidianas y el valor de la

información. La obra combina crítica social con ternura

narrativa, dejando un mensaje claro, “el agua es vida, y

cuidarla es un acto de amor colectivo”.
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Diego llegó corriendo a casa, jadeando bajo el sol de

Frutilandia. ¡Agua, abuela, agua! ¡Muero de sed !, gritó

al entrar. 

La abuela, sentada en su sillón, lo miró con ternura.

“Diego, ya te he dicho que no esperes a tener sed.

Siempre lleva agua cuando juegues, sobre todo con

este calor.”

Diego frunció el ceño. Es que estábamos por ganar

Abuela y no había tiempo para distraerse. ¡Y ahora

perdimos! Todo por esta maldita sed.

La abuela lo miró con paciencia. “Ay, mi niño.

No sabes lo que dices. Ven, te contaré una

historia sobre ese líquido que tu cuerpo pide

con tanta urgencia.”
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Diego se acercó curioso. La abuela comenzó: “Hace

muchos años, cuando yo era niña, Frutilandia vivió una

batalla para rescatar al Agua de un malhechor llamado

Refresco. 

En ese entonces, el pueblo se llamaba Refrescolandia, y el

refresco reinaba con engaños y enfermedades.”

Diego recordó algo de su clase de

historia. “¿Refresco? Mi maestra dijo

que Refrescolandia era un lugar donde

todos tomaban bebidas azucaradas.

Entonces ¿fue verdad?”

La abuela asintió. “Sí. El refresco había

secuestrado la salud de la población. Su

aliada era la ignorancia. Usaban

propaganda para hacer creer que la

felicidad venía en botellas de colores. El

agua, esclavizada, solo servía para

fabricar más refresco.”
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Diego se estremeció. “¿Y nadie hacía nada?”

“Algunos sí. Mi familia, por ejemplo, sabía leer y habíamos

aprendido a distinguir el engaño. Aprendimos que el agua tiene

un ciclo natural, que significa que se regenera. Aunque el

refresco controlaba los ríos, no podía detener la lluvia. El agua

caía del cielo, pura y libre.”

“¿Y cómo la gente la recuperó?”

.
“La situación empeoró. La población

enfermó, tuvieron obesidad, diabetes,

presión alta. Entonces llegaron uno

grupo de nutriólogas y nutriólogos que

les decían los Ousanegos. Investigaron,

denunciaron y llamaron a la policía.

Descubrieron que el refresco había

escondido al agua en un lago

contaminado.
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El agua fue rescatada,

purificada y devuelta a la

población. Construyeron un

Observatorio de Seguridad

Alimentaria un importante

aliado junto con la

Universidad de Guanajuato.

Poco a poco, la gente

recuperó su salud.

Frutilandia volvió a

florecer.”

Diego escuchaba con los ojos abiertos.  ¿Y lo

atraparon?

Sí .  El  refresco fue encarcelado por sus crímenes

dijo la  abuela .  
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Diego sonrió. “Entonces, el agua venció.”

“La salud venció, Diego, dijo la abuela. Porque el agua no

solo hidrata, también da vida.

Y cuando aprendemos a escuchar nuestro

cuerpo, como tú lo hiciste hoy,

empezamos a sanar.”

Desde ese día, Diego nunca volvió a

maldecir la sed. Aprendió que el agua es

más que un líquido, es un derecho, es

nutrición, una medicina y, una historia

que vale la pena contar.
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