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En esta edición de julio agosto titulada “De los hábitos de alimentación a la escucha activa”
se dedica un espacio a seguir con la promoción de los hábitos de alimentación adecuada
principalmente en población joven, para lograr prevenir y disminuir las cifras actuales de las
enfermedades crónico degenerativas como la diabetes, la hipertensión, las enfermedades
cardiovasculares, por ello el artículo titulado “Diabetes Tipo 2: cómo prevenir sus
complicaciones” integra una breve revisión de las cifras recomendadas de glucosa en sangre y
algunas recomendaciones y si se complementa con el abordaje de la promoción del artículo
de “Hábitos saludables en estudiantes universitarios “ una población que es clave para seguir
incidiendo en las acciones de prevención. 

Pero el abordaje o promoción de estilos de vida saludable y fomentar hábitos de alimentación
adecuada requiere de estrategias como lo abordado en el artículo de “Escucha Activa en la
Consulta Nutricional”, donde la autora nos comparte que no basta sólo con la realización de la
evaluación nutricional, o la intervención y monitoreo, sino que se deben integrar modelos de
cambio de conducta con apoyo psicológico siempre y del profesional de la psicología, pero
que los nutriólogos pueden integrar como un apoyo y no un diagnóstico psicológico. Por otro
lado, si bien se aborda desde entornos de la consulta de Nutrición, esto también puede
considerarse en entornos universitarios y escolares como lo ya abordado previamente. 

Pasar de los hábitos de alimentación a la “La identificación y pérdidas por roedores en bodega
acaparadora de grano e importancia en la seguridad y soberanía alimentaria” es de
importancia este artículo seleccionado para el apartado de Ciencia e investigación, donde se
tuvo el objetivo de identificar las pérdidas económicas a causa de los roedores en una bodega
acaparadora de grano, con un análisis interesante en el papel que tiene el control de los
roedores que si no es atendido se generarán pérdidas económicas derivado de la
contaminación de los granos y todo lo que ello implica, esto es un tema de seguridad
alimentaria desde la inocuidad alimentaria, pero se invita a los lectores a revisar este
interesante estudio.

Finalmente, les dejamos con el apartado de noticias donde se realiza la difusión de las
diferentes actividades y proyectos realizadas por integrantes del equipo editorial y del
OUSANEG. 
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