1. RESUMEN EDITORIAL

En esta edicion de julio agosto titulada “De los habitos de alimentacion a la escucha activa”
se dedica un espacio a seguir con la promocion de los habitos de alimentacion adecuada
principalmente en poblacion joven, para lograr prevenir y disminuir las cifras actuales de las
enfermedades cronico degenerativas como la diabetes, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares, por ello el articulo titulado “Diabetes Tipo 2: como prevenir sus
complicaciones” integra una breve revision de las cifras recomendadas de glucosa en sangre y
algunas recomendaciones y si se complementa con el abordaje de la promocion del articulo
de “Habitos saludables en estudiantes universitarios “ una poblacion que es clave para seguir
incidiendo en las acciones de prevencion.

Pero el abordaje o promocién de estilos de vida saludable y fomentar habitos de alimentacion
adecuada requiere de estrategias como lo abordado en el articulo de “Escucha Activa en la
Consulta Nutricional”, donde la autora nos comparte que no basta solo con la realizacion de la
evaluacion nutricional, o la intervencion y monitoreo, sino que se deben integrar modelos de
cambio de conducta con apoyo psicologico siempre y del profesional de la psicologia, pero
que los nutridlogos pueden integrar como un apoyo y no un diagnoéstico psicologico. Por otro
lado, si bien se aborda desde entornos de la consulta de Nutricion, esto también puede
considerarse en entornos universitarios y escolares como lo ya abordado previamente.

Pasar de los habitos de alimentacion a la “La identificacion y pérdidas por roedores en bodega
acaparadora de grano e importancia en la seguridad y soberania alimentaria” es de
importancia este articulo seleccionado para el apartado de Ciencia e investigacion, donde se
tuvo el objetivo de identificar las pérdidas econdmicas a causa de los roedores en una bodega
acaparadora de grano, con un analisis interesante en el papel que tiene el control de los
roedores que si no es atendido se generaran pérdidas econdmicas derivado de la
contaminacion de los granos y todo lo que ello implica, esto es un tema de seguridad
alimentaria desde la inocuidad alimentaria, pero se invita a los lectores a revisar este
interesante estudio.

Finalmente, les dejamos con el apartado de noticias donde se realiza la difusion de las
diferentes actividades y proyectos realizadas por integrantes del equipo editorial y del
OUSANEG.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, Directora Editorial de la REDICINAySA

REDICINAYSA, 2024; 17(4), julio-agosto 3|28



