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NOTICIAS

Maria Beatriz Roman Salazar, Marisol Serrano Rincon

Irapuato, Guanajuato., a 1 de Mayo de 2019. Parque de innovacion AGROBIOTEG.

El pasado 1° de Mayo, Dra. Rebeca Monroy Torres acudié al Parque de innovacion AGROBIOTEG con
el cual ya tiene algunos afios colaborando en conjunto con el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) con la finalidad de seguir
fortaleciendo enlaces de conocimientos y crear alianzas con la comunidad cientifica gracias a

investigaciones productivas.

llustracion 1 Dra. Rebeca Monroy Torres y equipo AGROBIOTEG.
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Guanajuato, Gto., a 3 de Mayo de 2019. Comision de Salud en la LXIV Legislatura Congreso
Estado de Guanajuato.

Dra. Rebeca Monroy Torres acudié a la Comisién de Salud en la LXIV Legislatura Congreso Estado de
Guanajuato. Donde realizo la audiencia y la presentacion de las acciones para la lucha del cuidado
de la nifiez y adolescencia guanajuatense de las cuales es lider. “Después de mucho peregrinar y
caminar sin una senal de voluntad, por fin es el inicio de una etapa del lamado a la accién.” Donde
se trabajara en equipo con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG) realizando alianzas de investigacion y el trabajo legislativo en una
accion voluntaria con un fin en comun proteger la nifiez Guanajuatense y a si generar un mejor
futuro y garantizar un mejor bienestar de vivencia. Dra. Rebeca Monroy Torres dedico este gran
paso a sus seres queridos al equipo OUSANEG un paso por la justicia alimentaria. Gracias a mi equipo

en especial a Angela Castillo.

COLABOREMOS Y PARTICIPEMOS POR UNA INFANCIA
CON UN FUTURO SALUDABLE -'

Dra. Rebeca Monray Torres
de la LAV del Congreso de Estado de Gua
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llustracion 2 a 4.Dra.Rebeca Monroy Torres en la audiencia a la Comisién de Salud en la LXIV
Legislatura Congreso Estado de Guanajuato.

El pasado 9 de Mayo se expuso la postura de agua por el Diputado Jaime Secretario de la Comision
de Salud del Congreso del Estado de Guanajuato. Esta iniciativa surge por el gran compromiso que
tiene la Dra. Rebeca Monroy Torres hacia la sociedad pero en particular con la nifiez y adolescencia
guanajuatense ya que forman parte de nuestro futuro .Se observd una gran disponibilidad y
voluntad del diputado Jaime ya que el proceso a una semana de ser expuesto a la audiencia con la
comision de salud, del Congreso del Estado de Guanajuato, a hora se tiene esta gran respuesta
donde da paso a la accién donde restaurantes, cafeterias, fondas, etc., ofrezcan agua potable (en
vaso) sin costo para quienes lo soliciten”, ya hay establecimientos donde si lo hacen ,pero todavia
hay una gran mayoria de servicios de alimentos donde no lo hacen te ofrecen agua embotellada
para que el comensal pague su consumo de agua el cual se esta violando sus derechos el cual se
establece en los articulos de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en especifico
de su articulo 4°.Esta accién representa un trabajo en equipo e integral que va de la mano la ciencia
y la legislaciéon demostrando un enfoque al cuidado de salud y al medio ambiente.
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Ademas cabe mencionar que el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria (OUSANEG)
Junto con la Dra. Rebeca Monroy vy sus estudiantes han realizado intervenciones en comunidades
con alta vulnerabilidad de seguridad al agua una de ellas es Valencianita que se encuentra en
Irapuato donde se analizado agua la cual arroja >100ug de arsénico presente en el agua la cual
algunas familias dan uso para beber y preparar alimentos, la NOM-127-SSA1-194 “Salud ambiental,
agua para uso y consumo humano-limites permisibles de calidad y tratamientos a que debe
someterse el agua para su potabilizacion “nos indica que los niveles de arsénico permitidos son 25ug
rebasando los limites el arsénico provoca grandes dafios a érganos pero principalmente afectando
al sistema nervioso. Sea implementado como mejora el uso de suplementos los cuales han tenido
como resultado una mejora en el estado nutricio.

LA CIENCIAAPOYANDO LOS PROCESOS LEGISLATIVOS
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llustracion 5.La ciencia y la legislacion trabajando en equipo "Postura de agua"
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llustracion 6. Dra. Rebeca Monroy Torres y Diputado Jaime en la camara de diputados.
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Ledn, Guanajuato., a 3 de Mayo de 2019. DIF Guanajuato (Desarrollo integral de la familia).

Dra. Rebeca Monroy acudié al DIF (Desarrollo integral de la familia) con el motivo de la reunidn
donde se postula el trabajo en equipo por parte del DIF estatal y el Observatorio de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato uniendo alianzas para la lucha del cuidado de
salud y nutricional de las escuelas Guanajuatenses con la integracidn del Programa “Creciendo bien
en Guanajuato” el cual es dirigido para los infantes y adolescentes del estado de Guanajuato.

llustracion 7. Equipo DIF y Dra. Rebeca Monroy Torres uniendo alianzas para el cuidado de la
infancia Guanajuatense.
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Ledn, Guanajuato., a 3 de Mayo de 2019. Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Le6n A.C.

En el marco de festejo se llevd a cabo las Jornadas del Colegio de Ginecologia y obstetricia de Ledn
A.C.Donde participo Dra. Rebeca Monroy Torres con la ponencia “Método cientifico como
herramienta en la practica clinica” gracias a la invitacién del Dr.Martthel principal organizador que
se llevara a cabo este evento con la finalidad que los Médicos ginecdlogos del estado de Guanajuato
durante su intervencién y diagnostico se base a una actualizacién de cardcter cientifico y con una
visién multidisciplinaria en dicho evento hubo participacion de nutriélogos y médicos bariatras con
un enfoque al tratamiento dirigido para mujeres que estan viviendo el periodo de menopausia.
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NETODO CiENTItICO CONS
HETRAMIENTA EN LA FRACTICA Ctinea

llustracion 9 y 10. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy Torres Colegio de Ginecologia y
Obstetricia de Ledn A.C.

Ledn, Guanajuato., a 4 de Mayo de 2019. Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Leén A.C.Hotel
Hotsson.

Equipo OUSANEG (Observatorio Universitario de Seguridad y alimentaria) Dra.Rebeca Monroy
Torres, MIC.Ana Karen y PLN.Beatriz Roman y equipo seca representado por LN.Alma Moreno
acudieron al Simposio Osteoporosis y Sarcopenia por Colegio de Ginecologia y Obstetricia de
Leén.Donde el equipo Ousaneg participando con Nutrisig es una marca guanajuatense que se
preocupa por la salud de la poblacién su finalidad es promover y conectar a la poblaciéon con
servicios de salud y nutricion a si crear un gremio de nutridlogos de calidad presenciaron este
simposio donde se le da un gran impacto a la evaluacién del estado nutricio con los indicadores
antropométricos y dietéticos.
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llustracion 11. Equipo NUTRISIG y Seca Dra. Rebeca Monroy, LN. Alma Moreno, MIC. Ana Karen
Medina y PLN. Beatriz Roman.
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llustracion 12.Equipo antropométrico Nutrisig.

Leon, Guanajuato., a 15 de Mayo de 2019.

El pasado 15 de Mayo con el motivo en el marco del festejo del dia del maestro la Dra. Rebeca
Monroy y colegas acudieron al desayuno organizado por la Universidad de Guanajuato con el motivo
de conmemorar y reconocer el gran esfuerzo que cada profesor brinda hacia sus alumnos
dedicandoles tiempo, dedicacién y compromiso para una mejor formacién académica con calidad.
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llustracion 13.Profesores de la Universidad de Guanajuato Campus Ledn, Dra. Rebeca Monroy,
Dr. José de la Roca, Dr, Charles, Dra.Paula y Dr. Marcos.

Ledn, Guanajuato., a 16 de Mayo de 2019. DIF Guanajuato (Desarrollo integral de la familia)

Se llevd a cabo el lanzamiento de convocatoria DIF 2019, con el Comité Técnico del DIF en dicha
reunidon se mostrd el compromiso y profesionalismo para fortalecer y mejorar la calidad en la
realizacion de los concursos donde se abarca la categoria de material didactico, platillo saludable y
programa educativo estas categorias dependiendo la complejidad se dirigen acierto grupo

poblacional donde se convocan estudiante, profesionista y en publico general con el motivo de crear
nuevas alternativas de prevencion y promocién saludables.
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llustracion 14 .Comité técnico de evaluadores DIF.

Guanajuato, Gto., a 16 de Mayo de 2019.

Se llevé a cabo la reunion por Dra. Rebeca Monroy Torres y las maestras Martha y Milagros donde
se retomo los ultimos ajustes del Programa Creciendo bien con salud en Guanajuato donde se
abarco temas de gran importancia debido que tienen un gran impacto en los nifios y adolescentes
guanajuatenses como consecuencia trayendo consigo un gran deterioro y percusién en el estado de
salud y nutricio la vivencia de un entorno obeso génico y una mala nutricién con mayor prevalencia
a vivir con diabetes mellitus ,hipertensién ,dislipidemias entre otras enfermedades crdénico
degenerativas ademas agregando que es un ambito lleno de sedentarismo.
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llustracién 15. Dra. Rebeca Monroy Torres y Maestra Milagros y Martha .

Cueramaro, Guanajuato., a 17 de Mayo de 2019. Telesecundaria nimero 218 de la comunidad
Calera de la Grulla.

El equipo Ousaneg (Observatorio Universitario de Seguridad alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato) representado por PLN. Maria Beatriz y PLN. Marisol Serrano acudieron a la unidad
movil gracias a la invitacién por el MSP. Hugo Ortega la unidad la cual esta bajo direccién de la
Jurisdiccién Sanitaria VI de Irapuato y su principal representante es la LN.Dulce Maria Olvera Silva
responsable del programa de alimentacién y actividad fisica este programa es un gran ejemplo de
iniciativa en accién la cual se interesa por la salud de nifos y adolescentes del estado de Guanajuato
en situacion de vulnerabilidad donde se realiza una integracién de un grupo multidisciplinario por
profesionales de salud esta conformado de enfermeras, nutridélogos y activador fisico en el
programa su objetivo es realizar el diagnostico de vulnerabilidad que se encuentra la poblacion para
después focalizarlo y darle un tratamiento de acuerdo a su necesidad ademas estd dividido en tres
estaciones donde se realiza promocién a una buena alimentacion,la practica de actividad fisica y el
consumo de agua segura. Las integrantes del equipo Ousaneg participaron en la estacion de agua
donde mencionaban la importancia del consumo de agua, el riesgo de consumir bebidas azucaradas
ademas realizaron detencidon de cl y pH en agua el mensaje era la promocidn del consumo de agua
segura para la salud.
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llustracion 16.Unidad movil en la Telesecundaria Numero 218 Calera de la Grulla Cueramaro. LN.
Dulce Maria Olvera, Dr. Luis Fernando Ramirez, PLN.Beatriz Roman y PLN. Marisol Serrano.
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llustracion 17 y 18. PLN.Beatriz Roman y PLN.Marisol Serrano "Estacion de agua" unidad mévil.

Ledn, Guanajuato., a 18 de Mayo de 2019. Auditorio San Francisco Xavier en la Universidad
Iberoamericana.
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El sabado pasado 18 de mayo del presente aio se llevd a cabo el Simposio: Compartiendo Ciencia y
Experiencia para enfrentar nuevos desafios su principal organizador fue el Colegio de Nutridlogos
de Ledn A.C con el motivo de la conmemoracidn de 10° aniversario del establecimiento del Colegio
de Nutridlogos de Ledn cabe mencionar es el Unico Colegio de la representacidn del gremio de la
Nutricidn en el estado de Guanajuato. Donde acudid la Dra. Rebeca Monroy Torres participo con la
ponencia “El reto de alimentar a la poblacién mundial sin acabar con el planeta” donde nos dejé
como mensaje si queremos cambios para subsistir tenemos que adoptar un estilo de vida
sustentable cuidar, conservar y proteger nuestros recursos naturales para el beneficio de las
generaciones presentes y futuras, debemos respetar nuestro medio ambiente con cuidados
saludables y éticos. En este evento se abordaron temas multidisciplinarios donde se abarco
(ambiente, tecnologia, lactancia materna, sindrome de down, emprendimiento y plaguicidas) los
cuales tienen la finalidad de enriquecer el conocimiento y como profesionales de la salud ayudan al
abordaje competitivo de las problematicas de salud presentes en la actualidad como es el caso de
mala nutricién, sobrepeso, obesidad, talla baja y desnutricidn.

COMPARTIENDO
CIENCIA Y EXPERIENCIA
PARA ENFRENTAR
NUEVOS DESAFIOS

SIMPOSIO

10 afios del Colegio de Nutridlogos de Leén

17 Y 18 DE MAYO 2019
IBERO LEON

INIVERSIDAD
BERIAMERIANA
LEON
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llustracion 19 y 20. Simposio: Compartiendo Ciencia y Experiencia para enfrentar nuevos
desafios
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llustracion 21.Dra. Rebeca Monroy “El reto de alimentar a la poblacion mundial sin acabar con el
planeta”.

Xalapa, Veracruz., a 21 a 23 de Mayo de 2019.Universidad Veracruzana .

Dra. Rebeca Monroy acudio al evento organizado por estudiantes de la Licenciatura en Publicidad y
Relaciones Publicas de Facultad de ciencias administrativas y sociales relaciones publicas, de la
Universidad de Veracruz ademds compartid su experiencia de investigadora y su vivencia con la
poblacién guanajuatense estudiada ademads la Dra. Rebeca Monroy agradecié Dra. Magdalena
Alvarez. Gracias a esta visita se establecieron nuevos enlaces de conocimiento con la Universidad
veracruzana y el OUSANEG (Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato.
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llustracion 22, 23,24...Dra. Rebeca Monroy representando al Gusane en la Universidad
Veracruzana.

Ledn, Guanajuato., a 27 de Mayo de 2019. Divisidn ciencias de la salud departamento de
medicina y nutricién.

Dentro de la asignatura de “Seguridad alimentaria: Sanidad”, de la licenciatura en nutricion de la
Universidad de Guanajuato, del Campus Ledn, El Ing. Andrés Galvan de la Jurisdiccién Sanitaria VII
de Ledn encargado de la coordinacidn de regulacién sanitaria compartié sus conocimientos y
experiencias lo que son las acciones en materia de regulacion sanitaria y etiquetado. Ademas nos
reforzé todo servicio de alimentos debe tener conocimiento de la Norma Oficial Mexicana NOM-
251-SSA1-2009,Practicas de higiene para el proceso de alimentos , bebidas o suplementos
alimenticios, Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994,Salud ambiental ya que este marco
normativo garantiza la inocuidad de los alimentos y bebidas por lo tanto son aptos para el consumo
humano.
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llustracion 25,26 y 27. Clase de "Seguridad Alimentaria: Sanidad" Ing. Andrés Galvan Jurisdiccion
Sanitaria VII, Dra. Rebeca Monroy y alumnos de la Licenciatura de Nutricion.

Ledn, Guanajuato., a 29 de Mayo de 2019. Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG).

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), Dra. Rebeca Monroy Torres fundadora del observatorio y Desarrollo Integral de la
Familia DIF de ledn siguen contribuyendo en trabajo equipo e integral ambos con el bien en comun
la lucha de la seguridad alimentaria de las familias leonesas y estatales enfocandose en la nifiez y
adolescencia ya que es el futuro de Guanajuato. OUSANEG le agradece por el donativo el cual se
destinara a las lineas de investigacion relacionadas con la vigilancia de crecimiento y desarrollo de
los infantes.

Vol.8, No.3, mayo-junio (2019) Pag. 47|75



Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

llustracion 28.Equipo OUSANEG Y DIF de Ledn uniendo alianzas.

Ledn, Guanajuato., a 29 al 31 de Mayo de 2019. Sala de Endoscopia, Torre de vida Universidad
de Guanajuato.

Durante los dias 29 al 31 de Mayo se llevé a cabo el 1° taller de antropometria ISA nivel | organizado
por el OUSANEG (Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato) principales organizadoras Dra. Rebeca Monroy Torres y Ana Karen Medina y ademas
contribuyeron como modelos los alumnos de servicio social universitario y la pasante Beatriz
Romdn. Cabe mencionar es el primer taller de antropometria organizado por el observatorio, donde
se invitdé como instructor al Mtro. Fernando Ferreiro quien nos compartid sus conocimientos como
ISA nivel lll, se obtuvo la participacién de estudiantes y Licenciadas de la carrera de nutricién de
escuelas la Universidad de Guanajuato, UNIVA, IBERO. El objetivo de esta certificacion es
estandarizar las técnicas de medidas antropométricas garantizando confiabilidad. El taller se
impartié durante 3 dias donde abarco parte tedrica y practica, se realizaron las 17 medidas
antropométricas establecidas por ISAK.
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Cupo Limitado! Mtro. Fernando Ferreyro Bravo

Lugar: Universidad de Guanajuato, Campus Leon, Sede San Carlos, Torre de Laboratorios.
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n ousaneg@gmail.com, nutrisig@gmail.com, cursos@ousaneg.org.|

llustracion 30.Primer dia del Taller ISAK Dra. Rebeca Monroy Torres dando la bienvenida
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llustracion31 y 32.Mtro.Fernando Ferreyro dando tema tedrico.
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DIiA 2 DE PRACTICA “Medidas Antropométricas”
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“Equipo Ousaneg presente en el taller ISAK”
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“ Mtro. Fernando realizando demostracién como medir altura de rodilla y talén con equipo
antropométrico de OUSANEG.”
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“Participantes recibiendo su constancia de asistencia”.
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“Equipo OUSANEG, alumnos de servicio social y profesional y Mtro. Fernando Ferreiro”.

Lunes 3 de junio de 2019. Leén Guanajuato. Universidad de Guanajuato. Actividades relacionadas
a la materia “Seguridad alimentaria: sanidad”

Los estudiantes de cuarto semestre de la licenciatura de nutricion de la Universidad de Guanajuato
cursantes de la materia “seguridad alimentaria: sanidad” llevaron a cabo su presentacién de
trabajos finales de las evaluaciones sanitarias que realizaron durante el semestre como parte de las
practicas que involucran la materia. Dichas evaluaciones sanitarias se basaron en la “NOM-251-
SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios”
donde evaluaron cafeterias universitarias en sus distintas divisiones en las que se ubican: divisién
de ciencias sociales y humanidades, divisidn de ciencias de la salud, divisidn de ingenierias y divisidn
férum, asi como el Albergue Jesus de Nazareth, Casa Hogar Tepeyac y los locales que ofrecen
alimentos ubicados afuera del Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio cerca de la Sede San

Carlos.

Durante la presentacion final, se pudo observar los distintos puntos qué se tomaron en cuenta
durante la evaluacidon sanitaria qué son: instalaciones y drea, equipo y utensilios, servicios,
almacenamiento, control de operaciones, control de materias primas, control de envasado, control
de agua en contacto con los alimentos, mantenimiento y limpieza, control de plagas, manejo de
residuos, salud e higiene del personal, transporte y capacitacién.

Como resultados finales, los jovenes presentaron un antes y un después de lo que se logré con las
dos visitas a los comedores en la que aplicaron la evaluacidn sanitaria, y dichos resultados fueron
evaluados por un jurado que estuvo conformado por la LN. Ana Uvalle, Lic. Yolanda La Madrid, Dra.
Rebeca Monroy, PLN. Marisol Serrano, PLN. Beatriz Roman, entre otros.
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llustracion 42. Alumnas de la Universidad de Guanajuato durante su exposicion de trabajo final

llustracion 43. Foto grupal de la materia "seguridad alimentaria: sanidad"

Martes 4 de junio de 2019. San Agustin Tlaxiaca Hidalgo. Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo
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Con la presentacion de avances de tesis, los alumnos y profesores investigadores del programa del
Doctorado en Ciencias de los Alimentos y Salud Humana de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, tuvieron lugar los dias 3 y 4 de junio, durante una jornada que abarcé desde las 8:30 a.m.
hasta las 2:00 p.m. con presentaciones de exposicion oral y carteles dependiendo de cada caso
segln el semestre del programa al que los estudiantes estén adscritos en el Centro de Congresos
del Instituto de Ciencias de la Salud.

El MC. Yair Santiago Saenz presentd su seminario de avances en su protocolo de investigacion
titulado “Formulacién de un suplemento vegetal y su evaluacion clinica para su incorporacién en
una poblacién expuesta al arsénico en agua de consumo”, los cudles dichos avances tuvieron sus
observaciones por parte de las autoridades que conforman el comité: Dr. Rubén Jiménez, Dra. Alma
Delia Hernandez, Dra. Raquel Carifo

Cortés, Dra. Rebeca Monroy Torres

llustracion 44. Mtro. Yair Saenz
durante su seminario de avances
de protocolo
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llustracién 45. Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Alma Delia Herndndez Fuentes
Jueves 5 de junio de 2019. Congreso del Estado de Guanajuato.

Se hizo una invitacién por parte del C.P. Omar Mares y Dra. Alma Vivanco para que en la LVIV
Legislatura del Congreso del Estado de Guanajuato se presentara una ponencia con el titulo
“Sustentabilidad en la alimentacién” como ponente del tema a la Dra. Rebeca Monroy Torres en
doénde estrecho una invitacion a reflexionar acerca de las situacién actual ambiental, las acciones
gue cada quién esta llevando a cabo y la relaciéon que esta tiene en nuestra salud, asi de cémo
podriamos llevar un estilo de vida saludable para que dicho ambiente no ejerza sus efectos
negativos y termine afectdndonos. Otro tema importante que tocd durante esta ponencia fue el
cuestionar el etiquetado actual que se maneja en nuestro pais, ya que la decisién de manejarlo
repercute negativamente y se trata de un tema sobre todo de politicas de salud que repercute en
la salud de los mexicanos.
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llustracion 46. Dra. Rebeca Monroy durante su ponencia en el Congreso de Guanajuato.

o7 \ 4 .H’

LXIV LEGISLATURA
CONGRESO DEL ESTADO DE GUANAJUATO

CONGRESOGTO.G( )B.MX

llustracion 47 y 48. Dra. Rebeca Monroy recibiendo su reconocimiento y acompanada de las
autoridades del Congreso del Estado.

Jueves 6 de junio de 2019. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria.
Universidad de Guanajuato.

Como parte del programa de seminarios de la Maestria en Investigacién Clinica de la Universidad de
Guanajuato, la estudiante LN. Celeste Alvarado presentd sus avances de tesis del protocolo de
investigacion “Impacto de una intervencién educativa sobre la adherencia de la lactancia materna
exclusiva en primigestas de un hospital publico” el cudl se llevd a cabo en el Laboratorio de Nutricidn
Ambiental y Seguridad Alimentaria, acompafiada de su comité tutorial Dr. Alfredo Granados Torres,
Dr. Benigno Linares Segovia y Dra. Rebeca Monroy Torres.

Vol.8, No.3, mayo-junio (2019) Pag. 61|75



Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

llustracion 49. Dr. Alfredo Granados, LN. Celeste Alvarado, Dra. Rebeca Monroy y Dr. Benigno
Linares.

Viernes 7 de junio de 2019. Leén Guanajuato. Universidad de Guanajuato

Por motivo de cierre de semestre, los alumnos de la materia “Sistemas de Vigilancia Alimentaria y
Nutricia” de la licenciatura en nutricidon de la Universidad de Guanajuato tuvieron su presentacion
de trabajos finales en dénde por equipos estuvieron defendiendo los programas que desarrollaron
en materia de nutricién para enfrentar algunas problematicas y necesidades que tanto se presentan
en la actualidad como el aumento de lactancia materna en apoyo de algunas empresas e
instituciones, problematicas de anemia, aumento de actividad fisica, reduccién de embarazo
adolescente asi como alimentacién en mujeres embarazadas. La invitacidon para la asistencia a dicho
evento fue lanzada para estudiantes, profesores y autoridades interesadas en los temas
mencionados. Se tuvo la participacién como apoyo de evaluadores a la Lic. Ximena, Lic. Ana Uvalle,
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Dra. Rebeca Monroy, PLN. Marisol Serrano Y PLN. Beatriz Roman.

llustracion 50. Presentacion del trabajo final de la materia "Sistemas de Vigilancia Alimentaria y
Nutricia"

Miércoles 12 de junio de 2019. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria.
Universidad de Guanajuato

Como parte de las actividades del observatorio, es que se promueva la revision y discusion critica
de articulos de investigacion, con el objetivo de crear en los jévenes una vision critica en el area de
la investigacidn.

Esta ocasion el seminario de revisidn critica de articulos de investigacion estuvieron a cargo de las
pasantes del observatorio: PLN. Beatriz Romdan y Marisol Serrano con los articulos “Relation
between household food insecurity and breastfeeding in Canada” por K. Orr & Cols. Y “household
food insecurity and breakfast skipping: Their association with depressive symptoms” por Seol-Lee &
Hyun-Kim.

Los principales puntos que se discutieron fue la concordancia del titulo con los objetivos, tiempo en
qué fue aceptado el articulo en la revista en que fue publicado, factor de impacto de la revista,
materiales y métodos de la investigacion, graficas de los resultados publicados ademads de la
conclusion de los articulos.

Los asistentes de este seminario involucraron a alumnos de servicio social universitario, compafieros
del Observatorio, asi como alumnos que realizan sus practicas en el observatorio, que son
estudiantes de la licenciatura en nutricion, pero de otra Universidad.
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llustracion 52. Presentacion del seminario por PLN. Beatriz Roman

Jueves 13 de junio de 2019. Hospital Materno Infantil de Leén
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En la mayoria de los hospitales, se nombra a un presidente del comité de ética con las caracteristicas
de evidenciar su gran experiencia, responsabilidad, preferiblemente conocido, respetado y con
conocimiento y ética en su profesion. En esta ocasion por decisidn de los integrantes comité de ética
de investigacidon del Hospital de Especialidades Materno Infantil de Ledn se nombré a la doctora
Rebeca Monroy Torres como presidente de dicho comité.

llustracion 53. Comité de ética e investigacion del Hospital de Especialidades Materno Infantil de
Leon.

Sabado 15 de junio de 2019. Colegio de Ginecdlogos y Obstetricia de Ledn

Por parte de las jornadas de actualizacion que se ofrecen a los médicos que estan integrados a el
Colegio de Ginecdlogos y Obstetricia de Ledn, se hizo una invitacion por parte del presidente el Dr.
Marthel Raul Alvarado a la Dra. Rebeca Monroy Torres para presentar una ponencia con el titulo
“écodmo evaluar la composicidn corporal?”, con el fin de generar en los ginecélogos una reflexion
acerca de que una maquina no sustituye y no sustituird jamas el diagndstico médico que se otorgan
a los pacientes, ya que una de las cualidades que se practican a lo largo de la carrera profesional son
las habilidades clinicas. Asi también como dejar en claro la importancia de la nutricién en todos los
ambitos de la medicina.
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llustracion 55. Asistentes a la presentacion en el Colegio de Ginecdlogos y Obstetricia de Ledn

Martes 18 de junio de 2019. Banco de leche humana del Hospital de Especialidades Materno
Infantil de Irapuato.

Se externa un agradecimiento especial a las nutriélogas Elizabeth Soto Ortiz y Elena Camara, ademas
de el gran equipo multidisciplinario (trabajadora social, médicos, quimicos) que labora en el Banco
de Leche Humana, ubicado en el hospital Materno Infantil de Irapuato, por recibir a la Dra. Rebeca
Monroy Torres y a las pasantes de la licenciatura en nutricién Marisol Serrano y Beatriz Roman a
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conocer las instalaciones del banco de leche, ademas de la operacionalizacion en dichas
instalaciones.

Entre las dreas a destacar que se tuvo la oportunidad de conocer se encuentra el area de donacién
y el drea de pasteurizacién y procesamiento de la leche.

Mencionaron ademas que planean en un futuro comenzar con la invitacién a publico general para
hacer una invitaciéon para aceptar donaciones externas ya que por el momento todo se esta
trabajando internamente, y aln estan en proceso de planear como seria el método de operacién
para poder recibir a un nimero mas amplio de demanda.

Cabe mencionar que este programa ejerce un gran impacto en el estado de Guanajuato, ya que los
beneficiados en primera instancia son los prematuros debido a su necesidad fisiolégica, ademas esto
ayuda a aumentar la practica de la Lactancia Materna en el estado y asi mismo al ser un indicador
de Seguridad Alimentaria podria ejercer multiples beneficios a los hogares Guanajuatenses.

llustracion 56. Area de pasteurizacién y analisis de la leche humana donada
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llustracion 57. Equipo LANAySA-OUSANEG acompaiiados de las nutriélogas del banco de leche y
el Dr. Alfredo Granados.
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llustraciéon 58. Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Marisol Serrano y PLN. Beatriz Roman durante
su visita al Banco de leche humana en Irapuato.

Miércoles 19 de junio de 2019. Hospital Materno Infantil de Leén

Presentar actualizaciones a los profesionales de la salud es parte del compromiso que el Hospital de
Especialidades Materno Infantil de Ledn de ofrecer y fortalecer el conocimiento y la ética del
profesional. Es por esto por lo que se llevd a cabo el taller “Coémo identificar y prevenir conflicto de
interésy sumanejo” por parte de la presidenta del comité de bioética e investigadora la Dra. Rebeca
Monroy Torres.

En esta ocasidon se convocd como asistentes al taller a los médicos, enfermeros, nutriélogos entre
otros profesionales que laboran en el Hospital, con el fin de brindarles herramientas para ejercer
correctamente las funciones de su ética profesional. Durante la sesidén se abordd el tema para
prevenir, atender y erradicar cuando existe esta problemdtica, asi como generar en ellos una
reflexién acerca del tema sobre como identificar, abordarlo y prevenirlo al revisar diversos casos.
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llustracién 59. Comité de Etica e
Investigacion del Hospital de
Especialidades Materno Infantil De
Ledn y equipo OUSANEG durante
ponencia de Dra. Rebeca Monroy
Torres

Jueves 20 de junio de 2019. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria.
Universidad de Guanajuato

Los estudiantes de la Universidad de Ledn, de la licenciatura de nutricidn, Ulises Torres y Uriel
Pacheco, quiénes actualmente estdn incorporados en el observatorio con el fin de realizar sus
practicas profesionales, desarrollaron en esta ocasidn un seminario de discusién critica de articulos
de investigacion “Household food insecurity is a risk for iron-deficiency anaemia in a multi-ethnic,
low-income sample of infants and toddlers” y “Household Food Insecurity Is Associated with Self-
Reported Pregravid Weight Status, Gestational Weight Gain, and Pregnancy Complications”
respectivamente para cada alumno.

Durante el seminario los puntos que se tomaron en cuenta a discutir fueron el factor de impacto de
las revistas, titulo, objetivos, disefio de estudio, procedimiento, técnicas que se requirieron para
llevar a cabo el estudio, resultados y discusién.

Entre los asistentes que se encontraban presentes durante el seminario fueron las pasantes de
licenciatura en nutricién Marisol, Beatriz, Dra. Rebeca Monroy Torres, LN. Celeste Alvarado y los dos
estudiantes de verano de investigacién Saulen y Marijose.
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llustracion 60. Seminario de discusidn de articulos acompainados por los jévenes de verano
DELFIN.

Jueves 20 y lunes 24 de junio de 2019. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria. Universidad de Guanajuato.

Cada ano el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria recibe a alumnos de verano
de investigacion cientifica para realizar estancias cortas en el cual pueden desarrollar algin proyecto
de investigacion. Esta ocasion se tuvo el gusto de recibir a dos alumnos de la Universidad Auténoma
del Estado de Guerrero procedentes de la Licenciatura en nutricion y Ciencia de los Alimentos la
estudiante Marijose Sugia Moctezuma, y de la Licenciatura en Ciencias Ambientales el estudiante
Saulen Justino Jacinto Roman, ademas de dos jovenes mas procedentes de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco Licenciatura en médico cirujano a los alumnos Jaime Filiberto Castillo Pérez
y Sheila Nayeli Hernandez Esquinca. Adscritos al Verano de Investigacion Cientifica DELFIN y el
Verano de la Investigacion Cientifica UTAJ.

Durante estos dias a Dra. Rebeca Monroy Torres se encargé de dar la cordial bienvenida ademas de
otorgarles unos talleres de introduccién y los temas que se estarian trabajando de acuerdo a las
lineas y proyectos vigentes. El proyecto que estaria aplicando para cada joven serian bajo los titulos
“Calidad sanitaria y toxicoldgica del agua que se ofrece en restaurantes y fondas de Ledn,
Guanajuato” y “Enterobacterias aisladas en celulares de personal que labora en fondas de alimentos
y restaurantes de Ledn, Guanajuato”.
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llustraciéon 61. Bienvenida por parte de la Dra. Rebeca Monroy a los jévenes de verano de
investigacion 2019

Martes 25 y miércoles 26 de junio de 2019. Centro de Atencion Integral de Servicios Esenciales en
Salud (CAISES), Le6n Guanajuato.

Con el motivo de dar continuidad a los procedimientos de las tesis de las alumnas PLN. Beatriz
Roman y PLN. Marisol Serrano, con los titulos “Impacto de la Lactancia Materna Exclusiva sobre los
Indicadores de Seguridad Alimentaria” e “Impacto de la Lactancia Materna Exclusiva sobre los
indicadores de Seguridad al Agua” respectivamente, mismos que derivan del protocolo de
investigacion de la alumna de maestria en investigacion clinica la LN. Celeste Alvarado, se empez6 a
aplicar (con el apoyo de los jovenes de verano de investigacion) una encuesta que se realizé con el
fin de recabar los datos de los mencionados protocolos de investigacién, en los CAISES de San Juan
Bosco y Las Trojes ubicados en la ciudad de Ledn.
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llustracién 62. Estudiantes de Verano DELFiN y PLN. Marisol Serrano en Centro de Salud Las
Trojes

llustracion 63. Estudiantes de Verano UTAJ y PLN. Beatriz Roman en Centro de Salud San Juan
Bosco

Vol.8, No.3, mayo-junio (2019) Pag. 73|75



Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA
DE NUTRICION AMBIENTAL

Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
REDICINAySA

Vol. 8, No. 3, Mayo-Junio (2019)

Revista editada en colaboracion con el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG)

7S

(e

LR

=05
o\

Vol.8, No.3, mayo-junio (2019) Pag. 74|75






