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Imagen 1. Culminación de la práctica antropométrica con 
los representantes de los diversos programas del DIF y del 
OUSANEG. 

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy Torres en compañía 
de Ruth Rodríguez y el Mtro. José Luis Medina 

Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres haciendo demostración para medición de circunferencia braquial. 

6. NOTICIAS 

Mónica Jazmín Hernández García. Pasante del Programa PREEP, opción de servicio social 
profesional en investigación. 2° Componente del servicio Social en Investigación, estudiante 
de la Licenciatura en Nutrición del Campus León de la Universidad de Guanajuato. 
 

A 1 de marzo del 2023. Programa de Intervención y Orientación Alimentaria del DIF. En las 

instalaciones del Centro para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) ubicado en el municipio 

de Guanajuato se llevó a cabo la presentación del "programa de Intervención de Orientación y 

Asistencia Alimentaria" el cual tiene como objetivo Brindar información y herramientas prácticas 

que contribuyen a la integración de una alimentación correcta en las personas beneficiarias del 

tipo de apoyo Alimentación Escolar Modalidad Caliente, a través de la entrega de insumos 

alimenticios, acciones formativas y participativas de orientación y educación alimentaria con 

perspectiva individual y familiar programa que será de manera piloto con la visión de poder ser 

implementado en diferentes comunidades del estado. 

En esta ocasión la Dra. Rebeca Monroy Torres invitada como asesora del proyecto junto con el 

Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato y la Universidad 

de Guanajuato, en compañía de sus estudiantes Deyanira Itzel Pérez Casasola, Mónica Jazmín 

Hernández García y Carlos Alberto García Cruz asistieron a la presentación de dicho proyecto, 

donde la Dra. Monroy impartió el taller de medidas antropométricas básicas para entornos 

comunitarios.  
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Imagen 2. Desarrollo de la 2ª Sesión 
Ordinaria  

Imagen 1. Miembros de la Comisión Mixta para 
la atención del sector ladrillero 

Imagen 1. Banner utilizado para 
dar a conocer el programa. 

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy 
Torres en compañía de Sofía 
Canales. 

A 2 de marzo del 2023. 2a Sesión Ordinaria de Comisión Mixta para la Atención al Sector 
Ladrillero en el estado de Guanajuato. Esta sesión llevada a cabo en compañía de la secretaria 
de Medio Ambiente, La Secretaría de Desarrollo Social y Humano, se mostraron los avances 
intersectoriales llevados a cabo en el sector ladrillero.  

 

 

 

 

 

 

 

   

A 2 de maro de 2023. Presentación programa de violencia en la Infancia DIF. El Desarrollo 
Integral de la Familia (DIF), cuenta con una gran diversidad de programas, en esta ocasión se 
tuvo la oportunidad de conocer sus programas para prevención de la violencia en la infancia. 

 

 

 

 

 

 

 

A 7 de marzo del 2023. Panel HER IMPACT. Durante este panel se presentaron 
emprendimientos de mujeres que han transcendido en el estado de Guanajuato, dando vida a 
un movimiento por la igualdad de oportunidades laborales, reconocimiento del cuidado y la 
maternidad en el buen desarrollo de otros seres humanos, un panel con visiones académicas, 
empresariales, gubernamentales y de jóvenes emprendedoras.  

 

 

 

 

 

Imagen 1. Panelistas  Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy torres 
durante el panel.  

Imagen 3. Desarrollo del panel.  
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Imagen 1. Consejo ciudadano de 
Contraloría Social.  

Imagen 2. Desarrollo de la Sesión 
del consejo ciudadano.  

Imagen 3. Participación de la Dra. 
Rebeca durante la sesión. 

Imagen 1. Carlos Alberto García 
realizando dinámica de preguntas. 

Imagen 2. Carlos García y 
Jazmín García en compañía de 

Lulu directora de 10000 
mujeres por México. 

Imagen 3. Banner 
conmemorativo del evento 

“Global Mentoring Walk 
1000 MXM” 

 

A 10 de marzo del 2023. 2da Sesión del Consejo Ciudadano de Contraloría Social del 
Municipio de León. Participación ciudadana libre de conflictos de interés, a través de la 
vigilancia y acompañamiento a las acciones de los gobiernos y, gobiernos receptivos y visionarios 
a esta participación, se puede avanzar al cumplimiento de buenas prácticas en el ejercicio del 
poder y los recursos públicos.  

 

 

 

 

      

 

 

10 de marzo del 2023. Caminata 10000 Mujeres “Vital Voices Global Mentoring Walk 10000 

MXM”. 

 En las instalaciones del parque 100 ubicado en el Tecnológico de Monterrey Campus León se 

llevó a cabo la caminata “Vital Voices Global Mentoring Walk 10000 MXM”, organizada por el 

colectivo de 10000 MUJERES POR MÉXICO Impulsando Empresarias, y en colaboración con 

Nutrisig.com, mediante la cual se brindó la oportunidad a un grupo de personas, principalmente 

mujeres, de escuchar a diferentes empresarios, así como especialistas en generación de modelos 

de negocios, para que mediante una caminata en conjunto se abriera un diálogo donde las 

participantes pudieran interactuar y aclarar sus inquietudes respecto a su idea de negocio o 

retos actuales a los que se estuvieran enfrentando. Asistieron estudiantes del PREPP invitados 

por la marca Nutrisig.com.   
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A 24 de marzo del 2023. Semana Tec. La semana Tec es un evento que ha sido organizado 

desde el año 2022, mediante el cual los alumnos de diferentes licenciaturas e ingenierías se 

acercan a una realidad diferente aportando los conocimientos de su área para la creación de un 

prototipo de proyecto en pro de la comunidad. 

Durante esta semana el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del 

Estado de Guanajuato en compañía de los alumnos del Tecnológico de Monterrey Campus León 

acudieron a la comunidad de ladrilleras del Refugio en donde los alumnos tuvieron la 

oportunidad de conocer las instalaciones de la escuela así como las ladrilleras, y platicar con 

personas encargadas, quienes expusieron las principales problemáticas presentes en la escuela 

y la comunidad, a la vez que los estudiantes analizaron el área para así poder diseñar su 

prototipo de proyecto, el cual se presentaría al día siguiente en las instalaciones del Tecnológico 

de Monterrey Campus León. 

Entre los proyectos presentados se destacan las siguientes propuestas: 

1) Subsidio de un sistema de captación de agua pluvial para mejorar el suministro y acceso 

a agua que se tiene en la escuela Primaria. 

2) Implementación de un mural con el plato del bien comer, en donde los niños dibujen y 

posteriormente coloquen los dibujos sobre el mural de acuerdo con el grupo de alimentos 

al que pertenece. 

3) Asociación del comedor con alguna de las opciones de bancos de alimentos presentes en 

el estado con la finalidad de que estos proporcionen los alimentos perecederos y 

disminuir los costes de los alimentos proporcionados a los niños de la escuela. 

4) Difusión del material creado por el OUSANEG mediante un código QR el cual se pueda 

acceder a todas las redes sociales con las que cuenta el observatorio y de esta manera 

buscar una mejor difusión. 

5) Generación de un modelo de negocios que busca implementar la venta de piezas de 

ladrillo producidas por los trabajadores de la comunidad. 

Estas fueron algunas de las propuestas presentadas por los alumnos del Tec., propuestas con las 

que se busca seguir trabajando y de esta manera puedan ser llevadas a cabo y así buscar la 

mejora de las condiciones de la comunidad, principalmente de los niños inscritos en la escuela 

primaria de esta misma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 1. Estudiantes del Tecnológico de 
Monterrey visitando los centros de trabajo de 
las ladrilleras del Refugio. 

Imagen 2. Estudiantes del Tecnológico de 
Monterrey en la escuela primaria Josefa 
Ortiz de Domínguez. 

Imagen 3. Presentación de proyectos en 
el campus León del Tecnológico de 
Monterrey.  
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A 27 de marzo del 2023. 1º Sesión Ordinaria de 2023 del 2° Secretariado Técnico Local e 
Informe de la Comisión para la Elaboración del Plan de Acción Local de Gobierno Abierto 
2022-2024. 

 

 

 

 

 

 

  A 28 de marzo del 2023. Cuidados de la Nutrición y Alimentación en la Infancia. Taller 
impartido en UNIVERCIUDAD, Silao. Impartido por la Dra. Rebeca Monroy 

 

      

 

 

 

 

 

A 29 de marzo del 2023. Inicio del Proyecto Macro para la Creación de Canastas Regionales 

para la Comunidad de Ladrilleras del Refugio. Como parte del proyecto macro se busca la 

creación de una canasta de alimentos pertenecientes a la comunidad de Ladrilleras del Refugio, 

en esta ocasión se dio arranque con el tamizaje de anemia, mediante la toma de hemoglobina 

capilar, así mismo se realizó un recordatorio de 24 horas a los niños de 1er año de primaria 

pertenecientes a la escuela primaria Josefa Ortiz de Domínguez, buscando realizar dicha prueba 

de manera constante con los grupos siguientes y así determinar la prevalencia de anemia en 

esta comunidad. 

 

 

 

 

 

Imagen 1. Dra. Rebeca 
Monroy torres  

Imagen 2. 2° Secretariado Técnico 
Local de Gobierno Abierto  

Imagen 3. Elaboración del plan de 
acción del plan de Acción Local  

Imagen 3. Dra. Rebeca 
Monroy Torres 

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy y alumnas del 
taller Cuidados de Nutrición y Alimentación en 

la infancia. 

Imagen 2.  Taller Cuidados de 
Nutrición y Alimentación en la 

Infancia. 
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A 30 de marzo del 2023. Presentación del Tema “Generación de políticas Públicas en el 
contexto local: El caso de las ladrilleras del Refugio”.  Dirigida a estudiantes del Seminario de 
Sistemas y Políticas de Salud (SESyPOS) del programa de Doctorado en Ciencias del 
Comportamiento Saludable de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

 

 

 

 

 

30 de marzo del 2023. Feria de Platillos “Shark TankUTL”. La gastronomía y la nutrición son 

dos disciplinas que van de la mano, ya que ambas se encargan del análisis de alimentos, entre 

otras, es por ello que en esta ocasión la Universidad Tecnológica de León invitó a la Dra. Rebeca 

Monroy Torres como representante del Colegio de Nutriólogos de León, para evaluar la calidad 

nutricional de los alimentos presentados durante esta feria de alimentos, mejor conocida como 

SHARK THANK, en la que los estudiantes de gastronomía, gestión empresarial, etc. elaboraron 

y presentaron una serie de alimentos saludables (snacks), utilizando únicamente alimentos 

naturales y evitando el uso de azúcares añadidos. 

Esta feria consistió en una serie de stands representados por los alumnos de 2do cuatrimestre 

de gastronomía, los cuales fueron visitados por los evaluadores y alumnos de otras áreas con la 

finalidad de escuchar la información de cada uno de los alimentos que se presentaba y posterior 

degustación, al finalizar el evento los evaluadores hicieron entrega de un dictamen de 

ganadores a quienes se les entregó un premio de acuerdo al lugar obtenido.  

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2. Portada de la presentación.  Imagen 1. Desarrollo de la Sesión.  

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy 
Torres Realizando prueba de 
hemoglobina a estudiante de 1er año 
de primaria. 

Imagen 2. Mónica Jazmín Hernández 
García e Itzel Deyanira Pérez Casasola 
realizando recordatorio de 24 hrs. a 
niños de 1ro de primaria. 

Imagen 3. Carlos García Cruz e 
Itzel Deyanira Pérez Casasola 
realizando recordatorios de 24 hrs. 

Imagen 1. Presentación y preguntas 
acerca de una dieta. Imagen 2. Snack presentado por 

alumnos de gastronomía de la UTL. 

Imagen 3. Autoridades de la UTL en 
compañía del OUSANEG y alumnos de 
gastronomía. 
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A 4 de abril del 2023. Certificación de Unidades Libres de Refresco. La Jurisdicción Sanitaria 
del Estado de Guanajuato lleva a cabo el programa de certificación para espacio libres de 
refresco, en el que las distintas unidades médicas de atención primaria a la salud del estado se 
suman a prohibir el consumo de refrescos en las instalaciones, tanto para el personal como para 
los pacientes que asisten a consulta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 12 de abril del 2023. 1ª Sesión de Instalación de la Comisión para Instituir el Núcleo de la 
Sociedad Civil para el Gobierno Abierto Guanajuato (NOSCG). Con esta reunión las 
Organizaciones de la Sociedad Civil pertenecientes al núcleo de Gobierno Abierto dieron inicio 
a la revisión y construcción de los lineamientos del NOSCG, un proceso clave e innovador de 
cómo lograr incidir desde la participación ciudadana y la Organización Civil Organizada con 
Transparencia, cooperación e Incidencia Social.   

 

 

 

Imagen 2. Unidad médica de atención primaria a la salud 
certificada como espacio libre de refresco.  

Imagen 1. Dra. Rebeca certificando. 

Imagen 3.1  Jurado Calificador  

Imagen 3.2. Equipo Ganador del concurso 
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12 DE ABRIL DEL 2023. Sesión del Consejo Directivo 2023-2025 del Colegio Mexicano de 
nutriólogos.  Durante esta sesión se dio inicio con los planes de trabajo que estarán llevando a 
cabo los vocales. Felicitamos a la MNC Erika Judith por su nueva encomienda como Presidenta, 
para conocer a los integrantes del Consejo y de las actividades del Colegio te invitamos a visitar:  

https://cmnutriologos.com/consejo-directivo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 19 de abril del 2023. Conferencia “Emprendedurismo y nutrición: Retos y Tendencias”. 

Como parte de la búsqueda de fomentar el emprendimiento en los alumnos egresados de la 

Universidad de Guanajuato, Campus León, se organizó un evento con ponencias referentes al 

tema, entre las que encontramos la ponencia “Emprendedurismo y nutrición, retos y 

tendencias” impartido por la doctora Rebeca Monroy Torres, en la cual se hizo referencia a la 

importancia del liderazgo y las características de este como son la inteligencia emocional, 

organización, comunicación efectiva, asertividad, resiliencia, entre algunos otras, 

indispensables para llevar a cabo ideas innovadoras que nos permitan desarrollar el 

emprendimiento que se tiene en mente.  

Imagen 2. Representantes de la 
Sociedad Civil la revisión y contribución 
de los lineamientos del NODESCG. 

Imagen 1. Representantes de las 
organizaciones de la sociedad civil. 

Imagen 3. Revisión de los lineamientos 
del NODESCG. 

Imagen 1. Integrantes del consejo directivo 2023-2025 del Colegio 
Mexicano de Nutriólogos. 

https://cmnutriologos.com/consejo-directivo/
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A 20 de abril del 2023.  Reunión del Comité Técnico del DIF estatal Guanajuato.  

 

 

 

 

 

 

 

20 y 21 de abril del 2023. Uso de datos sobre la experiencia de inseguridad alimentaria y 
del agua para mejorar la ciencia y las políticas en América Latina y el Caribe. 

Seminario de Escala del Agua. Durante esta sesión de 2 días se reunión diferentes organismos 
nacionales e internacionales en materia de seguridad del agua. El consorcio de la Red Water 
Insecurity Experiences-Latin America and the Caribbean (WISE-LAC) se integró durante foro ‘Uso 
de datos sobre la experiencia de inseguridad alimentaria y del agua para mejorar la ciencia y 
las políticas en AL y el Caribe ( https://ibero.mx/prensa/especialistas-de-america-y-
europa analizan-en-la-ibero-inseguridad-hidrica-y-alimentaria )serán publicado los 
compromisos y experiencias del mismo, donde la Dra. Monroy compartió el primer día su 
experiencia para Guanajuato con las políticas públicas, deriva de mi estudio de la seguridad al 
agua desde el estudio del arsénico y la promoción de la seguridad alimentaria. 

 

 

 

 

 

Imagen 3.  PNL. Carlos García Cruz con la Mtra. 
Ruth Rodríguez, Coordinadora de programas 

de Nutrición del DIF Estatal. 

Imagen 2. Reunión  
Imagen 1. Comité Técnico del DIF. 

Imagen 1. Asistentes al 
Seminario. 

Imagen 3. Día 2, seminario de escala de 
Agua.  

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy 
Torres con la Mtra. Sara Castillo de 
la Universidad Nacional de 
Colombia.  

Imagen 1. Asistentes a la conferencia.  
Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres 
Recibiendo reconocimiento de 
participación. 
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A 23 de abril del 2023. Lanzamiento de Nuevas Guías Alimentarias. En esta ocasión el 
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional fue invitado al Grupo 
Intersectorial de Salud, Alimentación, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC) para el 
lanzamiento de las nuevas Guías Alimentarias que se utilizaran en México como parte de la 
estrategia para contribuir a la promoción de estilos de vida saludable de la población.   

Imagen 3.1. Presentación de experiencias en 
políticas públicas en Guanajuato. 

Imagen 3.2. Dra. Rebeca Monroy  
y Dra. Sera Young 

Imagen 3.3. Dra. Rebeca Monroy  
y Dra. Teresa Shamah 

Imagen 3.4. Dra. Rebeca Monroy  
, Dra. Teresa Shamah, Dr. Hugo Melgar y 

Dra. Olga García.  

Imagen 3.5. Asistentes 
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26 de abril del 2023. Día Mundial de la Propiedad Intelectual. Con la finalidad de conmemorar 
este día, la Universidad de Guanajuato organizo un evento donde se resaltó la importancia de 
las mujeres en la contribución al patrimonio intelectual de la Universidad de Guanajuato.  

 

 

 

 

 

Imagen 1. Reunión Grupo Intersectorial de 
Salud, Alimentación, Medio Ambiente y 
Competitividad (GISAMAC) 

Imagen 2. Recomendaciones para 
población mexicana durante la 
presentación de las nuevas Guías 
Alimentarias  

Imagen 1. Dra. Rebeca 
Monroy Torres con la Dra. 

Quetzalli de la Concha 
ponente del evento. 

Imagen 2. Banner de 
difusión utilizado para la 

difusión del evento. 

Imagen 3. Ceremonia de conmemoración.  


