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n tema tan debatido, es el uso de la bio-

tecnologia de los alimentos, que ha

llegado como parte de la ingenieria ge-
nética y de la busqueda de mejoras a los vegeta-
les y plantas. Los transgénicos, de nuestro autor
del bello estado de Chiapas, ofrece informacion
acerca de los productos que se tienen en el mer-
cado con esta ingenieria y sus efectos, fortale-
zas y limitantes, serd importante para un primer
abordaje en la revista.

Las vitaminas, sbasta con la alimentacion o
es necesario suplementarlas?, tema de preocu-
pacion para padres y madres de familia, que
buscan complementar los nutrimentos, cuando
los nifios presentan principalmente un consumo
bajo de frutas y verduras, asi que en este tema,
podran los lectores tener una guia y referencia.

Ya que se inicia con un mes lleno de amor
y celebracion, se ha preparado Las delicias vy
beneficios de un buen chocolate: del corazon
a la mesa. Donde podras obsequiar un choco-
late de calidad nutrimental y gozar de sus be-
neficios. Asi como las normas que te protegen
como consumidor.
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Manejo higiénico de los alimentos en comedo-
res comunitarios,te compartimos una experiencia
de un estudio del equipo de investigadores
y profesores del Campus Celaya-Salvatierra de
la Universidad de Guanajuato, donde podre-
mos reflexionar que la promocién de higiene
en la preparacion de alimentos, es clave para
prevenir las enfermedades transmitidas por ali-
mentos y por lo tanto de promover la salud.

Finalmente, te invitamos a que conozcas
algunas resenas de los eventos que se han lle-
vado a cabo como fue el evento de Conmemo-
racion del Dia del Nutriologo en el estado de
Guanajuato y el ler Taller de Huertos Susten-

tables del Laboratorio de Nutricion Ambien-
tal y Seguridad Alimentaria (LANAySA).

Los invitamos a que propongan temas, rea-
licen aportaciones o criticas constructivas a los
temas que tan arduamente nos preparan los au-
tores, en el correo www.redicinaysa.ugto.mx,
siguenos en Facebook como Redicinaysa.
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