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NOTICIAS

REDICINAYSA

Fvento de Conmemoracion del Dia del Nutriologo

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
NC. LN Silvia Janet Avila

LN. Magda Ramirez Nava
Vero6nica Hernandez Gaona

ara la conmemoraciéon del Dia del Nu-

tridlogo de este afio, el Cuerpo Académico

de Toxicologia a través del Laboratorio de
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
(LANAySA) asi como el Observatorio Univer-
sitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG) se
congratularon de estar en esta ocasion partici-
pando en la coorganizacion de esta celebracion
con el Programa de Promocion, Prevencion y
Autocuidado de la Salud (PROPAS); programa
que forma parte de la Coordinacién de Impulso
al Desarrollo Integral del Estudiante del Cam-
pus Leon.

Cabe destacar que aunque con anterioridad
se han realizado eventos de esta naturaleza, es
la primera vez que colaboran investigadores y
administrativos, con programas y proyectos
que tienen la finalidad de promover activi-
dades de esta talla. Las alumnas del PROPAS,
tuvieron la iniciativa de llevar a cabo este even-
to y se acercaron al Laboratorio de Nutricion
Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAy-
SA) para hacer un evento en equipo. Las alum-
nas que son recién egresadas de nutricion par-
ticipan en el PROPAS en este 2015.

El propdsito de esta actividad fue festejar el
dia del Nutridlogo, ademas de reunir a ponen-
tes de diferentes disciplinas para resaltar la im-
portancia del quehacer del nutriélogo y la perti-
nencia del vinculo con las diferentes disciplinas.
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Finalmente, ofrecer un sentido de identidad
a los alumnos de la universidad de la licen-
ciatura en Nutricion, al ser una instancia que
celebra en su comunidad a sus estudiantes y
nutridlogos. El evento se llevo a cabo el 27 de
enero en planta baja de la Torre de Laborato-
rios de Campus Ledn de la Universidad de Gua-
najuato. El presidium que participo en el acto
inaugural de la ceremonia estuvo conformado
por el Dr. José Luis Lucio Martinez, Rector de
Campus Leon; la Mtra. Maria del Pilar Fernan-
dez Carrasco, Coordinadora de Docencia de la
Division de Ciencias de la Salud en representa-
cion del Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Director
de la Division de Ciencias de la Salud; la Dra.
Rebeca Monroy Torres, profesor-investigador
del Cuerpo Académico de Toxicologia y del
Laboratorio de Nutricion Ambiental y Segu-
ridad Alimentaria (LANAySA); y por tultimo
la Mtra. Teresa Contreras Martinez, Coordi-
nadora General de Desarrollo Académico del
Campus Leon. La Dra. Rebeca Monroy Torres
dirigi6 unas palabras a los presentes; comento
lo que es un Licenciado en Nutricion, sus cam-
pos o areas de desempeifio laboral. Asi como
la historia de esta celebracion, que se remonta
al 27 de enero de 1975, cuando la Dra. Sara
Elena Pérez Gil en conjunto con otras nutri-
cionistas fundd la Asociacion Mexicana de
Nutricion A.C. (AMN) de la cual fue la primera
presidenta. La Asociacion se registrd ese mismo
dia ante la Secretaria de Relaciones Exteriores
de México, por lo cual la Directiva de la AMN,

Vol. 4, No. 1, Enero-Feberero 2015 | 17724



REDICINAYSA

18/24

acordo que en esa fecha se celebraria el Dia de la
Nutricionista, ahora denominado Dia del Nu-
tridlogo. Resalté la importancia de la labor del
nutridlogo ante el panorama tan desalentador
que presenta nuestro pais e invito a la congruen-
cia, a la no tolerancia a los riesgos alimentarios
que nos aquejan, y si a una cultura del autocui-
dado con la frase Nutriclogo curate a ti mismo;
se debe promover y educar con el ejemplo.

Posteriormente el Dr. José Luis Lucio Mar-
tinez, fue quien encabez6 el mensaje y decla-
ratoria inaugural de la Ceremonia. Durante
su discurso, el Rector enfatizo en la importan-
cia de las actividades que realiza el nutriélo-
go; y como es que la Universidad colabora en
la formacion de profesionales de la salud que
cubren con las demandas de la poblacion; to-
mando como ejemplo el Diplomado en Edu-
cacion Terapéutica en Diabetes; que atiende a
este gran problema de salud publica que hoy
nos aqueja.

La primera ponencia estuvo a cargo de la
Ing. Rosa Maria Ramirez Zermefio, quien es
autora del libro Alimentos funcionales, princi-
pios y desarrollo de nuevos productos; la confe-
rencia titulada Legislacion en el etiquetado de
alimentos y su impacto a la salud, la ingeniero
habl6 sobre la Norma Oficial Mexicana 051,
que marca los lineamientos para el etiquetado
de alimentos y bebidas no alcohdlicas; enfatizo
como es que el etiquetado que se ofrece al con-
sumidor es poco claro y no colabora en nada
para que la poblacion pueda elegir aquellos
productos de mejor calidad nutricia.

En 2006 se llevo a cabo una reunién de
expertos de la Organizacion Mundial de la
Salud, para lograr la reduccion de consumo
de sal en la poblacién; donde se concluyé que
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la recomendacion para la ingestion de sal no
debe sobrepasar los 5 g, lo que equivalea 2 g
de sodio.

En nuestro pais se han llevado a cabo es-
trategias para que el consumo de sodio dismi-
nuya en la poblaciéon, por ejemplo la medida
de retirar el salero en mesas de restaurantes.
Estrategia que resulta insuficiente debido a
que el consumo de sodio proveniente de la
sal que se le agrega a los alimentos durante
su preparacion o después solo corresponde al
8%, mientras que el sodio proveniente de los
alimentos industrializados es del 75%.

Posteriormente la LNCA Evelia Apolinar
Jiménez, investigadora en Ciencias Médicas
de CCINSHAE del Hospital Regional de Alta
Especialidad del Bajio; presento la conferen-
cia titulada La Nutricion y crecimiento en el
paciente pedidtrico con cdncer.

La licenciada explico que el cancer es una
enfermedad cronico-degenerativa que repre-
senta un importante riesgo para el desarrollo
y crecimiento de los nifios, debido a los cam-
bios metabdlicos secundarios al tumor y a los
efectos de los tratamientos médicos indicados.

La caquexia tumoral es comin en estos
pacientes y consiste en un estado patoldgico
de desnutricién que incluye pérdida de masa
muscular y grasa acompafada de debilidad
general que deteriora el estado funcional, in-
mune y metabdlico del nifio.

Enfatizo en la importante labor que tiene el
nutriologo en estos casos; ya que se debe evaluar
y monitorizar el crecimiento del nifio, de manera
que se realicen las intervenciones nutricias que
lo favorezcan; se debe tener presente el hecho de



Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

que el crecimiento podria estar limitado como
consecuencia de los tratamientos de quimiote-
rapia, radioterapia y uso de glucocorticoides los
cuales inciden en la coordinacion y secrecion de
hormonas relacionadas con el desarrollo de la
masa 0sea y demas tejidos.

En estos pacientes el inicio de la pubertad
puede ser retrasado, interrumpido e incluso no
ocurrir como consecuencia directa del efecto
del tumor o por lesiones generadas por los tra-
tamientos de quimioterapia y radioterapia.

Los sobrevivientes del cancer se enfrentan a un
mayor riesgo de desarrollar diabetes mellitus, el
cual se ha asociado a radiacion abdominal, agen-
tes alcalinos y edad temprana del diagnostico.

La investigadora presento los resultados del
estudio Relacion entre la velocidad de creci-
miento y el estado nutricio con el estadio de
la enfermedad en pacientes de onco-hematope-
diatria, el cual se ha ejecutado en el Hospital
Regional de Alta Especialidad del Bajio. No se
encontr6 relacion entre la velocidad de creci-
miento y el estadio de la enfermedad oncologi-
ca; sin embargo, si se correlacioné la velocidad
de crecimiento con las reservas adiposas. Asi-
mismo, se determind que existe una disminu-
cion en la velocidad de crecimiento durante los
primeros 6 meses posteriores al diagnostico.

Por lo tanto, la investigadora puntualiz6
la importancia de realizar la valoracion y se-
guimiento del crecimiento de los nifios que
permita detectar anomalias tempranas y con
ello realizar la intervencion nutricia pertinen-
te. Siendo uno de los principales objetivos del
tratamiento integral del paciente oncologico
el reintegrarlo a la sociedad con la mejor cali-

dad de vida posible.
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Se contd con un receso de 25 minutos para
que los asistentes pudieran pasar a los stands
del PROPAS, quien cuenta con servicios en
nutricion, psicologia y enfermeria; los asisten-
tes pudieron realizarse examenes de glucosa,
medicion de presion arterial y de circunferen-
cias para saber si contaban o no con factores
de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronico-degenerativas.

El Dr. Luis Antonio Parra Negrete, profesor-
investigador de la Division de Ciencias de la
Vida, Campus Irapuato-Salamanca de la Uni-
versidad de Guanajuato, presento la conferen-
cia titulada El maguey: un prodigio de México.

Durante su ponencia el Dr. Parra hablo de
los maultiples usos que tiene el maguey, por
ejemplo en la industria alimentaria como
agua miel, jugo de dulce, pulque, miel; en la
textil se producen hilos, cordeles y tejidos
para bolsas, costales, mantas, telas, lazos, etc.;
en la construccion en vigas, garrochas y pilo-
tes; como ornamento en jardineria de lugares
publicos; por citar algunos ejemplos.

Noticias
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Destaco las propiedades del maguey que
lo vuelven materia prima con gran valor no
solo econémico sino ecoldgico; la primera ya
que se pueden obtener sus productos conti-
nuamente y la planta no muere y la segunda,
por su utilizacion en la recuperacion de suelos
degradados mediante el modelo Agro-silvo-
pastoril con base en el maguey.

Uno de los principales productos por el
cual es conocido el agave (nombre botanico
del maguey) es el pulque, aunque en el esta-
do de Guanajuato su producciéon ha ido decre-
ciendo, atn existen productores de esta bebida.
Segun el diagnostico de Magueyes pulqueros y
productores de pulque en el estado de Gua-
najuato (UGTO-SINAREFI, 2013); la mayor
cantidad de productores de pulque se encuen-
tran en los municipios de Guanajuato, Doctor
Mora y Salamanca (10 - 60) y en menor can-
tidad en Leo6n, Xichu, Atarjea, Ocampo, San
Felipe, San Diego de la Uni6n, Atarjea, Vic-
toria, Santa Catarina, Tierra Blanca, San José
de Iturbide, San Luis de la Paz, San Miguel
de Allende, Dolores Hidalgo, Juventino Ro-
sas, Comonfort, Valle de Santiago (2-4); en
Irapuato, Silao, Salvatierra, Apaseo el Alto,
Apaseo el Grande, Acambaro, Coroneo, Tari-
moro, Yuriria, Uriangato, Moroleén, Jerécua-
ro, Maravatio, Tarandacuao (1-2).

A diferencia del Tequila y el Mezcla que son
bebidas metizas, el Pulque debe ser reconoci-
do como la Bebida Nacional por excelencia.

Los curados del Pulque, que es un método
para evitar la fermentacion excesiva y permitir
se conserve por mas tiempo el alimento. Hay
los curados comunes como lo son el de frutas
(guayabas, fresa, mango, papaya, etc), verduras
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(pico de gallo, apio, jitomate, etc.), granos (maiz,
avena, arroz, salvado, etc.), refrescos embotella-
dos (sabor a frutas, clamato, etc) y los exoticos,
como lo de cilantro, pirul, reata, caldo de frijol,
caldo de pollo, cecina, camarén, ostion, alme-
jas, yogur de cualquier sabor, chocolate, etc.

Otro producto que se obtiene del maguey
es la miel, cuyas propiedades nutrimentales
resaltan al compararlas con la miel de abeja
y de maiz, ya que el contenido de proteina y
algunas vitaminas como la tiamina, niacina,
acido pantoténico y vitamina C son mayores.

El Centro de Investigacion del Agave de
la Universidad de Guanajuato, elabora miel
de Agaves Aguamieleros y promueve ésta ca-
dena productiva entre productores de zonas
marginadas, a la vez que recoge testimonios
de sus propiedades.

El Dr. Parra cerr6 su conferencia ofreciendo
una degustacion de miel de agave y hacien-
do una invitacion a los asistentes a visitar el
Centro de Investigacion del Agave de la Uni-
versidad y de esta manera conocer todos los
productos que se comercializan a partir de la
planta de maguey.

Para terminar con el ciclo de conferencias
de esta celebracion, la Dra. Silvia Solis Ortiz,
profesora-investigadora titular del Departa-
mento de Ciencias Médicas de la Universidad
de Guanajuato; ofrecié su conferencia con el
tema de Preferencias Alimentarias.

Comento que actualmente vivimos en un
ambiente que oferta una gran variedad de ali-
mentos, aunque el s6lo consumimos algunos
de ellos, dependiendo de nuestras preferencias
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alimentarias. Las preferencias se pueden con-
vertir en patrones conductuales y que deter-
minara el tipo de alimentacion.

En los dltimos afios, la poblacién mexicana,
ha modificado sus preferencias por los alimen-
tos con alto contenido de azucares y grasas, lo
que ha conducido a un incremento en el sobre-
peso y obesidad. Las preferencias alimentarias
estan condicionadas por factores genéticos y
ambientales y los genes implicados en la de-
terminacion de las preferencias alimentarias y
pueden afectar diversos procesos fisiologicos
y neuronales. Se ha descrito que la preferen-
cia por los azicares participa el receptor gus-
tativo del sabor dulce, el TASTR2, que junto
con el receptor de dopamina D2 (DRD?2). Este
receptor produce que se activen las zonas del
circuito de recompensa cerebral cuando se
consumen alimentos sabrosos (altos en carbo-
hidratos y grasas). Ademas, el gen responsable
de la aversion a los vegetales es el receptor de
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trombospondina (CD36), lo cual ha limitado
el consumo de vegetales ricos en antioxidantes.
Algunos estudios han identificado polimorfis-
mos de estos genes, los cuales pueden influir en
la preferencia por determinados alimentos y el
riesgo para desarrollar obesidad o enfermeda-
des como la diabetes e hipertension.

A manera de agradecimiento a los asisten-
tes se llevo a cabo la rifa de 2 paquetes de ma-
terial didactico, que consistian en la imagen
de un Plato del Bien Comer.

La Dra. Rebeca Monroy Torres, di6 por ter-
minada esta ceremonia de Conmemoracion del
Dia del Nutri6logo, agradeciendo a los presen-
tes su asistencia e invitandolos a sumarse en
alguno de los programas y proyectos con los
que cuentan LANAySA y el OUSANEG.

El evento tuvo un total de 70 asistentes en-
tre los cuales se encuentran personal de Sis-
tema DIF Leén de la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Nutricional, estudiantes, recién
egresado y profesores de la Universidad de Gua-
najuato, estudiantes de la UNIVA y Politécnico
de Guanajuato.
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Primer Taller de huertos
sustentables

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, NC

Taller de Huertos Sustentables organizado por el

Laboratorio de Nutricién Ambiental y Seguridad
Alimentaria (LANAySA) del CA de Toxicologia y el Ob-
servatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricional del Estado de Guanajuato A.C.

El sabado 21 de febrero se llevé a cabo el Primer

El objetivo de este primer taller es que los estudiantes
del Campus Le6n, con los conocimientos adquiridos,
puedan repetir exitosamente ésta experiencia producti-
va en el solar, patio trasero corral de su propia casa, o
en los lugares donde ellos tengan influencia o respon-
sabilidad social, donde haya al menos seis horas de sol
directo, con un enfoque de huerto familiar o agricultu-
ra intensiva de autoconsumo.

Al taller asistieron 25 personas, entre las que se encon-
traban alumnos de servicio social de la licenciatura en nu-
tricion, alumnos de secundaria que forman parte del Club
de Ciencias de Medicina y Nutricion, padres de familia y
personal de LANAySA.
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Esta primera sesion fue impartida por el Dr. Luis An-
tonio Parra Negrete, quien es profesor-investigador del
Departamento de Agronomia de la Division de Ciencias
de la Vida, Campus Irapuato-Salamanca. La parte tedri-
ca tuvo una duracién de alrededor de una hora, donde
el Dr. Parra explico en que consiste la técnica de Pie cua-
drado para la produccion de vegetales y conocimientos
bésicos del compostaje de residuos organicos.

A manera de resumen el método de produccion de ve-
getales Cajon feértil, es una adaptacion del denominado
Pie cuadrado (Square foot gardening, 2006) que consiste
en un acomodo de vegetales en un espacio pequefio que es
delimitado por un marco o cuadro de madera (1.20 m x
1.20 m) al que a su vez se hacen entramados o divisiones
de 30 cm x 30 cm. En cada microparcela de 30 cm x 30 cm,
se siembra o se planta 1, 2,4, 9 o 16 vegetales segun su
morfologia, habito de crecimiento y arquitectura.

La segunda parte del taller consistié en poner en prac-
tica la teoria; los alumnos formaron 3 equipos de 5 inte-
grantes para asi comenzar a sembrar las semillas como
pepino, perejil, cilantro, cebolla, jitomate, por mencionar
algunos. El primer equipo tuvo la oportunidad de plantar
los primeros productos con la técnica del Cajon fértil.

Dentro de aproximadamente 15 dias se tendra la
segunda sesion de este taller para dar seguimiento a lo
que ya se planto, ver avances.
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Obtencion de grado de dos Licenciadas en Nutricion,
egresadas del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales (PREPP) en su etapa piloto

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, NC

El 24 de febrero, se llevo a cabo el examen recep-

cional de las alumnas: Yessica Tenorio Palos y

Jessica Evelia Ramirez Robledo, egresadas del
PREPP en su etapa Piloto, con la tesis titulada Deteccion
de riesgos Nutricionales y Metabdlicos en Trabajadores
del Laboratorio Estatal de Salud Publica (LaESaP) del
Estado de Guanajuato: indicadores para un programa
piloto de autocuidado, uno de los varios proyectos y
programas en los que colaboraron y participaron.

Dos Licenciadas en nutricion egresadas de la Uni-
versidad de Guanajuato y del PREPP, se suman a los

profesionales de la nutriciéon que cuentan con la cali-
dad y profesionalismo para abordar los problemas de
la nutricion y la alimentacion del estado y del pais.

Se agradece a las autoridades del Campus Celaya-
Salvatierra y a los sinodales que brindaron todas las
atenciones para llevar a cabo el acto.

Sinodales: Dra. Xochitl Sofia Ramirez Gomez; Dra.
Silvia Delgado; Dr. Nicolas Padilla; Dr. Benigno Lina-
res Segovia y Dra. Rebeca Monroy Torres (Directora

de tesis).
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Seiniciael Programade promocion delasaludatraves del autocuidado
en Nutricion y Alimentacion con la implantacion de una cafeteria
verde: programa piloto, en todas las cafeterias de las escuelas del

nivel medio superior (ENMS) de la Universidad de Guanajuato

Comité Editorial

omo responsable del proyecto la Dra. Rebeca
Monroy Torres y los integrantes de su Cuerpo
Académico, han propuesto este programa con el

objetivo de fomentar una cultura del consumo respon-
sable, de buenas practicas de higiene en los alimentos

Gallaga Ortega, brind6 este espacio para presentar el
programa a los directores de las ENMS. Cabe sefalar
que se comenzd este programa con la Cafeteria de la
Preparatoria de Le6n, donde se conté con todas las fa-
cilidades y se ha completado la primera fase.

que se ofrecen y en promover en los jovenes la impor-

tancia de esta intervencion.
Es importante sefalar que la ampliacion del progra-

El 6 de febrero en el Colegio de Nivel Medio Su- ma se dio gracias al apoyo de la Direccion de Gestion y

perior, en Guanajuato, Gto, la directora Martha Oliva  Desarrollo de la Universidad de Guanajuato.
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