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“Si juzgásemos el interés que algún asunto médico despierta por el número de escritos 

que ha merecido, no tendríamos más que considerar a la intoxicación por plomo como el 

más importante de todos aquellos que han sido tratados hasta hoy” 

Orfila, 1817 

 

El plomo es un metal considerado peligroso, que ha tenido diversos usos desde la 

antigüedad, motivo por el que se encuentra de manera común en el medio ambiente, 

suele extraerse de la actividad minera cuyo uso generalizado ha causado un gran impacto 

ambiental y problemas de salud en muchas partes del mundo. Debido a la frecuente 

exposición del plomo a su capacidad acumulativa, se ha encontrado suficiente evidencia 

de las causas y consecuencias a la salud que afecta varios sistemas, como el sistema 

neurológico, hematológico, gastrointestinal, sistema cardiovascular y renal.  La infancia 

es una de las etapas con mayor vulnerabilidad incluso con una baja exposición al metal, 

se manifiestan efectos en la salud. La exposición al plomo puede desarrollar secuelas 

irreversibles, sobre todo en el sistema neurológico, mismas que se presentan cuando 

existen condiciones como anemia o deficiencias nutricionales severas. Dada su fácil 

absorción, este puede ingresar al organismo mediante su consumo, inhalación y contacto 

(1,2). 
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¿En dónde se suele encontrar el plomo? 

Este metal está presente de manera natural y en pequeñas cantidades en la corteza 

terrestre, originado por actividad volcánica, meteorización y emisiones de rocío marino, 

sin embargo, la mayor exposición es como resultado de las actividades antropogénicas, ya 

que el plomo posee características químicas que lo hacen favorable para uso industrial; 

desde la  fabricación de pilas, municiones, productos de metal como soldaduras y tuberías, 

en aparatos para proteger contra los rayos X, la gasolina, pinturas a base de plomo, 

fabricación de joyas, cerámica , vidrio y en desechos electrónicos (1,3). 

 

Metabolismo del Plomo y vías de exposición 

Las vías de exposición del plomo son mediante la inhalación y vía oral, la absorción 

cutánea es mínima, siempre y cuando el plomo se encuentre en su manera inorgánica. La 

absorción y asimilación del plomo depende de diversas condicionantes nutricionales, es 

decir, existe una mayor absorción del plomo si hay deficiencia de hierro o calcio, si se 

tiene un alto consumo de grasas o un inadecuado consumo de calorías, ayuno o presencia 

de gastritis, así como la edad o etapa fisiológica, es decir, si son niños, adolescentes o 

adultos influyen en la absorción de este metal. Por ejemplo, durante la infancia la 

absorción de plomo es del 30 al 50 %, mientras que en un adulto solo puede llegar a 

absorberse un 10 % (4). Cuando este metal ingresa al organismo se retiene en la sangre 

durante un periodo de 30 a 35 días, transcurrido ese tiempo, de unas 4 a 6 semanas 

posteriores se dispersa en otros órganos como el hígado, riñón, médula ósea y finalmente, 

sistema nervioso. La vida media del plomo en el tejido cerebral es de 2 años, mientras 

que el alojamiento en los huesos abarca de 20 a 30 años, por lo que puede estar presente 

durante distintos estados fisiológicos, como en el embarazo. Se ha demostrado que el 

plomo una vez dentro del organismo de la mujer durante el periodo de embarazo, cruza 

la placenta y la barrera hematoencefálica, dañando la función neurocognitiva en el feto, 

además de alterar la conducta, disminuye el coeficiente intelectual y del aprendizaje (5). 

Los impactos neurocognitivos que provoca la exposición del plomo en la infancia son de 

suma importancia ya que, el cerebro del infante presenta una susceptibilidad mayor al 

agente agresor por su inmadurez o poco desarrollo, incluso a niveles bajos de exposición 
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del tóxico en sangre (6). Además, el plomo es un agente externo capaz de alterar el 

equilibrio hormonal del organismo, por lo que también puede afectar la maduración sexual 

en niños y adolescentes (7). 

  

Impacto del Plomo en el ambiente y en la vida cotidiana 

Los procesos industriales son las fuentes más comunes de emisión de dicho metal que 

contaminan a la atmósfera, suelo y agua. En los países latinoamericanos el 80% de la 

contaminación proveniente del plomo radica en la combustión y transformación del 

tetraetilo de plomo, el cual es un compuesto químico que se encontraba principalmente 

en combustibles como la gasolina (8). Sin embargo, la exposición más común a este 

contaminante está presente en las pinturas con plomo, pese a que se ha trabajado con 

alianzas para evitar el uso del metal en productos de fácil acceso, la realidad es que aún 

está presente en este producto (9).  

El plomo también puede ser encontrado en los alimentos, ya sean cosechados o enlatados. 

En 1980, en Estados Unidos el 47% de l1as latas poseían soldaduras de plomo, incluso, 

actualmente algunos productos importados de otros países podrían tenerlo. La principal 

forma de contaminación de los alimentos es a través del agua contaminada con plomo, ya 

sea a través de del riego de los cultivos o bien, del agua de uso común para el hogar. 

Algunos de los utensilios de cocina también pueden ser portadores de plomo, como es el 

caso de las vajillas de barro con esmaltes, ya que el esmalte o barniz que se suele utilizar 

para dar brillo y textura a la vajilla contiene plomo. Los juguetes de plástico también 

tienen cantidades de plomo (10,11).  

En México, existe la Norma Oficial Mexicana NOM -231-SSA1-2002, en donde se estipulan 

las cantidades límites de plomo y cadmio que deben de cumplir actividades como la 

alfarería cerámica y porcelana que sean utilizados para contener o procesar alimentos y 

bebidas. En base a la norma, los límites de plomo soluble no pueden ser mayor a 2 mg/L 

en piezas de alfarería, cerámica o vidriería planas; como platos, y no exceder más de 0.5 

mg/L de plomo soluble en piezas huecas, tazas y tarros (12). En base a los límites 

establecidos de presencia de plomo en alimentos establecidos por la unión europea y la 

FAO, en general, no puede excederse de 0.05 mg/L, los límites de plomo que se permiten 



 

 

 

R E D I C I N A y S A ,  V o l .  8  N o .  5 ,  S e p - O c t  2 0 1 9             9 | 69 

 

 

en los alimentos es bajo en comparación con el que puede encontrarse en utensilios, esto 

se debe a la facilidad de acceso entre uno y otro, es decir, es más fácil que las personas 

encuentren alimentos contaminados a que se tengan piezas de alfarería (10). Cuando la 

presencia de plomo excede los límites estipulados en los alimentos la inocuidad se ve 

comprometida, por lo que deja de ser un alimento seguro para consumo deja de ser 

inocuo. Se refiere a Seguridad Alimentaria cuando “todas las personas tienen, en todo 

momento, acceso físico, social y económico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos 

para satisfacer sus necesidades fisiológicas y nutricionales, considerando sus preferencias 

alimentarias a fin de llevar una vida activa y sana” por lo que la presencia de algún agente 

contaminante que ponga en riesgo la salud del consumidor conlleva a una Inseguridad 

Alimentaria (13). 

Mantener un estado nutricio óptimo a través de una alimentación correcta influye en el 

impacto de intoxicaciones. Disminuir las probabilidades de intoxicación por plomo o algún 

otro metal puede lograrse a través del seguimiento de las normas, y reglamentos, así como 

de informar a la población en general sobre sus fuentes, usar pintura libre de plomo, 

seleccionar los juguetes que tengan la leyenda libre de plomo. Y, principalmente llevar 

una alimentación balanceada, asegurar el consumo habitual de fuentes alimenticias de 

hierro, como lo son el frijol, las lentejas, verduras de hoja verde, huevo, por mencionar 

algunos. Así como de fuentes ricas en calcio: queso, leche o yogurt (14). Además, la 

absorción de plomo es mayor en periodos prolongados de ayuno, por lo que el fijar horarios 

de comida o bien, no pasar un tiempo mayor de cuatro horas sin ingerir algún alimento 

podría ser una estrategia para evitar efectos tóxicos de la ingestión del metal (15). 

 

Conclusión 

La exposición a cualquier tipo de metal afecta en gran medida el correcto desarrollo 

fisiológico del ser humano. En la actualidad se está expuesto a un sinnúmero de 

contaminantes y a raíz de eso se han propuesto diferentes estrategias para disminuir su 

exposición, desafortunadamente aún existen fuentes de emisión de los contaminantes. Es 

importante considerar que el terminar con las fuentes de exposición no es la solución 

inmediata, puesto que se involucran factores sociales, es decir, la industria es una gran 
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generadora de empleos, por lo que el clausurarlas no sería una solución. El estado 

nutricional es un buen agente protector ante cualquier tipo de intoxicación, por lo que 

una seguridad alimentaria es fundamental para evitar los efectos que pueda causar la 

exposición ante cualquier tipo de  tóxico.   

 

Glosario 

• Exposición aguda: Se refiere al contacto de corta y limitada duración; horas, días, 

semanas (16). 

• Exposición crónica: Se refiere al contacto prolongado y persistente al contaminante, 

puede ser por meses, años, decenios (16). 
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