RESUMEN EDITORIAL

Por: Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

sta edicion se ha dedicado a la salud de

los nifios, sobre todo a conocer y preve-

nir la exposicion a sustancias quimicas
como los plaguicidas. Por lo que el primer articu-
lo se enfoca al tema de estos compuestos. Es co-
nocido que la intoxicaciéon por plaguicidas es
un problema de salud publica y la poblacion
infantil es la mas afectada. Los plaguicidas
tienen la funcion de eliminar, matar o repeler
los insectos, hierbas, roedores, hongos y otros
organismos. Pero por su uso indiscriminado y
manejo inadecuado, los plaguicidas son bioacu-
mulables y se han asociado a problemas a la
salud como la aparicion de cancer, defectos
de nacimiento, afecciones del sistema nervioso
y del funcionamiento del sistema endocrino.
Por lo que les invitamos a leer el articulo de la
Dra. Cristina Caldera sobre el efectos de los
plaguicidas en los ninos. Para el apartado de
tips saludables, no podia faltar el abordar los
productos milagro para combate de la obesi-
dad y donde los adultos pueden verse tentados
a ofrecerlos a sus hijos, con los riesgos que ello
puede implicar, por ello el articulo Un compo-
nente de la dieta, spuede ayudarme a bajar de
peso?, de la PLN. Martinez-Navarro y la Dra.
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Marquez Sandoval, te ofrece los compuestos
que se ofertan en el mercado para quemar gra-
sa o movilizarla, ostentando productos con
propiedades casi magicas, pero no sus riesgos
a la salud.

Siguiendo la linea de compuestos, el sodio
es un mineral presente en el cuerpo humano y
que tiene funciones importantes, pero actual-
mente se consume en exceso. Es sodio forma
parte de la conocida sal de mesa y cuyo exce-
so tiene efectos a salud, ¢Qué sabes del sodio?
Por Monroy y Avila, ofrece este tipo de infor-
macion. La diabetes y su posible diagnéstico
molecular, es una linea de investigacion de
los autores Delgado Sandoval y Alvarez Avila
quienes nos comparten los efectos que tiene
el detectar personas portadoras de polimor-
fismos de susceptibilidad a desarrollar diabe-
tes. La genética es y seguira teniendo avances
importantes para explicar la susceptibilidad a
desarrollar una enfermedad metabdlica dada
por un componente dietético o ambiental. Asi
que esperemos les resulte de interés y puedan
emprender pequenias acciones de lo que los
autores nos comparten para REDICINAySA.
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