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5. NOTICIAS 

Parte 1. Reseña de la 12ª Feria de Platillos Saludables y sustentables 
Dra. Rebeca Monroy Torres 

 
La Feria de Platillos saludables es una actividad que se desarrolla desde el 2011 pero 
desde el 2013 se sale a escuelas y telesecundarias rurales, con la finalidad de acercar a 
los estudiantes a un entorno real y que sea la misma población quien conozca y evalúe 
sus propuestas. Pero que se suspendió desde el 2020 por la contingencia. 
 
Durante el 2022 se llevó a cabo en la Escuela Primaria Josefa Ortiz de Domínguez en la 
Comunidad de las Ladrilleras del Refugio, en la Unidad de Aprendizaje de Introducción 
a la Nutrición en la Licenciatura en Nutrición el martes 6 de diciembre, asistiendo 39 
estudiantes de la Unidad de Aprendizaje (UDA) de Introducción a la Nutrición, en esta 
edición y como suele ser tradición, suelo invitar e integrar a mis estudiantes que realizan 
el Servicio Social, en este caso  Carlos García Cruz , Mónica Jazmín Hernández y Deyanira 
Itzel  Pérez Casasola, a quienes se les instruyó para ser parte del Jurado evaluador de 
los platillos, llevándose a cabo la experiencia profesional y práctica a través de una 
evaluación por parte de los profesores, madres de familia y alumnos de la escuela, con 
apoyo de una rúbrica que he diseñado específicamente para esta actividad, la cual ha 
ido evolucionando y ajustando conforme las competencias que se busca lograr con los 
estudiantes. Esta calificación formó parte de la calificación global y el 50% de la final. 
Se anexa imágenes alusivas y orden del día que se difundió en la comunidad y escuela. 
Los estudiantes del primer semestre derivaron por equipo una receta, de las cuales se 
entregó a la escuela.  
 
El fundamento de salir a la comunidad es que los estudiantes de Nutrición del primer 
semestre llevan a cabo de manera práctica los conceptos básicos y las herramientas para 
la orientación alimentaria que estarán consolidando durante el primer año. Sumar a 
estudiantes de servicio social, también es parte de la experiencia disciplinar como 
complemente antes de concluir el programa educativo, de forma que desarrollen 
competencias para la difusión, espacios de innovación social y de cooperación con otros 
estudiantes pares.  
 
Principales actividades realizadas: Diseño y actualización de rúbricas, Gestión 
institucional (Universidad de Guanajuato) y en la comunidad (Directora, comunidad, 
OUSANEG), Organización: Diseño y material de invitación al evento, estudiantes, 
platillos, logística del día y lugar, Supervisión, Evaluación, informe.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Imagen 1. 12ª Feria de platillos saludables y 
sustentables en la Escuela primaria Josefa 
Ortiz de Domínguez de las Ladrilleras del 

Refugio, con alumnos de 1° semestre y del 
PREPP 
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NOTICIAS 

Parte 2 por Deyanira Itzel Pérez Casasola. Pasante de la Licenciatura en Nutrición, 
del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP), del 

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de 
Guanajuato (OUSANEG) 

 
 
 

Lugar: CIMAS Laboratorio de Función Pulmonar 
Actividad o evento: Clausura del Diplomado de Investigación en Salud 
 

El pasado 09 de diciembre de 2022, el 

CIMAS Laboratorio de Función Pulmonar 

invitó a la Dra. Rebeca Monroy Torres a la 

Clausura del Diplomado de Investigación 

en Salud 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar: Universidad de Guanajuato, sede Silao  

Actividad: Ceremonia de entrega de diplomas del Curso-Taller para Cuidadores de 

Adultos Mayores. 

El pasado 06 de diciembre de 2022, se llevó a cabo la entrega de diplomas del Curso-

Taller para Cuidadores de Adultos Mayores, realizado en la sede Silao, por la Universidad 

de Guanajuato (Univerciudad), evento en el que varias doctoras de la Universidad de 

Guanajuato (Nutrición, psicología, terapia física, etc.) integran la plantilla docente. La 

Dra. Rebeca Monroy Torres fue la responsable del módulo de Nutrición con el taller 

“Alimentación y nutrición saludable y sustentable para la tercera edad”.  A este evento 

asistió el Rector General de la Universidad de Guanajuato el Dr. Luis Felipe Guerrero 

Agripino y la Secretaria General la Dra. Cecilia Ramos Estrada. Cabe señalar que durante 

09 de diciembre de 2022 

 

Imagen 2. Ceremonia de clausura del Diplomado de 
Investigación en Salud 

6 de diciembre de 2022 
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los talleres asistieron las estudiantes Mónica Jazmín 

García Hernández y Deyanira Itzel Pérez Casasola.  

Cuidar de aquellos 

que nos han 

cuidado, es una 

tarea que requiere 

un gran 

compromiso, amor, 

humanidad y sobre 

todo una serie de herramientas sobre el cuidado 

mental, físico y de alimentación. Los cuidadores, 

regularmente atraviesan por distintos obstáculos, ya sea por la situación 

socioeconómica, el estado de salud y la independencia con la que cuentan los adultos 

mayores, complicando su labor.  El papel de los 

profesionales de la salud es fundamental en la 

transmisión de estos conocimientos y/o herramientas, 

sensibilizando a la población a llevar a cabo estos cuidados 

de manera responsable. Este evento deriva de la necesidad 

de atender problemas sociales prioritarios de la 

mano de la Universidad de Guanajuato y su 

cuerpo académico. 

 

 
 
 
Plataforma: FB Live 
Actividad o evento: Ponencia “Seguridad alimentaria: su relación con la agricultura 
sustentable y sostenible”  
El pasado 10 de diciembre de 2022, la Asociación Mexicana de Nutriología invito a la 

Dra. Rebeca Monroy Torres a participar como panelista en el módulo 9 del 10° Congreso 

Mexicano de Nutriología A.C. Presente y futuro de la nutrición: desafíos y oportunidades, 

con el tema: “Seguridad alimentaria: su relación con la agricultura sustentable y 

sostenible”.  

La relación que existe entre la nutrición y el cumplimiento de los ODS, permitirá una 

producción sostenible de alimentos (frutas, verduras, leguminosas etc). La idea principal 

es recurrir a una economía sostenible basada en una dieta/alimentación sustentable. 

Un claro ejemplo es la práctica de lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses, 

usando los recursos biológicos disponibles en esas etapas de la vida. O bien, la 

preservación de la dieta mexicana tradicional, que generación tras generación continúa 

utilizando ingredientes ancestrales (maíz, frijol, chile, quelites, frutas etc.), que 

además de cumplir con propiedades nutricionales y prebióticas, cuentan con un valor 

sentimental y de pertenencia en los mexicanos.  

 

 

Imagen 10. Ceremonia de culminación de 
Asistentes del "Taller Cuidadores de 
Adultos Mayores" 

Imagen 11. Modulo “Alimentación y nutrición saludable y 
sustentable para la tercera edad” del Taller Cuidadores de 
Adultos Mayores 

10 de diciembre de 2022 
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Imagen 18. Capturas de pantalla del evento virtual. Dra. Rebeca Monroy en ponencia. 

 

 

6° Foro de Buenas Prácticas de Ética e Integridad 

El pasado 16 de diciembre de 2022, se llevó a cabo el 6o Foro de Buenas Prácticas de 

Ética e Integridad organizado por la Contraloría del Municipio de León, donde el 

Consejo de Contraloría Social fue invitado.      

 

 

 

 

 

 

 

 

Plataforma: Metaverso 

Evento: Foro de Experiencias de la Academia e industria 

 

 

El pasado 21 de diciembre de 2022 se llevó a cabo el Foro de Experiencias de la 

Academia e industria, donde la Dra. Rebeca Monroy tuvo la oportunidad de compartir 

"La investigación traslacional y la experiencia académica con un observatorio de 

seguridad alimentaria y nutricional: Logros y Retos" 

  

 

 

21 de diciembre de 2022 

 

 

16 de diciembre de 2022 
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Lugar: CIATEC, León, Gto. 

     El pasado 4 de enero la  

Dra. Rebeca Monroy se reunió con el  
Dr. Sergio Alonso del CIATEC, con la 

 finalidad de conocer su experiencia con el  
proyecto realizado con las Ladrilleras 

 con los hornos MK2 multicámara, esta  
experiencia permite conocer estas acciones  

para seguir vinculando a la sociedad,  
la academia y lo tomadores de decisión.   

 

 

Fecha: 25 y 27 de enero de 2023 

Lugar: Univerciudad Silao, Universidad de Guanajuato. 

Actividad o evento: Taller de alimentación saludable y sustentable 

Reanudando la iniciativa de los talleres para cuidadores, en este caso de la primera 

infancia, los días 25 y 27 de enero se llevó a cabo el “Taller de alimentación saludable 

y sustentable”, impartido por la Dra. Rebeca Monroy Torres, en 

compañía de las estudiantes Mónica Jazmín García Hernández y Deyanira 

Itzel Pérez Casasola quienes pertenecen al Programa Rotatorio de 

Estancias y Prácticas Profesionales. La educación como herramienta de 

afrontamiento hacia los entornos alimentarios, es el principal 

diferenciador que modifica los hábitos de alimentación en la población. 

El papel del cuidador, es fundamental en el desarrollo integral de los 

niños, debido a que el núcleo en donde crecen y pasan los primeros años 

de su vida, va a definir muchos aspectos de la edad adulta. A menudo, 

no se otorga el valor correspondiente a este trabajo, pues en su mayoría 

es realizado por mujeres por asignación de los roles de género, sin 

embargo, es importante migrar estas actividades a la población en 

general dado que el cuidado de los niños es responsabilidad 

de todos. 

 

 

 

 

 

 

Imagen 3.  Integrantes del Consejo de Contraloría 
Social 

 

A 04 de enero de 2023 

 

 

Imagen 12. Taller de alimentación saludable y 
sustentable para cuidadores de la primera 
infancia 



 

             REDICINAySA, 2023; 12(1); Enero-febrero                     33 de 44 
 

 

 

Lugar: Mérida Yucatán 

Se impartió la Ponencia "Seguridad alimentaria y nutricional, igualdad de género y 

empoderamiento de la mujer: Estrategias y propuestas para su cumplimiento", en el 15 

Aniversario del Colegio Mexicano de Nutriólogos, Capítulo Yucatán 

 

 
 

 

 

Evento organizado por los profesores Dr. Niko Cruz Sancen (quien es egresado de la 

Universidad  Guanajuato) y, al equipo de la Coordinación de Nutrición de la 

Universidad Anáhuac) “Panel de Nutriólogos”    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

3 de enero al 2 de febrero de 2023 

 

Imagen 6. Dr. Edwin Martínez vicepresidente del 
CMN, Dr. Manuel López Caballinas Presidente de 
CONCAPREN, Dra. Monroy de Visita en la entrega 
de Certificación a la Universia Modelo de Mérida. 

 

Imagen 7. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy Torres 

 

Imagen 8. Estudiantes de Nutrición 

 

10 de febrero de 2023 

 

Imagen 9.  Dra. Rebeca Monroy y 

el Dr. Niko Cruz Sancen 
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Lugar: U.M.A.P.S Haciendita y Santa Bárbara  

Actividad o evento: Certificación de espacios libres de bebidas carbonatadas con 

azúcares añadidos 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 12 de enero de 2023 

 

El pasado 12 de enero de 2023, por 

invitación de la Jurisdicción Sanitaria I 

Gto., la Dra. Rebeca Monroy Torres 

participo como validador de la 

acreditación de las dos U.M.A.P.S. 

“Haciendita y Santa Bárbara” del 

municipio de Ocampo, Guanajuato, 

quienes fueron certificadas como 

espacios libres de consumo de bebidas 

carbonatadas con azúcar añadida.  
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Fecha: 10 de febrero de 2023 

Lugar: U.M.A.P.S Laguna de Guadalupe, Ibarra y San Pedro de Almoloya  

Actividad o evento: Certificación de espacios libres de bebidas carbonatadas con 

azúcares añadidos   

 

Continuando con esta importante labor, el día 10 de febrero se certificaron 3 U.M.A.P.S 

correspondientes a las comunidades de Laguna de Guadalupe, San Pedro de Almoloya e 

Ibarra del municipio de Ocampo. Evento donde la dra. Rebeca Monroy Torres, participó 

evaluando las 3 unidades, en las cuales el personal de salud que lo conforman fueron los 

personajes principales a la hora de demostrar la eliminación del consumo de refresco 

en sus hábitos. México es el país donde más se consume refresco, se estima un promedio 

de 163 litros por persona al año, siendo este un factor de riesgo asociado a enfermedades 

como el sobrepeso, obesidad y/o diabetes, mismas que en la mayoría de los casos 

pueden prevenirse a través de la adopción de hábitos saludables. Como dijo Albert 

Einstein “Educar con el ejemplo no es una manera de educar, es la única”, es por ello 

que, el trabajo del profesional de la salud debe ser congruente con lo que predica, y de 

esta forma guiar a la población hacia estilos de vida más saludables. 

 

 

 

 

Lugar: Tec de Monterrey campus León 

Actividad o evento: “Semana Tec con Sentido Humano”  

 

Del 16 al 20 de enero de 2023 
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El pasado 16 de enero de 2023, el OUSANEG participa como Organización Socio 

Formadora en la Semana Tec con Sentido Humano, Hambre Cero, con dos retos esta 

semana desde la Seguridad Alimentaria y Nutricional en dos comedores comunitarios.  

 

 

Fecha: 17 de enero de 2023 

Ladrilleras del Refugio 

Actividad o evento: “Semana Tec con Sentido Humano” 

El pasado 17 de enero de 2023, las y los estudiantes del Tecnológico de Monterrey 

visitaron la comunidad de Las Ladrilleras del Refugio en acompañamiento con la Dra. 

Rebeca Monroy Torres. El OUSANEG participó como Organización Socio formadora (OSF) 

durante la “Semana Tec con Sentido Humano” con las temáticas Hambre Cero y 

Seguridad Alimentaria y Nutricional, cuyo objetivo fue la formación de competencias 

que desarrollan el compromiso ético y ciudadano de los estudiantes, así como participar 

en la atención de una problemática social, siendo la visita a la comunidad de 

productores de ladrillo y la elaboración de una 

propuesta que pudiera atender alguna necesidad 

que ellos identificaran. Como representante del 

Observatorio, el PLN. Carlos Alberto García Cruz, 

dio una breve explicación de las actividades que se 

realizan en él, además, como cierre de esta 

actividad, se les pidió definir en una palabra la 

experiencia que habían obtenido de esta actividad. 

Agradecemos siempre la entusiasta participación 

de los jóvenes, sobre todo los que hacen una 

diferencia.    

 

 

 

 

 

Imagen 23. Alumnos del Tec y estudiantes del 
PREPP, Dra. Rebeca e integrantes de la comunidad 



 

             REDICINAySA, 2023; 12(1); Enero-febrero                     37 de 44 
 

Plataforma: Microsoft Teams 

Actividad: Casos clínicos de Nutrición en Ginecobstetricia 

 

Del 16 al 19 de enero de 2023 se llevaron a cabo las sesiones de Casos clínicos de 

Nutrición en Gineco Obstetricia a cargo de la Dra. Rebeca Monroy Torres. La salud 

materna es el inicio de la prevención o el inicio de una carrera de riesgos. Cada etapa 

del embarazo debería ser una experiencia positiva que asegurara la salud y el bienestar 

de las mujeres y sus recién nacidos. La mayoría de las muertes maternas son prevenibles 

a través de la asistencia por profesionales de salud capacitados, por lo que uno de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), tiene como fin reducir la tasa de mortalidad 

materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos vivos. La formación de personal de la 

salud supone un beneficio en pro de la vida de las madres y sus hijos, es por ello que, 

el acompañamiento durante este proceso debe ser pleno y con transferencia de los 

conocimientos adecuados para esta etapa de la vida.  

 

 

Lugar: Comunidad de Ladrilleras del Refugio, León Gto. 

Evento: Inicio del programa “Nutrición Familiar” 

El pasado 23 de enero, se lanzó el programa de “Nutrición Familiar” en la comunidad 

de las Ladrilleras del Refugio, donde se aplicaron las encuestas correspondientes a 

seguridad alimentaria e hídrica, recordatorios de 24 horas, frecuencia de consumo y 

recolección de datos personales. El programa evaluara la calidad de la dieta, variables 

antropométricas como: peso, talla, circunferencia de cintura, de cadera y braquial, 

además bioquímicos como glucosa, hemoglobina para determinar anemia y examen 

general de orina y por último clínicos como la presión arterial. Al final de esta sesión, 

aproximadamente 6 familias decidieron participar. 

 

 

 

 

 

16 a 19 de enero de 2023 

 

Imagen 24. Captura de la sesión 

23 de enero de 2023 

 

 

Imagen 25. Aplicación de encuestas a las participantes del programa “Nutrición Familiar”. 
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Evento: Día Nacional de la nutrióloga y el nutriólogo 

El día 27 de enero de 2023 se celebra a los profesionales de la nutrición, fecha que fundó 

la Asociación Mexicana de Nutriología A.C. (AMENAC), desde 1975. En una época donde 

la información nos bombardea, una parte basada en ciencia y la otra sin evidencia, la 

población se encuentra aturdida en que creer, es así como la nutrición se ha visto 

afectada, lo cual nuestro deber como profesionales es resignificar esta ciencia poco 

valorada. Celebramos esta profesión que tiene como 

objetivo cuidar a las personas 

a través de los alimentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 de enero de 2023 

 

Imagen 30. Celebración del Profesional de la Nutrición en 
Guanajuato, organizada por la Secretaria de Salud y el Colegio de 
Nutriólogos de León. 

Imagen 29. Banner del día del nutriólogo, 
publicadas en FB de OUSANEG 
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Lugar: Ladrilleras del Refugio 

Evento: Estrategia Integral de Atención al sector ladrillero de León Gto. 

El equipo de OUSANEG se congratula de ser testigo de esta Estrategia Integral de 

Atención al sector Ladrillero de León Gto, presentada el pasado 31 de enero, en la 

Comunidad de la Ladrilleras del Refugio, por el Gobernador del Estado de Guanajuato, 

el cual será un trabajo intersectorial. Vivimos tiempos complejos, pero seguiremos 

sumando y acompañando estos compromisos con la comunidad. Sumar para duplicar los 

beneficios y confiar que se cumplirá lo prometido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 23 de febrero de 2023 

Lugar: Comunidad de Ladrilleras del Refugio, León Gto. 

Evento: Programa “Nutrición Familiar 

Continuando con el programa de nutrición familiar, el día 23 de febrero, los alumnos 

pertenecientes al PREPP y la Dra. Rebeca, asistieron a la comunidad de Ladrilleras del 

Refugio a la toma de mediciones antropométricas (peso, talla, circunferencias), clínicas 

(presión arterial), y bioquímicas (hemoglobina) a las participantes del programa 

Nutrición familiar. 

31 de enero de 2023 

 

Imagen 31. Banner del evento. 
Fotografías del Gobernador del Estado 
Lic., Diego Sinhue Rodríguez Vallejo, 

alcaldesa Alejandra Gutiérrez Campos, 
Dra. Monroy como integrante  de la Comisión 

Mixta y habitantes de la comunidad 
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Fecha: 21 y 23 de febrero de 2023 

Lugar: Univerciudad Silao, Universidad de Guanajuato.  

Actividad: 2a Edición del Curso-Taller para cuidadores de adultos mayores 

El pasado 21 de febrero del presente 

año, se llevó a cabo la 2da edición del 

Taller para cuidadores de adultos 

mayores, donde la Dra. Rebeca Monroy 

Torres, estuvo a cargo del módulo de 

nutrición, con el tema: Alimentación 

saludable y sustentable para adultos 

mayores.  

Para finalizar este módulo, el día 23 de febrero la 

clase migró de la teoría a la reflexión y de la 

reflexión a la práctica. Se realizó un licuado y se 

degustó por los integrantes del grupo, 

posteriormente surgieron interrogantes, dudas, 

inquietudes y por supuesto mitos sobre la 

nutrición. El aportar desde nuestra trinchera a la 

mejora de la salud y calidad de vida de las personas 

es un trabajo sumamente gratificante. 

Imagen 13. Asistentes del Curso-taller para cuidadores de 
adultos mayores. 21/02/23 

Imagen 14. Asistentes del Curso-taller para 
cuidadores de adultos mayores. 23/02/23 

 

Imagen 26. Toma de talla a participantes del programa por 
estudiantes del PREPP Carlos Alberto García Cruz 

Imagen 27. Integrantes del PREPP: M. Jazmín 
García Hernández, D. Itzel Pérez Casasola, Carlos 
A. García Cruz 

 

Imagen 28. Dra. Rebeca Monroy Torres toma de hemoglobina a 
participantes del programa 
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Lugar: Universidad de Guanajuato, sede León. O plataforma Microsoft teams 

Actividad o evento: “Seminarios de Actualización de Nutrición en la Mujer” 

Como titular de la Unidad de Aprendizaje (UDA) la Dra. Rebeca Monroy Torres, integró 

como parte del servicio social los “Seminarios de Actualización de Nutrición en la Mujer” 

con abordaje multidisciplinario con la participación de aproximadamente 25 estudiantes 

de carreras como medicina, terapia física, nutrición y trabajo social de la Universidad 

de Guanajuato. Por lo que, durante el mes de diciembre se llevaron a cabo las últimas 

sesiones de resolución de casos clínicos, elaboradas por alumnos de 7°semestre de la 

Optativa II: Nutrición en la Mujer de la Licenciatura en Nutrición. 

El cuidado de la salud y nutrición de las mujeres tiene distintas vertientes de donde 

abordarse, es por eso, que la atención multidisciplinaria desde áreas de la salud y de 

las ciencias sociales nos permiten visualizar el problema de raíz. Los seminarios 

comenzaron con una serie de ponencias donde se discutieron las distintas etapas del 

desarrollo de una mujer, así como los principales padecimientos propios del género. 

Finalmente, se concluyó con la presentación y socialización de casos clínicos, donde 

participaron los estudiantes de las carreras mencionadas, cada uno desde su área de 

conocimiento, con el objetivo de resolver el caso de la mejor manera posible. 

 

 

 

 

 

Lugar: Teatro de la Ciudad de Celaya. Celaya, Gto.  

Evento: Ruta de la privacidad INAI, IACIP 

El pasado 09 de febrero del presente año, se llevó a cabo el evento titulado “La ruta de 

la privacidad INAI, IACIP. El tema central de este evento fue recalcar la importancia de 

la protección de datos, en especial aquellos compartidos en internet, desde los datos 

necesarios para poder acceder a alguna suscripción, boletín, grupo, etc.  

José Luis Piñar director de la Agencia Española de Protección de Datos comenta que, 

hoy en día al ser las redes sociales parte de la vida y que se ha vuelto una forma de 

poder expresarnos, los niños, adolescentes y adultos, deben saber que tiene todo el 

derecho de poder desarrollar la personalidad en estos medios con su respectivo derecho 

Imagen 15. Banner del evento 
Imagen 16. Captura de pantalla de los asistentes de las sesiones 
de casos clínicos 

09 de febrero de 2023 
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a la privacidad, sin embargo no le tomamos la debida importancia y el tiempo necesario 

para aprender más de cómo cuidar nuestros datos personales y la información que 

compartimos, por ello y más, las violaciones hacia la protección de datos pasa 

desapercibida en muchas ocasiones, sin tomarle importancia, hasta que 

desafortunadamente se vuelven  casos con consecuencias más delicadas. La mayoría de 

las personas del mundo (por no decir todas) ya cuentan con alguna suscripción en el 

ciberespacio o con alguna red social, y en muchas ocasiones pasa cuando aún ni siquiera 

se cuenta con la edad necesaria y legal para hacerlo, por ello se debe tener el 

conocimiento de cómo proteger mis datos personales, ya que un mensaje tan inofensivo 

como puede ser un aviso de que tal persona o menor de edad estarán solos por algún 

tiempo o cualquier otra circunstancia que pueda quedar expuesta, esta información que 

pueda caer en malas manos, puede volverse una situación de mucho riesgo. 

Se contó con un panel con 3 expertos en el tema, el Lic. Mario Molina, Dra. Montserrat 

y la Mtra. Mireya Dirzo. Algunas de las aportaciones que más nos llamaron la atención 

fue donde el Lic. Molina comenta el impacto que se tiene en la actualidad con el uso de 

los dispositivos para redes sociales y otros medios de entretenimiento, donde se puede 

hasta 4 horas al día en aproximado, lo que se puede transferir a una sexta parte del día. 

El uso de estas redes, así como del internet va en aumento y con ello el uso y 

otorgamiento de información personal, por ello tenemos que saber cómo cuidar nuestros 

datos. La Dra. Montserrat compartió que debemos tener en cuenta que hasta los filtros 

que se usan en la cámara para redes sociales, ahí se comparten nuestros datos que nos 

hace identificables, que, si bien parecieran herramientas gratuitas, estamos pagando el 

precio al cederles nuestros datos personales. Por otro lado, la Mtra. Mireya invita a 

visitar la página del Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Información y 

Protección de Datos Personales INAI donde se encuentran una vasta caja de 

herramientas para el conocimiento de la protección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 33. Carlos Alberto García Cruz, 
representante de OUSANEG en el evento. 

Imagen 32. Teatro de la Ciudad de Celaya, mensaje 
inaugural. 
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El pasado 14 de febrero se publicó el 

artículo titulado: Saberes, 

tradiciones y prácticas de 

alimentación materno-infantil en 

localidades del Carso Huasteco 

hidalguense, en la Revista Mexicana 

de Trastornos Alimentarios. Cita: 

Vásquez -Ruiz G y Cols., Saberes, 

tradiciones y prácticas de 

alimentación materno-infantil en 

localidades del Carso Huasteco 

hidalguense. Rev. Mex. Trast. Alim., 

2023; 13(1):17-29.  

 

Disponible en: https://journals.iztacala.unam.mx/.../amta/article/view/744  

 

 

 

Lugar o plataforma: Foro del Canal once del Instituto Politécnico Nacional. Ciudad de 

México 

 

Actividad: Entrevista disponible en:  

https://www.youtube.com/watch?v=uc3oWRjzdCw 

 El pasado 20 de febrero, la Dra. Rebeca Monroy Torres, fue invitada al programa 

México Social, por el Dr. Saúl Arellano, quien le realizó una entrevista donde se 

abordaron temas como: el hambre, pobreza e inseguridad alimentaria. Además, se 

contó la presencia del Dr. Mario Luis Fuentes 

 

 

14 de febrero de 2023 

 

Imagen 34. Captura de pantalla del artículo 

20 de febrero de 2023 

 

Imagen 35. Dra. Rebeca Monroy Torres en el 
foro de canal once 

https://journals.iztacala.unam.mx/.../amta/article/view/744
https://www.youtube.com/watch?v=uc3oWRjzdCw
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Imagen 36. Dra. Rebeca Monroy Torres, Dr. Mario Luis Fuentes y Dr. Saúl Arellano en el foro de 
canal once 


