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4. ECONOMÍA Y POLÍTICA 

RESEÑA: LA MÚSICA EN EL CEREBRO 
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Con el tema “La música en el cerebro” se realizó la Semana Internacional del Cerebro 

2019 del 6 al 8 de marzo en la ciudad de León, Guanajuato, cuya organización estuvo a 

cargo de la Dra. Martha Silvia Solís Ortiz. En esta edición, el grupo de neurosalud.org 

festejó su décimo aniversario de realizar actividades de difusión del cerebro, desde la 

perspectiva de la neurociencia en la ciudad de León, Guanajuato, México.  

La Semana del Cerebro es un evento internacional que se celebra anualmente alrededor 

del mundo. Nace como una iniciativa de la Sociedad de Neurociencias (Society for 

Neuroscience, (SfN), organización que agrupa a la mayoría de los investigadores en el área 

de las neurociencias en el mundo, con el objeto crear conciencia social de la importancia 

que tiene el estudio científico de las funciones cerebrales, a través de la interacción 

directa de los científicos y académicos especialistas en el área con el público en general 

y especialmente con los jóvenes. 
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Ilustración 1. Orquesta en la semana del cerebro “La música en el cerebro” 

En el año de 1996 se celebra por primera vez la Semana del Cerebro a través de una serie 

de actividades de divulgación confinadas inicialmente a la comunidad de los Estados 

Unidos de Norteamérica. Con el paso de los años y la participación de los diferentes 

capítulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha convertido en una 

celebración internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son sólo de 

divulgación, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios países del 

mundo. 

Actualmente numerosas organizaciones científicas, educativas, de salud, de investigación, 

de profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 países, participan en la 

celebración de la Semana Internacional del Cerebro durante el mes de marzo de cada año. 

En México, el Capítulo de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience y la Sociedad 

Mexicana de Ciencias Fisiológicas han ido impulsando la realización de la Semana 

Internacional del Cerebro, a través de diferentes actividades que durante los últimos 10 

años se ha realizado en Campeche, Guadalajara, Mérida, Ciudad de México, Querétaro, 

Tlaxcala y Xalapa. Desde el año 2010, ininterrumpidamente, también se ha celebrado la 

Semana Internacional del Cerebro en la ciudad de León, Guanajuato, a partir de una 

iniciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solís Ortiz como Consejera Regional del Capítulo 

de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience, miembro de la Society for 
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Neuroscience y profesora-investigadora del Departamento de Ciencias Médicas de la 

Universidad de Guanajuato.  

A través de una serie de actividades, la Semana Internacional del Cerebro 2019, educó y 

divulgó los avances en la investigación de la música en el cerebro, donde se contestó a la 

interrogante ¿Tiene la música una base cerebral? ¿Puede la música activar memorias 

pérdidas? ¿Sirve la musicoterapia para calmar la ansiedad y depresión? ¿Cuáles sustancias 

químicas se liberan en el cerebro con la música? ¿Por qué nos gusta comer con música? 

¿Por qué amamos la música? ¿Cómo entra la música al cerebro? ¿Tiene la música una base 

física? ¿Beneficia escuchar música al cerebro? 

 

 

Ilustración 2. Alumnos de la Universidad de Guanajuato presentando en stand el taller 

“Neuroanatomía de la música” 
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El tema de la música es de gran relevancia en la investigación en neurociencias debido a 

que la música ejerce muchos beneficios al cerebro, desde la recuperación de memorias 

pérdidas, plasticidad cerebral, disminución de ansiedad, depresión y estrés, 

musicoterapia, etc., que impactan de manera importante en la salud mental del individuo, 

y por lo tanto en la sociedad. De ahí la importancia de dar a conocer y educar al público 

y a los estudiosos de la salud mental sobre los avances en la investigación en esta área de 

las neurociencias.  

Las actividades de la Semana del Cerebro 2019 incluyeron conferencias por expertos en el 

área, talleres de música, neuroanatomía de la música, mujeres en la música, el sonido de 

los alimentos, depresión y música, la importancia de la música para activar memorias 

pérdidas, la neuroquímica de la música, la física de la música, así como exhibición de 

música, teatro y arte, exhibición de alimentos y antioxidantes, exhibición de cerebros, 

exhibición de carteles, algo de memoria y arte y un video con la reseña de 10 años de 

celebrar al cerebro. Por último, por tercer año, se realizó una extensión de la Semana 

Internacional del Cerebro en la sede Mutualismo del Campus Celaya-Salvatierra, para 

continuar y ampliar esta actividad en otras sedes de la universidad. Con estas actividades 

presentadas a través de una manera fácil y accesible para todos, respondimos a la 

curiosidad por el cerebro y la música y acercamos a la sociedad leonesa a la investigación 

en neurociencias de la salud e iniciamos la organización de eventos educativos y de 

difusión en el área de salud mental para conocer un poco acerca de este gran enigma que 

es nuestro cerebro. 

 

Ilustración 3. Representación de las partes del cerebro involucradas en la música. 
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