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“Podemos estar expuestos muchas veces al VIH sin ser cronicamente infectados. Nuestro
sistema inmunologico se liberard del virus en unas semanas, si se tiene un buen sistema
inmunoloégico.”

Luc Montagnier

¢Qué es el VIH?>

El Virus de Inmunodeficiencia Humana, mejor conocido por sus siglas VIH es un lentivirus
(virus que demora meses o0 anos en presentarse desde su infeccion hasta su deteccion por
signos o sintomas) perteneciente a la familia de los retrovirus (virus que cambia la
estructura de una célula). La fisiopatologia de este virus tiene la caracteristica de
comprometer al sistema inmunologico (1) Esta es una evolucion de aguda a cronica
dependiente las condiciones del estado nutricio y salud del hospedero. El Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) se le conoce a la enfermedad o la manifestacion del
VIH (2). Tanto el VIH como el SIDA son condiciones infectocontagiosas cuya principal via
de transmision es sexual o sanguinea. Los principales vehiculos jeringas, agujas para
tatuajes, etc. Se presenta principalmente en adolescentes y adultos jovenes (3). Una
persona que sea portadora del virus (VIH) puede evolucionar al SIDA y las manifestaciones
pueden ser: enfermedades gastrointestinales (diarrea), respiratorias (neumonia) y

oportunistas (tuberculosis), por la afectacion al sistema inmunoldgico.
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Estadisticas y transmision

El VIH presenta una alta incidencia en México. El sexo masculino es el mas expuesto por
practicas sexuales de riesgo y al creciente aumento en el uso y abuso de drogas

administradas por via parenteral o intravenosa.

En el 2005, se tuvo el mayor registro con 15 mil nuevos contagios y para el 2013 se presento
una cifra cercana a los 180,000 casos. De estos casos un 50% no tienen conocimiento de

ser VIH positivos (4).

Interaccion farmaco nutrimento

Los antiretrovirales (medicamento) son el principal tratamiento farmacolégico para
combatir el virus. La mayoria de los farmacos tienen efectos adversos con interacciones
con algunos alimentos (5) como el café, la toronja, alcohol, frutas citricas. Es de especial
importancia el caso de la toronja, que presenta mayor concentracion de inhibidores del
citocromo p450, encargando del metabolismo de los medicamentos por via hepatica

(higado) lo cual altera el efecto del farmaco (6).

Nutricion y alimentacion

El sistema inmune tiene un papel importante en evitar la progresion de la enfermedad y
por ende del pronodstico desfavorable de los pacientes (8). Este virus afecta diferentes
células que se encargan de la proteccion del organismo como los leucocitos (9), los cuales
son células encargadas de combatir cualquier antigeno (sustancia que estimula la
formacion de anticuerpos). Estas células de defensa, se llaman linfocitos T-CD4 que, con
la aparicidn del VIH, se estima que mas del 10 % de las células CD4 se infectan provocando

una baja respuesta inmunologica (10).

Un adecuado estilo de vida (correcta alimentacion y actividad fisica) genera un adecuado
estado nutricio lo cual tiene relacién con el mantenimiento del sistema inmunologico.
Debido al aporte de sustratos y nutrimentos que forman parte del mantenimiento de este
sistema es necesario consumir alimentos ricos en antioxidantes (vitaminas como la A, C,
D, E y K, complejo B) y proteinas, ademas de otros nutrimentos. Estos se encuentran
presentes en frutas, frutos secos, verduras, hortalizas como los quelites originarios de

varias partes de México.
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La adecuada alimentacion, las acciones preventivas para evitar la exposicion al virus y
cuando ya se requiere un tratamiento de sostén ademas de la terapia antiretroviral son
por el momento las principales acciones. Actualmente este tratamiento ha logrado
prolongar la vida de estos pacientes pero las consecuencias posteriores son el desarrollo

de las enfermedades crénico degenerativas (11).

Recomendaciones para un paciente con sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA).

Cuando se tiene un familiar o paciente bajo cuidado alimenticio se sugiere lo siguiente:

e Evitar frutas y verduras crudas con excepcion de las frutas que tienen su propia
cascara siempre y cuando se preparen de casa como es el platano, papaya,
meldn.

e Consumir los alimentos bien cocidos que logren la temperatura de ebullicion
evitando lo crudo.

e Evitar los alimentos frios (menos de 4°c) o congelados, evitando asi los cambios
bruscos de temperatura.

¢ Mantener una estricta higiene en los utensilios y preparaciones, evitando comer

fuera o en la calle donde se tengan practicas de higiene dudosa.

Estas medidas y recomendaciones son clave para preservar y prevenir enfermedades
infecciosas o transmitidas por los alimentos. Un sistema inmunoldgico débil es incapaz de
atacar diferentes microrganismo o cierta carga bacteriana que a diferencia de un sistema
en condiciones optimas no tendria afectacion alguna, por ello es importante tener un

especial cuidado en la seleccion e higiene de los alimentos.

El tratamiento presenta varios efectos adversos como diarrea, nauseas, vomitos entre
otros. Por esta razon se sugiere tomar estas medidas precautorias si se presentan alguno

de los efectos secundarios ya antes mencionados a causa del tratamiento farmacoldgico:

Libre de irritantes, chile, grasa, conservadores, colorantes o aditivos que

usualmente generan irritacion gastrointestinal.
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En caso de presentar diarrea evitar alimentos ricos en fibra insoluble como la de
salvado de trigo, la cascara de algunas frutas y cereales comerciales que se
ostentan como integrales.

Evitar alimentos cuyos ingredientes tengan un componente alergénico.

Fraccionar los tiempos de comida, dando varias comidas al dia. De esta manera
con la alimentacion se coadyuva en evitar varias complicaciones y por ende

mejorar el prondstico (12).
Datos recabados en Le6n, Guanajuato

En un estudio realizado por el Instituto Municipal de la Juventud Leonesa entrevistaron a
1499 personas (750 mujeres y 749 hombres) con una edad entre los 12 a 29 ahos, en su
mayoria en situacion de calle. Al preguntar “;Qué padecimiento te genera mayor temor?”,
un 42% contestd que tener cancer, un 12% diabetes y solo un 10% VIH. Estos son datos
interesantes para analizar que la probable explicacion puede ser que el hecho de tener
cancer significaria un fallecimiento prematuro, mientras que la diabetes o mismo VIH, al
contar el sistema de salud con tratamientos que logran su control y un mayor pronostico,
no resulte de mayor riesgo. Por esta razon, las medidas basicas de mantener un adecuado
estado nutricio por una buena alimentacion, educacion sexual, higiene, acceso a agua

potable mejoran el prondstico e incluso su exposicion (7).

Conclusion

Las cifras de personas con VIH y el SIDA, siguen en aumento por lo que mantener medidas
de prevencion como las ya mencionadas: estado nutricio adecuado, educacion sexual, uso
de métodos anticonceptivos adecuados, higiene, etc. son de especial importancia. Los
jovenes en situacion de calle son un area emergente de atender por la alta vulnerabilidad

que presentan, pero no solo estos jovenes, sino el resto de la poblacion.
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