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Semana del Cerebro 2015
Memoria para los alimentos

El pasado 18 y 19 de marzo se llevó a 
cabo la Semana del cerebro con el lema 
Memoria para tus alimentos en las ins-

talaciones del auditorio Jorge Ibargüengoitia 
ubicado en Fórum Cultural. Dicho evento fue 
organizado por la Dra. Martha Silvia Solís 
Ortiz, profesora-investigadora del Departa-
mento de Ciencias Médicas de la Universidad 
de Guanajuato. 

Durante estos dos días se llevaron a cabo di-
versas conferencias como el Placer por la comi-
da y balance energético, Dopamina y adicción 
a los alimentos, La dieta sabrosa y el GABA, 
El color y los alimentos y ¿Cómo vemos?. La 
percepción visual; así como un neurocoloquio 
titulado La memoria para los alimentos, en el 
cual participó la Dra. Rebeca Monroy Torres 
(presidenta del OUSANEG) a lado de la Dra. 
Martha Silvia Solís Ortiz (Universidad de Gua-
najauto), el Dr. Erik Escartín Pérez (UNAM) y 
la Chef Fernanda Olavarrieta. 

Durante este evento, estuvo presente Radio 
Universidad, la Dra. Rebeca Monroy Torres 
y la Mtra. Susana Ruiz González; ofrecieron 
una entrevistadas para el programa de radio 
La colmena dando a conocer los programas 
y proyectos de impacto social que se llevan 
a cabo en la Universidad  de Guanajuato en 
colaboración con el OUSANEG, A.C. 
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Rotación en el área de nutrición 
de residentes de Pediatría del 
Hospital General del León

D
urante un periodo de 3 semanas, del 9 
al 27 de marzo, las residentes de primer 
año (R1) de la especialidad en Pediatría 

realizaron una rotación en el área de nutrición 
en el Laboratorio de Nutrición Ambiental y 
Seguridad Alimentaria (LANAySA); a cargo 
de la Dra. Rebeca Monroy Torres. 

Las residentes: Mariana Getsemani Pé-
rez Landeros y Gabriela Lizbeth Jiménez 
Flores, se integraron a diversas actividades 

del LANAySA; por ejemplo en la evaluación a 
alumnos de preparatoria como parte del pro-
yecto de Cafeterías; sesiones del Taller de inves-
tigación, clases de alumnos de la licenciatura en 
nutrición (Sanidad e investigación cualitativa), 
talleristas en la Semana del cerebro y como au-
toras de la Revista Electrónica de Divulgación 
Científica de Nutrición Ambiental y Seguridad 
Alimentaria (REDICINAySA).

El objetivo de las rotaciones fuera del hos-
pital es que los estudiantes se integren a pro-
yectos de impacto social, que les proporcionen 
experiencias que puedan contribuir a su desa-
rrollo profesional y personal, además de inte-
grar en el tratamiento pediátrico de obesidad 
estrategias educativas, basadas en la realidad.
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Participación del OUSANEG en la 2da. Reunión del Comité 
Jurisdiccional de Zoonosis-Brucelosis

El pasado 27 de marzo, la Dra. Rebeca 
Monroy Torres, presidenta del OUSA-
NEG presento el tema Mercadotecnia en 

Salud en la Reunión del Comité de Zoonosis-
Brucelosis de la jurisdicción VI en el municipio 
de Irapuato. Dicha reunión se llevo a cabo en 
las instalaciones del restaurante Hacienda de 
Torres en Irapuato; estando presentes: a) Co-
mité Estatal de Fomento y protección pecua-
ria, b) Dirección General de Protección contra 
Riesgos Sanitarios, c) Asociación Ganadera 
Lechera de Irapuato, d) Salud Municipal de 
Irapuato, e) Dirección de Desarrollo rural o 
agropecuario de Irapuato, Abasolo, Pénjamo 
y Cueramaro; y f) Promoción Jurisdiccional, 
Epidemiologia Jurisdiccional, Protección con-
tra Riesgos Sanitarios Jurisdiccional siendo un 
total de 33 asistentes.

La Dra. Monroy destaco que actualmente la 
mercadotecnia es una herramienta que bien em-
pleada puede traernos grandes beneficios; especí-
ficamente hablando de las campañas de salud. Se 

busca que la población esté informada a través 
de spots, carteles, etc. que empleen un lenguaje 
accesible (sin el uso de tecnicismos), colores lla-
mativos y sobre todo información muy precisa.

En dicha reunión se presentaron: el diagnós-
tico de localidades en donde se han presentado 
los últimos casos de brucelosis, así como las 
acciones realizadas; las comunidades a certifi-
carse como saludables y donde se trabajará los 
6 pasos por la salud de las familias mexica-
nas; status de la Campaña de vacunación en 
los municipios que conforman la jurisdicción 
sanitaria VI; un análisis de la calidad micro-
biológica de los productos lácteos en el estado 
de Guanajuato en específicos de los municipios 
que conforma la jurisdicción sanitaria VI.

Entre los acuerdos a los que se llegaron en 
la reunión, se invitara al OUSANEG participar 
en los lugares donde se dará el taller a elabora-
dores de lácteos artesanales con la finalidad de 
que se incorporen en las actividades. 


