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sta edicion dedicada a la promocion de la

salud, presenta algunas de las muchas accio-

nes para prevenir la aparicion de las enfer-
medades cronico degenerativas, las cuales son un
problema de salud publica a nivel mundial y, se
sabe que las acciones de prevencién y promocion
de la salud, tiene un alto impacto, pero sus efectos
se miden a largo plazo, motivo por el que, a pesar
de haber suficiente evidencia de los impactos en
la prevencion, las estadisticas de diabetes, hiper-
tension, dislipidemias persisten. En el articulo Un
trago por la salud del corazon, se presenta una
comparacion de las estadisticas de salud a nivel
cardiovascular entre paises europeos y México.
Detectando que una diferencia es el tipo de ali-
mentacion que se consume, destacando la presen-
cia de flavonoides, nutrimentos con propiedades
antioxidantes, presentes en el vino tinto, por lo
que te invitamos a leerlo y conocer los mecanis-
mos, cantidad y otros tips saludables.

Para seguir abordando las acciones de prevencion
no podemos dejar de lado, el alarmante consumo de
refresco por parte de la poblacion mexicana y sobre
todo de los nifios. Ante ello, el articulo de Ciencia
chatarra, el poder del consumidor, nos presenta un
analisis de la situacion de las empresas que ofrecen
productos con ingredientes cuestionables hoy en dia,
gracias a la evidencia y acciones legales que se han
emprendido. La cantidad de alimento consumido ya
no es el tnico problema, si no la calidad de sus in-
gredientes.

Para continuar con la promocion de alimentos
adecuados en el primer afio de vida, es y seguird
siendo la leche materna, asi que se han dedicado
dos articulos Leche materna: el mejor alimento
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para los primeros seis meses de vida para conti-
nuar insistiendo en esta practica ya que ademas de
ser fisiologica para el bebé por contener los nutri-
mentos y sustratos adecuados a su tolerancia gas-
trica o digestiva, presenta varios beneficios como
el ser econdmica y no tener que estar preparando-
la. Asi mismo para los interesados en como cons-
truir entornos de promocion de la lactancia ma-
terna a nivel hospitalario, serda de interés conocer
la experiencia de un nutriélogo, con el Impacto de
un programa de orientacion alimentaria sobre el
cumplimiento de la lactancia materna exclusiva
en el Hospital General Guanajuato, que nos debe
llevar a reflexionar que atn falta mucho por hacer
y lograr que los menores de un afio tengan dere-
cho a un alimento de calidad nutrimental.

Finalmente, los invitamos a conocer los eventos
que se han realizado, como ha sido los Veranos de
Investigacion Cientifica en las diferentes modalida-
des: Institucional por la Universidad de Guanajua-
to, por CONCYTEG y veranos DELFIN.

Otro de los eventos que llegd a su cierre fue el
proyecto del programa de Clube de Ciencias, del
Programa de niiios y Jovenes en la ciencia presen-
tado durante el 5° Congreso de clubes de ciencias
y organizado por CONCyTEG. Durante el even-
to alumnos presentaron los resultados del proyecto
realizado durante su estancia en el Laboratorio de
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria en el
programa SECINyA.

Deseamos que el contenido de la edicion resul-
te de su interés e invitarlo a poder llevar a cabo
algunas acciones de manera que resulte en promo-
cion a la salud.

Vol. 4, No. 4, Julio-Agosto 2015



