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Introduccion

La seguridad alimentaria y nutricional surge como una gran preocupacion, el acceso a una
alimentacion adecuada, suficiente y nutritiva es reconocida desde los espacios locales hasta
las instancias internacionales ya que constituye un pilar de suma importancia para el
desarrollo y bienestar humano dentro de una sociedad. En este contexto, las politicas publicas
adquieren protagonismo ya que promueven la seguridad alimentaria nutricional a través de
acciones tales como; instauracion de marcos regulatorios, asignacion de recursos vy
coordinacion de acciones. Por tanto, el objetivo de este ensayo consiste en analizar de forma
detallada la importancia e impacto de las politicas publicas en el bienestar y desarrollo
sostenible.

Definicion y alcance de la seguridad alimentaria y nutricional

La seguridad alimentaria y nutricional abarca un espectro amplio que incluye la
disponibilidad, accesibilidad, utilizacién y estabilidad de los alimentos necesarios para el
crecimiento y desarrollo fisico; académico; laboral; asi como la prevenciéon de enfermedades.
Mas alla de subsistir, la gran variedad de alimentos que se encuentran disponibles en el
mercado debe asegurar la calidad, diversidad y distribucion equitativa para garantizar una
vida saludable y activa tanto individual como colectiva (1,2).

Papel de las politicas publicas en la promocion de la seguridad alimentaria y nutricional
Dentro del contexto tedrico las politicas publicas son definidas como decisiones y acciones
que adopta el gobierno para abordar problemas de aspecto social, asi como econémicos de
forma sistematica y planificada a nivel global, nacional y local. Dichas politicas cumplen la
funcion esencial de promover la seguridad alimentaria y nutricional por medio de la
regulacion, distribucion de recursos y fomento de la educacion nutricia, constituyen el marco
fundamental para afrontar problemas relacionados con la alimentacion y nutricion (3-4). En el
ambito de la seguridad alimentaria y nutricional, dichas politicas establecen medidas para
disponibilidad de alimentos, mejorar el acceso a ellos y promover su consumo adecuado.
Abarcando la ejecucion de normas regulatorias de calidad y seguridad de los alimentos hasta
la retribucion de recursos a programas de asistencia alimentaria y realizacion de campanas
educativas sobre habitos nutricionales saludables (5-6).
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Instrumentos y medidas de las politicas publicas en seguridad alimentaria y nutricional

Una estrategia integral utilizadas por las politicas publicas para garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacion es el uso de los principales instrumentos: regulacion
alimentaria, la distribucion de recursos y la promocion de la educacion nutricional.7-8 La
regulacion alimentaria establece normas y estandares para garantizar la calidad y seguridad
de los alimentos que existen en el mercado para proteger la salud de los consumidores y
evitar riesgos sanitarios. Por otro lado, la distribucién de recursos engloba programas de
asistencia alimentaria y subsidios cuya finalidad es asegurar la equidad en el acceso a
alimentos nutritivos principalmente aquellos con vulnerabilidad socioeconémica, no solo se
busca satisfacer las necesidades basicas de alimentacion sino reducir la desigualdad en el
acceso alimentario (9-10).

Finalmente, la promocion de la educacion nutricional se encarga se sensibilizar acerca de la
importancia de adoptar habitos alimentarios saludables mediante la divulgacion de
informacion clara, precisa y sencilla en materia de nutricién y salud con la finalidad de que la
sociedad tome decisiones informadas, asi como prevenir malnutricion tanto déficit como por
exceso Yy reducir la carga de enfermedades que se encuentran asociadas a la alimentacion,
contribuyendo a la mejorar la calidad de vida. En conjunto, estos instrumentos contribuyen al
acceso equitativo a una alimentacion saludable y bienestar general de la sociedad (11-12).

Ejemplos de politicas publicas exitosas en seguridad alimentaria y nutricional

Se ha visto mejoria en la calidad de vida en diversos paises que han implementado politicas
efectivas en seguridad alimentaria y nutricional. Por ejemplo, el Programa Bolsa Familia
implementado en Brasil combina apoyo financiero con requisitos de salud, educacion y
nutricion, contribuyendo a mejorar la salud y nutricion; y reducir la pobreza de millones de
personas de este pais. Asi mismo otros paises han abordado estrategias similares para afrontar
estos desafios. En Sudafrica, el programa de asistencia alimentaria "Programa de Alimentacion
Escolar” ha sido de gran importancia para mejorar el estado de nutricion de los nifos en edad
escolar y asi mismo el fomento de asistencia escolar y apoyo a las comunidades locales (13-
14).

Por otro lado, Japon ha implementado politicas de regulacion alimentaria estrictas que han
contribuido a mantener altos estandares de seguridad alimentaria y nutricional. El cual refleja
su resultado en la baja incidencia de problemas de salud que se relacionan con la
alimentacion en su poblacion, asi como en la reputacion global del pais en términos de
calidad y seguridad alimentaria(15-16). Otros paises han seguido el ejemplo de Japdn al
fortalecer sus regulaciones y sistemas de monitoreo alimentario garantizando la seguridad y
calidad de los alimentos disponibles en el mercado. En Corea del Sur se promueven la lucha
contra la obesidad a través de una alimentacion saludable y la regulacion de anuncios
publicitarios de alimentos no saludables e implementacion de actividad fisica en escuelas
(17).

Asi mismo en México, el programa "Prospera” (llamado anteriormente "Oportunidades”) se

encarga de otorgar apoyo financiero a familias de bajos recursos que cumplan con requisitos
de salud y educacion solicitados, dicho programa ha contribuido a mejorar el estado de
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Las estrategias son adaptables a distintas necesidades y contextos especificos de cada pais
para afrontar de manera efectiva los desafios (18-20).

Desafios y recomendaciones para mejorar las politicas publicas en seguridad alimentaria y
nutricional

Existen obstaculos que impiden la efectividad y alcance de la seguridad alimentaria y
nutricional a pesar de los distintos avances logrados mediante politicas publicas. La falta de
recursos asignados a programas y proyectos relacionados con la alimentacion y la nutricion; y
la corrupcion afectan la distribucién igualitaria de los mismo sobre todo en aquellos paises
con sistemas corruptos, resistencia politica e intereses particulares; interfieren con el
progreso (21,22). Otro punto es el acceso no equitativo a los alimentos en areas
rurales/urbanas y marginadas ya que carecen de una infraestructura adecuada para la
produccion, distribucion y almacenamiento de alimentos, asi como la falta de servicios
basicos y de saneamiento dificultando el acceso fisico y econdmico a alimentos, lo que
contribuye a que sigan persistiendo los problemas de salud relacionados con la dieta (23,24).

Para poder afrontar estos problemas es de suma importancia el fortalecimiento de los actores
involucrados en la formulacion e implementacion de las politicas, es decir no sélo gobiernos y
agencias gubernamentales sino también la sociedad, el sector privado, organizaciones
internacionales y comunidades locales. Seria de gran utilidad invertir en la infraestructura y
tecnologia para mejorar la productividad y sostenibilidad agricola de las areas rurales. Por
otra parte, incentivar la participacion de la poblacion a través de la participacion publica,
consultas y debates abiertos para la formulacion de politicas pUblicas que garanticen
seguridad alimentaria y nutricional, priorizando el derecho a la alimentacion (25-27).

Conclusiones

La seguridad alimentaria y nutricional es de suma importancia para el desarrollo y bienestar
humano de la sociedad. Las politicas publicas desempefian un papel central en su promocion y
proteccién, ya que se encargan de establecer marcos regulatorios, asignar recursos y
promover la educacion nutricional, siendo una de las principales herramientas para afrontar
problemas relacionados con la alimentacion y nutricion a nivel global, nacional y local. A
pesar de los avances logrados aun falta mucho por garantizar el acceso de alimentos seguros y
nutritivos para todas las personas, existen barreras como la falta de recursos, la corrupcion y
los problemas de acceso a los alimentos en areas marginadas que impiden la efectividad de
las politicas.

Es fundamental que el gobierno y la sociedad trabajen en conjunto y de forma coordinada
para identificar, abordar las barreras y garantizar el cumplimento de las politicas incluyendo
la inversion en programas, asi como proyectos que tengan estrecha relacion con la seguridad
alimentaria y nutricional, fortalecer los mecanismos de monitoreo y evaluacion, participacion
en la formulacion e implementacion de politicas. Superar estos desafios requerira un esfuerzo
conjunto y coordinado por parte de los gobiernos, la sociedad civil, el sector privado y las
organizaciones internacionales. Al trabajar juntos, se pueden erradicar los desafios existentes
y avanzar hacia un futuro en el que todas las personas tengan acceso a una alimentacion
saludable y de calidad.
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