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Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato y Presidenta del OUSANEG, A.C.

5° Congreso Clube de Ciencias

eon, Gto., 4 de julio. Se lleva a cabo el

5° Congreso Estatal de Clubes de Cien-

cias, donde se tuvo la participacion del
Clube de Medicina y Nutricién, SECINyA
(Semillas de Ciencia en Nutricion y Alimenta-
cion), dando asi el cierre a las actividades lle-
vadas a cabo durante el semestre Enero-Junio.
La Academia de nifios y jovenes en la Cien-
cia, cuenta con un tercer programa Clubes de
ciencias, donde jovenes de secundaria, se ins-
criben con un investigador y se desarrolla en
seis sesiones un proyecto que sera presentado
en el congreso, para este congreso los jovenes
presentaron los resultados del proyecto titula-
do Desarrollo de un huerto sustentable como
insumo de platillos saludables: experien-
cia de un huerto universitario para jovenes
a cargo de la Dra. Rebeca Monroy Torres. Los
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jovenes participantes fueron Dayra Miroslava
Elizarraraz Lara, Martin Santos Salinas Gonza-
lez, Brandon Horacio Gaona Zepeda, Brenda
Natanael Pérez Hernandez, José Alberto Que-
bedo Santana, Paola Margarita Parga Najera y
la monitora Celia Cristina Parra Ruiz, estudian-
te de la Licenciatura en educacion.

Para el caso de los jovenes, Martin Santos
Salinas Gonzalez, Brandon Horacio Gaona
Zepeda, Brenda Natanael Pérez Hernandez,
José Alberto Quevedo Santana, fue el tercero
y ultimo afio en que participaron. Las activi-
dades en el huerto generaron una dindmica
integradora, al involucrarse padres de los j6-
venes y se culminé con un mural que logré
la identidad del Huerto LANAySA del Cam-
pus Leon.
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Agradecimientos: | St. Salvador Elizarraraz, papa de Dayra Miroslava Elizarraraz Lara, por su entusiasta par-
ticipacion durante el proyecto, a los estudiantes de nutricion de la Universidad de Sinaloa, Erick Angulo Cédrdenas
y Sandra Leyva Garcia, quienes colaboraron en la ultima sesion del Huerto, durante su estancia en el Verano de
Investigacion del Programa DELFIN.
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Veranos de investigacion Cientifica 2015: alumnos en el
Labotatorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

: Inuestlgnumn Cientifico UG ! !

articipan alumnos en tres programas

de verano de la Ciencia de junioa

agosto de 2015. Las modalidades fue-
ron Veranos de Investigacion Cientifica
de la Universidad de Guanajuato, Veranos
DELFIN y de CONCYTEG.

Las actividades se desarrollaron en el la-
boratorio de Nutricion Ambiental y Seguri-
dad Alimentaria (LANAySA). Durante cuatro
a seis semanas, los alumnos se integraron a
proyectos a cargo de la Linea de Investigacion
de la Dra. C. Rebeca Monroy de Nutricion
Ambiental y Seguridad Alimentaria. Los ve-
ranos tienen la finalidad de fomentar vocacio-
nes cientificas. La metodologia del LANAySA,
permite que los alumnos conozcan la logistica
y las diversas modalidades de hacer investiga-
cion, desde la basica a la clinica y como dise-
fiar proyectos de impacto social que resuelvan
las problematicas de nutricion y alimentacion.
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Alumnos participantes:

- Michelle Marquez Lopez
(Medicina- Leon, Gto.)

- Graciela de Jestis Gonzalez Valadez
(Trabajo social-Leon, Gto.)

- Brenda Eugenia Betancourt Suarez

(Ingenieria en Alimentos, Irapuato, Gto.)

- Marcela Yazmin Rodriguez Tafoya
(Nutricion- Leon, Gto.)

- Paula Marcela Gutiérrez Pedroza
(Odontologia-Nayarit)

- Erick Fernando Angulo Cardenas
(Nutricion-Sinaloa)

- Gilda Holguin (Nutricién, Sonora)

- Sandra Estefania Leyva Garcia
(Nutricion, Culiacan, Sinaloa)

- Luz Angélica Bernabe Hernandez
(Enfermeria-Guerrero)

- Erika Sanchez Flores
(Enfermeria-Guerrero)

- Guadalupe Estrada Murfioz (Nutricion,
Universidad de Guanajuato)
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Congreso de Verano Institucional de la Universidad de Guanajuato

uriria, Gto., 30 de julio del 2015. Se lle-

l va a cabo el Congreso del Verano de la

Ciencia, con sede en Yuriria de la Uni-
versidad de Guanajuato.

Michelle Marquez (Medicina)

Marcela Yazmin Rodriguez Tafoya (Nutricion)
Graciela de Jestis Gonzalez Valadez (Trabajo social)
Brenda Betancourt Suarez (Ingenieria en Alimentos)

Seminarios del Programa Rotatorio de Estancias

y Practicas Profesionales (PREPP)

de las actividades del programa Rotato-

rio de estancias y Practicas profesionales
(PREPP). Los seminarios tienen la finalidad de
promover la revision y discusion critica de la
evidencia cientifica en las alumnas inscritas
al PREPP.

E ;e continuan con los seminarios dentro

En esta sesion la sesion estuvo a cargo de la
Dra. Xochitl Sofia Ramirez Gémez, doctora en
Farmacologia con especialidad en Toxicologia,
profesora de la Universidad de Guanajuato y
miembro del Cuerpo Académico de Toxico-
logia, con la revision del articulo cientifico
titulado The use of complementaru and alter-
native medicines in the treatment of diabetes
mellitus: is continued use safe and effective?
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presentado por la alumna Michelle Marquez,
donde se realiz6 una revision de la metodolo-
gia y el hallazgo cientifico. A los seminarios se
integraron alumnos del Verano DELFIN asi
como de la maestria en Investigacion Clinica.
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PREDS

EL Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria de CA de Toxicologia y el OUSANEG

Irwitan = la 28 Edlcldn de los “Seminarios de actualizacldn eel Cuerpo académico de
loxicologia en temas g2 Mutnicion, dentro del PROGEAMA SO LAICRIO DE ES1ANUAS
¥ PRACTICAS PROFESIONALES (FREPF), con &l objetivo de promover la actualizacian
aprofesores y alumnos con el tema:

THE USE OF COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINES [CAMS] [N THE
TREATMENT OF DIABETES MELLITUS: IS CONTINUED LISE SAFE AND EFFECTIVE?

Dirigido a: alumnos y profasores

Alumna v asesor invitado: PSEM Michiells Margue: Lopee, Drd, gochitl Solia Bamiee

Ligar: laboraiccls de Nut-icldn Ambizamal y Seguridad allmentarla. 4* Plso, Torre de Lanaranoro del
Deparlzirenio de Medicing v Nulicon de la Division de Cenvas de la Sslud,, Campus Ledn,
Unmversidad de Guarajuate. Bhvd. Pusnte dal Mienic 2001; Freaccionameents del Precic de San Czrlas.
C.P 3T6T0, Lodn.

Fecha: 1 de Julode 2015

Hararin: 1:30 pm

Convocatoria del Seminario
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Inicio de Servicio Social en el Programa Rotatorio de Estancias

y Practicas Profesionales (PREPP)

eén, Gto., 3 de agosto de 2015. Bien-

venida Karenine Medina alumna de la

Licenciatura en Nutricion del Campus
Celaya-Salvatierra al PREPP edicion 2015-
2016, asi como a la alumna, Brenda Betan-
court estudiante de Ingenieria de Alimentos
del Campus Salamanca-Irapuato, quien estara
en su Estancia 1, durante el semestre Agosto-
Diciembre de 2015. El programa es una opcion
de servicio social profesional en investigacion
con el objetivo de fomentar vocaciones cien-
tificas en los estudiantes y puedan al egresar
insertarse a un postgrado o poder insertarse a
la vida laboral, ya que durante el programa se

desarrolla, ademas de investigacion, activida-
des académicas, de gestion, vinculacion, etc.
Fomenta el trabajo multidisciplinario al acep-
tar alumnos de las diferentes carreras que se
ofertan en la Universidad de Guanajuato, asi
como alumnos de otras Universidades.

Asi mismo se dio continuidad a las rotacio-
nes de los residentes de Pediatria. En este dia
se tuvo, la primera sesion del semestre con los
seminarios del PREPP con el tema Economia
del Agua con el Dr Daniel Tagle Zamora, eco-
nomista e investigador de la UG.

PREPP y Residencia de Pediatria

)
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11/08/15. Asignatura de Introduccion a la Nutricion, primera sesion con alumnas del
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19/08/15 Seminario de induccion al cuidado y manejo de residuos peligrosos, alumnas del PREPP y de la asignatura de
introduccion a la Nutricion, de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato.

Proyecto Cafeterias Verdes y Sustentables

de la Universidad de Guanajuato

1 19 de agosto, se llevé a cabo la pre-
sentacion de los resultados integrados
del Programa de promocion de la sa-
lud a través del autocuidado en nutricion
y alimentacion con la implantacion de una
cafeteria verde: programa piloto, por parte
de la investigadora responsable y autora Dra.
Rebeca Monroy Torres, el cual se desarroll6
de enero a junio de 2015, donde se evalua-

ron 10 cafeterias de las Escuelas de Nivel Me-
dio superior: Pénjamo, Guanajuato, San Luis
de la Paz, Irapuato, Leon, Centro Historico
Leon, Salvatierra, Salamanca, Silao y Moro-
le6n. Cabe senalar que el proyecto di6 inicio
en octubre de 2014, con la Escuela de Nivel
Medio Superior de Leon. Derivado de los re-
sultados se ampli6 a todas las escuelas de la
Universidad de Guanajuato.
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Los indicadores que fueron evaluados
fueron los siguientes:

Estado nutricio, buenas practicas de higiene
en cafeterias (seguridad alimentaria), seguri-
dad nutricional y alimentaria en las cafeterias,
instalaciones e infraestructura, percepcion de
las cafeterias por los estudiantes, propuestas
y segunda etapa del proyecto de intervencion.

Después de un semestre de arduo trabajo,
la Dra. Monroy Torres, present6 los resultados
del inventario de las cafeterias del Colegio del
Nivel Medio Superior, el cual se llevé a cabo
en Silao el 24 de agosto. Los resultados fueron
de interés para las autoridades del Colegio y se
continuara con la segunda etapa del proyecto.

La segunda etapa, se dara inicio en el 2016
y cuyas gestiones para la logistica, se estard
realizando en el semestre Agosto-Diciembre
de 2015. Esta segunda etapa tendra acciones de
capacitacion, vigilancia a las cafeterias, pro-
mocion de salud en los jovenes y usuarios de
las cafeterias.

Se agradece el apoyo e interés en esta pro-
puesta institucional a las autoridades del Co-
legio de Nivel Medio Superior, la Secretaria
de Gestion y Desarrollo y a la Direccion de
Medio Ambiente y Sustentabilidad, asi como
a los alumnos participantes de Servicios social
y que participan en los programas y proyectos
del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Se-
guridad Alimentaria (LANAySA).
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