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| término transicion nutricional se refiere

a los patrones generales de la dieta y la

actividad fisica que definen el estado nu-
tricional en distintos momentos de la historia.
Se origina por multiples causas como migra-
cién, urbanizacion, desarrollo econémico, glo-
balizacion, etc., por lo que existe una gama de
posibilidades que van desde la escasez hasta el
exceso en una misma region, grupo social y fa-
miliar. En este sentido, las poblaciones indige-
nas se han visto envueltas en la transicion nu-
tricional que se presenta actualmente en todo
el mundo y que afecta en distintas medidas a
los diferentes estratos sociales dependiendo
de las situaciones politicas, socioeconomicas y
culturales que los caracterizan. Para identificar
cuales son las consecuencias de la transicion
nutricional en los grupos indigenas, se debe
hacer un diagnéstico donde se identifiquen y se
evalden los problemas nutricionales del grupo
en cuestion y la comunidad en donde vive con
el objetivo de disenar, implementar y evaluar
programas de intervencion comunitaria.

La importancia de realizar una interven-
cién comunitaria radica principalmente en
el efecto que puede ocasionar una ingesta in-
adecuada de alimentos en grupos vulnerables
como nifos, adolescentes y mujeres embara-
zadas; debido a que existe la posibilidad de
deficiencia en el consumo de micronutrientes;
lo cual se ha establecido como una de las cau-
sas del retardo en el crecimiento; asi como
otros problemas tanto de desarrollo psicol6-
gico como de salud.

En San Luis Potosi, el 30.1% de la pobla-
cion presenta carencia por acceso a la alimen-
tacion, cifra que lo posiciona por encima de la
media nacional que es de 24.9%. Los munici-
pios que presentan mayor rezago por pobre-
za alimentaria son los ubicados en la region
huasteca, razén por la cual se decidi6 trabajar
en una comunidad indigena de esta region, lo
cual dio un contexto especifico de una proble-
matica global. Bajo este contexto se realiz6 una
evaluacion dietética para analizar la frecuencia
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de consumo de algunos alimentos, y cono-
cer la calidad de la dieta de adolescentes de
la comunidad indigena de Cuatlamayan en el
municipio de Tancanhuitz de Santos, San Luis
Potosi (figura 1a y 1b). Se eligi6 trabajar con
adolescentes ya que a pesar de que es un gru-
po poblacional que tiene mayor demanda de
energia y nutrientes, no existe un monitoreo
especifico de la calidad en la dieta de este sec-
tor de poblacion lo cual es necesario ya que la
deficiencia de nutrientes puede llegar a afectar
el desarrollo de masa muscular, el metabolis-
mo energético, el desempeno escolar, etc.

Se trabajo con 84 adolescentes (34 hombres
y 50 mujeres) de la secundaria de la comunidad
de Cuatlamayan en la huasteca potosina. Se to-
maron medidas antropométricas de acuerdo a
los procedimientos establecidos en el Manual
de Procedimientos para Proyectos de Nutri-
cion, del Instituto Nacional de Salud Publica.
Estos valores se interpretaron de acuerdo a los
criterios establecidos por la OMS. Ademas se
aplico a las madres de familia un cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos valida-
do por el Instituto Nacional de Salud Publica,
el cual consta de 112 reactivos que compren-
den a los diferentes grupos de alimentos.

De los 84 adolescentes evaluados, el 74%
estuvo dentro de valores normales, sin embar-
go el 6% presentd emanciacion, esto quiere
decir que en Cuatlamayan los adolescentes
tienen un peso inferior al correspondiente
para la estatura, posiblemente debido a la es-
cases de alimentos y/o nutrientes. Ademas el
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13% tuvo valores de Indice de Masa Corpo-
ral (IMC) es decir, riesgo de bajo peso, que
los pone en riesgo de mostrar emanciacion.
Por otro lado se observo que el 7% se en-
cuentra en riesgo de tener sobrepeso ademads de
presentar la particularidad de consumir canti-
dades considerablemente elevadas de los llama-
dos hidratos de carbono simples o azicares
refinadas. Ademas la poblacion adolescente
de Cuatlamayan casi triplica el consumo de
grasa saturada. Esto refleja el consumo eleva-
do de elementos que se encuentran presentes
en la mayoria de productos industrializados
como refrescos, frituras y pan, cuyo consumo
en la actualidad se encuentra muy generali-
zado en comunidades indigenas, como la de
Cuatlamayan a pesar de la dificultades que
existe para su acceso, llegan y se posicionan
como productos de consumo frecuente. Res-
pecto al desarrollo fisiologico se encontr6 que
de acuerdo con la clasificacion de talla para
la edad de la OMS, el 19 % presenta desme-
dro, lo que indica un retraso en el crecimien-
to producto de una deficiencia de nutrientes
cronica. Ademas el 61% tienen riesgo de pre-
sentar desmedro y solamente el 20% tuvo un
desarrollo fisico adecuado. Se observo que los
adolescentes de Cuatlamayan se encuentran
en una transicion nutricional pues cambia-
ron una dieta tradicional caracterizada por
un bajo consumo de carbohidratos y grasas
saturadas por una dieta rica en hidratos de
carbono, azicares refinadas y grasas satura-
das. Esta dieta pobre se refleja en la cantidad
de nutrimentos minerales ausentes en la dieta,
pues casi el 90% no consumen las cantidades
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de calcio recomendadas, y poco mas del 85%
tampoco consumen las cantidades adecuadas
de hierro siendo en ambos casos mayor la in-
cidencia de deficiencia de consumo en mujeres
que en hombres.

Conclusiones

Los adolescentes de Cuatlamayan, al igual
que los adolescentes en el mundo estan cam-
biando su dieta tradicional a una dieta pobre
en calidad nutrimental y rica en hidratos de
carbono, azicares refinadas y grasas saturadas.
Esto se refleja en la cantidad de nutrimentos
minerales ausentes en la dieta, los hallazgos
obtenidos en este trabajo son un reflejo de
las tendencias de consumo que existen en la
actualidad y es necesario que se hagan cambios
en las practicas alimenticias puesto que en
especifico los adolescentes son susceptibles
de padecer en edad adulta las consecuencias de
una alimentaciéon inadecuada. Este trabajo
pretende contribuir a la generacién de eviden-
cia para la implementacion de intervenciones

Figura 1a. Talleres en Cuatlamayan, San Luis Potosi.
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en este grupo de poblacion (adolescentes in-
digenas para generar cambios a largo plazo en
las condiciones de vida de esta comunidad).
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Figura 1b. Talleres en Cuatlamayan, San Luis Potosi.
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