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El dia Mundial de la Alimentacion,

se celebra en Campus Leon

Graciela de Jestis Gonzélez Valadez, Dra. C. Rebeca Monroy Torres

( :omo ha sido desde el 2007, se organiza
el Dia Mundial de la Alimentacion, y
desde el 2011 se hace con la promocion

de los Observatorios de Seguridad Alimentaria

y Nutricional, llevando el evento a otros esta-

dos, pero sin dejar pasar la actividad y celebra-

cion en el Campus Leon.

Para la conmemoracion del Dia Mundial de
la Alimentacion, el Laboratorio de Nutricion
Ambiental y seguridad Alimentaria (LANAy-
SA) en conjunto con el Observatorio Univer-
sitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG)
organizaron el Foro de Seguridad Alimentaria
v Nutricional, con el lema de proteccion Social
y agricultura para romper el ciclo de la po-
breza rural, que se llevo a cabo en el Campus
Leon de la Universidad de Guanajuato el dia
13 de octubre del presente afio.

El propésito del foro fue la conmemoracion
del Dia Mundial de la Alimentacion el cual es
el dia 16 de octubre, con la finalidad de re-
flexionar sobre los avances y retos en materia
de nutricion y alimentacion.

El presidium del acto inaugural, de la cere-
monia estuvo integrado por la Dra. Delia Gao-
na Reyes, Jefa del departamento de ensefianza
del Hospital de Especialidades Materno Infan-
til; la Dra. Rebeca Monroy Torres profesora-
investigadora Organizadora y responsable del

Laboratorio de Nutricion Ambiental y Segu-
ridad Alimentaria (LANAySA); el Dr. Gabriel
Cortés Gallo, Director del Departamento de
Medicina y Nutricion.
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La primera ponencia estuvo a cargo de la
Dra. Ma. Del Rosario Abraham Juarez quien
es Directora del Departamento de Alimentos
de la Division de Ciencias de la Vida, Cam-
pus Irapuato- Salamanca de la Universidad de
Guanajuato, y presento su conferencia Magis-
tral La seguridad Alimentaria en el cultivo
de la fresa. La Dra. Ma. del Rosario habl6
de la importancia de los cuidados y medidas
preventivas que se deben de llevar a cabo du-
rante el desarrollo del cultivo de la fresa; esto
es para que el cultivo sea de mayor calidad.

Explicd acerca de la importancia de ries-
gos referente al uso de fertilizantes ya que da-
flan las tierras ademas de que contaminan al
producto y por otro lado hizo referencia que
es de suma importancia contar con el uso de
agua segura, es decir, libre de contaminantes
tales como metales.

Posteriormente la Lic. En Nutricién Brenda
Pimentel quien es egresada de la Licenciatura
en Nutricion de la Universidad de Guanajuato
y nutridloga de la empresa Yakult de Gua-
najuato presenté la ponencia titulada la Ex-
periencia del Campo profesional de la
Industria de Alimentos.

La licenciada explicé acerca de la empresa
Yakult para la que trabaja y asi como también
del papel que juega como nutriéloga dentro de
esta industria alimentaria y la importancia
de estar como profesionista dentro de la misma.

Resalté que es importante que los profe-
sionistas de la nutricion se atrevan a incursio-
nar en nuevos campos laborales que se estan
abriendo como son la industria de alimentos,
ya que es un drea muy importante para que se
ofrezca la asesoria oportuna para la poblacion
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acerca de que los productos que se consumen
nos aseguren que cuentan con una calidad ali-
mentaria y no son simplemente productos de
mercadeo, que no haran aporte positivo a la
alimentacion.

Después de la ponencia de la Lic. Pimentel
se conto con un receso de 30 min durante los
cuales los asistentes del foro pudieron pasar a
los stands de la empresa Yakult y del patroci-
nador del evento mermeladas DUMIELY para
hacer degustaciones acerca de los productos
que se presentaban y conocer los beneficios y
la calidad de dichos productos.

A continuacion, se llevé a cabo el Panel
de Proyectos Multidisciplinarios del Progra-
ma Rotatorio de Estancias y practicas Profe-
sionales (PREPP), a cargo de los estudiantes
integrantes de este programa que presentan
proyectos a cargo de la Dra. Rebeca Monroy
Torres: Ana Karen Medina Jiménez estudiante
de la Lic. Nutricion; Brenda Betancourt Sua-
rez estudiante de la Ingenieria en Alimentos;
Graciela de Jestus Gonzalez Valadez estudiante
de la Licenciatura en Trabajo Social; Michell
Marquez Lopez estudiante de la Lic. Médico
Cirujano; la Lic. En Nutriciéon Maite Magana
estudiante de la maestria en Investigacion Cli-
nica; y el Lic. En Nutricién Antonio Espinoza
Pérez estudiante de la Maestria en Investiga-
cion Clinica.

Ana Karen Medina Jiménez estudiante de
la Lic. Nutricién presentd el proyecto en el
cual se analiz6 la tendencia de muestras en las
cuales se detecta clembuterol, que es sustancia
cuyo consumo en alimentos representa un pro-
blema para la poblacion por su disposicion en
el tejido de animales que fueron tratados con
la misma, resultando en una intoxicacion ali-
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mentaria por al ser consumidos, para lo cual,
es necesario mantener un monitoreo estricto de
los alimentos contaminados con clembuterol.

Brenda Betancourt Suarez estudiante de la
Ingenieria en Alimentos present6 los resulta-
dos del proyecto de seguridad al agua en
vendedores ambulantes, donde se tiene resul-
tados que deben ser de intervencion para dis-
minuir las enfermedades cronico degenerativas.

Graciela de Jesus Gonzalez Valadez estu-
diante de la Licenciatura en Trabajo Social
present6 el proyecto de investigacion titula-
do Habitos de Alimentacion del Personal de
Instituciones del Sector Salud donde se hablo
acerca de un proyecto donde se trabaja para
conocer todos aquellos habitos que se invo-
lucren en la alimentacién y realizacion de ac-
tividad fisica del personal de este sector asi
como cuales son los riesgos ante los cuales
estan en potencial vulnerabilidad, el proyecto
también tiene por finalidad conocer las pos-
turas de los profesionales asi como reconocer
posturas de solucion ante la problematica.

Michell Marquez Loépez estudiante de la
Lic. Médico Cirujano present6 el proyecto re-
ferente a la flurosis presente en nifios de una
comunidad de Irapuato donde se esta llevando
a cabo una suplementacion alimenticia para
disminuir la exposicion a esta sustancia. La
Lic. En Nutriciéon Maite Magafia estudiante
de la maestria en Investigacion Clinica abor-
do las complicaciones de ser prematuro y los
cuidados que se deben tener. El Lic. En Nu-
tricion Antonio Espinoza Pérez estudiante de
la maestria en Investigacion Clinica presento
el proyecto acerca de la suplementacion ali-
menticia en niflos que tienen altos niveles de

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

arsénico debido al consumo de agua contami-
nada con arsénico, asi como la importancia de
tener un buen estado nutricio.

A continuaciéon se presentd la ponencia
Nutricion y Seguridad Alimentaria en el
adulto mayor a cargo de la Mtra. Judith Mar-
tin del Campo, quien nos hablé acerca de lo
holistico y complejo que implicar e implica-
ra que los adultos mayores tengan acceso a
una nutricion y seguridad alimentaria debido
que nos explica que en primer lugar en Mé-
xico hace unos afios la piramide poblacional
estaba inclinada a tener mayoritariamente
jovenes y nifios sin embargo la piramide co-
mienza a tener claros signos de inversion y se
acrecienta la poblacion adulto mayor tan solo
por el aumento en la esperanza de vida que se
presenta actualmente. La Mtra. Martin hablé
que con esto se estd comenzando a percibir
una crisis econémica en los sistemas de pen-
sion y de retiro que implican inseguridad de
ingresos para los adultos mayores que ademas
ya no cuenta con la posibilidad de acceso a un
empleo y les lleva a condiciones de pobreza
y vulnerabilidad social que les impide tener
un acceso a la alimentacion y a una seguridad
alimentaria. También nos explica que a pesar
de la existencia de programas gubernamenta-
les se ven insuficientes para combatir la nece-
sidad presentada. Finalmente la Mtra. Judith
hace la invitacion a la reflexion acerca de cudl
es el papel que jugamos en la sociedad y ade-
mas de que es lo que se esta haciendo para los
adultos mayores que ademas es una etapa a la
que todos tienen la posibilidad de llegar.

La ponencia titulada “Revision del IMC
como herramienta diagnostica” a cargo de la
Mtra. Susana Ruiz Gonzalez plasma el cuida-
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do de usar como unico indicador el indice de
Masa corporal.

La Dra. Rebeca Monroy Torres dio por
terminado el foro en conmemoracién del Dia
Mundial de la Alimentacion agradeciendo a
los presentes su asistencia e invitandolos a su-

marse a programas y proyectos con los que
cuenta LANAySA y el OUSANEG vy que la ce-
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lebracion del dia Mundial de la Alimentacion,
no es exclusivo de una profesion, y no es un
evento para ser encarpetado, si no momento
de diagnosticar que falta por hacer aun. Se
agradece la participacion de la logistica del
evento a las alumnas: Ana Karen Medina Ji-
ménez, Graciela de Jesus Gonzalez Valadez,
Brenda Betancourt Sudrez, Susana Ruiz Gon-
zalez, Olimpia Acosta.
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Dia Mundual de la Alimentacion en coorganizacion
con el Laboratorio Estatal de Salud Publica

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

eon, Gto., 6 octubre del 2015. Se lleva a
Lcabo el evento celebrando el Dia Mun-
dial de la Alimentacion en colaboracion
con el Laboratorio Estatal de Salud Publica,
donde tuvieron una participaciéon como po-
nentes las alumnas adscritas el Programa Ro-

tatorio de Estancias y Prdcticas Profesionales
(PREPP). Las tematicas fueron las siguientes:

El clembuterol vy la trazabilidad
de alimentos
PLN Ana Karen Medina Jiménez

Principales microorganismos de
reelevancia en la industria de alimentos
PIA. Brenda E Betancourt Suarez

Importancia de la seguridad alimentaria
y Nutricional: Trazabilidad de alimentos
Dra. Rebeca Monroy Torres
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Actividades de las alumnas
del PREPP

de alumnos del PREPP (Michelle Mar-

quez y Karen Medina) durante el Aniver-
sario del Hospital de Especialidades Materno
Infantil, con la presentacion de dos poster de
proyectos en colaboracion con el Hospital Ma-
terno Infantil.

l eon, Gto., 9 de septiembre. Participacion
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Avances del proyecto de
promocion a la salud en zonas
contaminadas con arsénico

de la evidencia de la presencia de Flior y

arsénico en el agua de la Comunidad Valen-
cianita, es que esta Telesecundaria con ayuda
del director de la Escuela, Mtro Guillermo, las
madres de familia, el OUSANEG vy la Univer-
sidad de Guanajuato (PREPP), han insertado
agua de garrafon en cada salon, lo cual ha lo-
grado que los jovenes eviten el agua de la lla-
ve, pero esto es un costo econémico alto que
tienen que pagar por no tener una seguridad
al agua.

Irapuato, Gto., 17 de septiembre. Derivado

24/07/15. Arranca el programa de autocui-
dado, con la evaluacién y seguimiento no sélo
a los jovenes de la comunidad sino a las jefas
de familia.
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15/10/15 Entrega de resultados a Jefas de Familia Valencianita, Gto.

24/30 | Noticias | Vol. 4, No. 5, Septiembre-Octubre 2015



REDICINAyYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Evaluacion primaria de Laborcita con el programa de prevencion y deteccion oportuna de enferme-
dades croénicas y deficiencias vitaminicas.

29/09/15. Se lleva a cabo el Seminario de

Fluorescencia y microbiologia con el QFB Octavio
Luna del Laboratorio Estatal de Salud Publica
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Programa de Alfabetizacion de la Nutricion
v la Alimentacion

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

incon de Tamayo, Celaya, Gto. 4 de oc-
tubre. Continua el programa de Alfabeti-
acion de la Nutricion y la alimentacion

a través de la divulgacion de la ciencia. Visita a
Rincon de Tamayo y pre-evaluacion.
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Salvatierra, Gto., 26/10/15. Taller de lectura de

etiquetas y consumo de aztcares en los nifos.
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Silao, Gto., 27/10/15. Semana de la Ciencia
y Tecnologia CONACY'T, Autocuidado

a la salud: platica para jovenes un gusto
estar CECyTE, Plantel Silao. Felicidades al
profesor Gilberto Hernandez.
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Seminarios PREPP
Acargo de la alumna Graciela Gonzalez Valadez
y el Dr. Jacobo Herrera

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

llL'\\ UNIVERSIDAD EL LABORATORIO DE NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD

s ALIMENTARIA (LANAySA) Y EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL DEL ESTADO DE
GUANAJUATO A.C. (OUSANEG)

Invitan al 2° Seminario Semestral de Actualizacion dentro del Programa
Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP); con el tema:

“La cultura del no cuidado a la salud del Mexicano: Causas y teorias”
Impartido por:

DR. JACOBO HERRERA RODRIGUEZ
PROFESOR DE LA DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
Y la revision del articulo titulado “Cambio en las conductas de riesgo y salud en

estudiantes universitarios argentinos a lo largo del periodo educativo" por la alumna
Graciela de Jesus Gonzalez Valadez

Lugar: Instalaciones del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
en el cuarto piso de la Torre de Laboratorios. Divisiéon de Ciencias de la Salud,

Campus Leodn.
Fecha y horario: Lunes 12 de Octubre de 2015 a las 2:00 p.m.

OUSANEG
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Irapuato, Gto., 15/10/15. Se asiste al
XXXIII Aniversario de la Licenciatura en
Ingenieria en Alimentos y el Dia mundial
de la Alimentacion, en Campus Irapuato-
Salamanca y se inicia red de colaboracion

con inve-tigadores del Campus.
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