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Resumen editorial

Tendencias de los consumidores:
hacia la sostenibilidad 

Iniciamos el año sumándonos a la Era de la 
sostenibilidad y la alimentación, así como 
las acciones que hagamos por nuestra sa-

lud, estarán impactando al medio ambiente, es 
por ello que le hemos dedicado a esta edición 
Tendencias de los consumidores: hacia la sos-
tenibilidad, comenzando con el artículo titulado  
Tendencias en los consumidores en el 2018, 
cuyos temas como las decisiones de compra 
hasta el desperdicio de alimentos, forman par-
te de los nuevos indicadores de selección de 
los consumidores. Analizar el uso de las tec-
nologías, la moda, medio ambiente y salud, el 
hogar, imagen corporal, entre otros se abor-
dan en el artículo, de forma que este tema será 
de interés para profesionales de la nutrición 
o de la salud y a los mismos consumidores. La 
importancia nutricional de los ácidos grasos 
y recomendaciones de consumo, muestra la 
importancia de consumir grasa, pero no cual-
quier tipo de grasa sino varios, y entre más 
variada y diversa sea nuestra alimentación 
los ácidos grasos lo serán también. La calidad 
y cantidad es lo que cambia los beneficios o 
efectos perjudiciales de los diferentes tipos de 
ácidos grasos como el omega-3 conocido por 
sus beneficios cardiovasculares. 

Muchas veces se ha preguntado si comprar 
o consumir alimentos orgánicos, ¿es realmen-
te sustentable y sostenible? Pues bien, el ar-
tículo Alimentos orgánicos y el marco legal 
para México aporta todo lo referente a los ali-
mentos orgánicos, desde el marco legal, hasta 
los principales países productores. 

La salud se preserva con una buena alimen-
tación y con un estilo de vida saludable. Pero 
qué sucede cuando perdemos la salud, y so-
bre todo cuando es cáncer. La alimentación 
y la nutrición como la prevención de los ti-
pos de cáncer en la mujer: cáncer de mama y 
cáncer cervicouterino, coadyuva con el acom-
pañamiento y consejería que debe recibir las 
pacientes con cáncer cervicouterino, cuyos 
efectos adversos impiden una alimentación 
adecuada y razón de este artículo. 

Las noticias en esta ocasión se iniciaron 
con la celebración del Día del Nutriólogo y 
el lanzamiento de la Cátedra de Nutrición 
del OUSANEG, A.C., llevado a cabo en las 
instalaciones de Agrobioteg. Estas y otras ac-
tividades que se realizan coadyuvando en la 
promoción de estilos de vida saludable.
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