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n diferentes ediciones, se ha descrito el

papel y funcion del Licenciado en nutri-

cion, de acuerdo a la asociacion Mexi-
cana de Miembros y Facultades de Nutricion
(AMMFEN), el Licenciado en Nutricion:

Es un profesional capaz de brindar atencion
nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o en-
fermos, asi como a grupos de los diferentes sec-
tores de la sociedad; de administrar servicios y
programas de alimentacion y nutricion; de pro-
poner, innovary mejorar la calidad nutrimental
y sanitaria de productos alimenticios. Capaz de
integrar, generar y aplicar conocimientos, habi-
lidades vy actitudes que permiten su desempeiio
en los campos profesionales bdsicos: nutricion
clinica, nutricion poblacional, servicios de ali-
mentos, tecnologia alimentaria y otros campos
transversales como: investigacion, educacion,
administracion y consultoria aplicando méto-
dos, técnicas y tecnologias propias de la nutrio-
logia vy ciencias afines. Fundamenta su ejercicio
profesional en un marco ético y multidiscipli-
nario para responder con calidad y compromi-
so a las necesidades sociales de alimentacion y

nutricion presentes y futuras.

Por lo que el campo de accién de una nu-
triloga y nutri6logo es muy amplio, pero
siempre la base de atencion serd promover
una alimentacion adecuada (correcta) en
cualquier etapa de la vida, es decir la preven-
cion y mantenimiento de la salud. El 2015
marcé una nueva era, la era de los Objetivos
del Desarrollo Sostenible, que integra 17 Ob-
jetivos que buscan lograr el fin de la pobreza,
siendo este el objetivo namero 1. Todos ellos
van a lograr impactos sociales, econémicos
y al medio ambiente (imagen 1). Es asi que
la promocion de estilos de vida saludable, no
s6lo contempla a las personas o la salud de las
personas, sino también el ¢qué?, ;como?, ¢con
qué?, ¢donde?, etc., siendo estos algunos de
los criterios para decidir adquirir o consumir
un alimento. Por ello, el consumidor de este
siglo y del 2018, es un consumidor mas es-
pecializado e interesado no sé6lo por su salud,
sino por tomar decisiones que generen el menor
impacto posible al medio ambiente. Un consu-
midor que se suma a cuestionar las practicas
irresponsables con la sociedad y con el medio
ambiente (cuadro 1: ejemplo de los criterios).
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Figura 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Cuadro 1. Algunos criterios que el consumidor integra en sus decisiones de compra o no de un alimento.

Criterios para seleccionar los alimentos

Descripcion/ejemplo

sQué? Tipo de alimento
:Como? Se adquiere fresco, procesado

, Viene empaquetado, con plastico, unicel o con material
:Con que?

renovable o proveniente de fuentes organicas.

:Donde se adquiere el alimento? El origen

Paises en quienes se explotan sus recursos naturales,
poblaciones que tienen buenas pricticas de produccion
y précticas justas como provenientes de cooperativas.

Practicas laborales y de justicia laboral

;Hay menores de edad trabajando?, ;Poblacion vulnerable?,
;Poblacion que trabaja en condiciones de riesgo o se violan
sus derechos o entorno?

Compromiso con la educaciéon

Ofrece datos y descripcion clara del producto, consejos de
compra y consumo

Cuidado de medio ambiente

Cuenta con planta de tratamiento de agua, politicas de cuidado
al medio ambiente, practicas de produccion sustentables.

Fuente: Adaptado y tomado de Forrester’s Consumer Wearables forecast.

Es por ello que la o el licenciado en nu- nutridlogos y aquellos lectores interesados o
tricion se vuelve un pilar en integrar dentro identificados con este tema. A continuacion,
de sus recomendaciones acciones sustenta- se presentan algunas tendencias de un consu-
bles. Por lo que este articulo estd dirigido a midor cada dia mas responsable, asi como las
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estrategias que debera optar un profesional de
la nutricion para identificar pacientes que for-
man parte de una cultura de la sostenibilidad
y por ende generar recomendaciones sustenta-
bles ademas de saludables.

Desperdicio

Cuantas veces hemos estado en reuniones fa-
miliares o de trabajo, y vemos personas que
se sirven de mas vy al final, no se lo comen; o
restaurantes con opciones del mena tipo bu-
tfet, donde los padres suelen servir mas de los
que sus hijos pueden consumir. Todas estas
malas practicas llevan a un mayor desperdicio
de alimentos, motivo por el que, desde el ano
pasado, el impulso a la prevencion en el
desperdicio de alimentos se ha visibilizado e
incrementado la cultura.

Uso de las tecnologias

Con el aumento en el consumo de energia y
las emisiones de dioxido de carbono, se ha
generado un impacto en la salud de las perso-
nas y en al medio ambiente, por lo que se han
buscado estrategias que disminuyan la huella
de carbono. Las tecnologias han venido a re-
emplazar e impactar de forma benéfica en los
costos de movilidad, tiempo y emision de hue-
lla de carbono. Esto se debe a que el uso de las
tecnologias, han vuelto eficiente la comunica-
cion, gracias a la conectividad a bajo costo,
rapidez en el envié de datos y menor reque-
rimiento de transporte. Las asesorias, conse-
jerias, suelen ser solicitadas por estos medios,
sin embargo, hay que ser cuidadosos con la
proteccion de datos y dejar claro el alcance
para evitar malas interpretaciones. Recordar
que la tecnologia avanza a pasos agigantados
y no asi las cuestiones legales y éticas.
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Otro uso de las tecnologias, también inclu-
ye el desarrollo de las mismas, por ejemplo,
poder medir la huella de agua, de carbono.
Aplicaciones para medir el consumo energéti-
co y gasto por actividad fisica, etc.

La moda

La moda ha generado, un desperdicio conside-
rable de ropa seminueva con los afios. Por lo
que algunas de las tendencias o marcas reco-
miendan a los usuarios regalar la prenda si ya
no se usara, logrando asi un mayor tiempo de
vida de las mismas, asi como, propuestas de
ropa con material hecho de fibras o material
reciclable, o fantasia (diamantes, joyas), evitan-
do material que impacta al medio ambiente.

Medio ambiente y salud

Muchos productos que los consumidores esta-
ran buscando son aquellos que mencionen que
se fabrico con practicas ecoldgicas y responsa-
bles. Que el embalaje es material biodegradable.
Que cuidan el agua, que cuidan las comunida-
des donde estan instaladas las empresas, etc.
Por ejemplo, una bebida que llevé a usar mayor
cantidad de agua en su proceso, que us6 colo-
rantes o acidos para blanqueo, etc.

Los alimentos organicos son una tendencia
importante de ya muchos afios, pero que aho-
ra han llegado para quedarse.

Pasaremos a un término que el consumidor
integra en sus elecciones, ecoficiencia, donde el
disefio importa, pero la sustentabilidad tam-
bién. El dafo ecolégico, debe estar controla-
do por las empresas a través de innovar en
procesos mas sustentables. El propésito o fin,
es mantener la produccion, pero con menos
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recursos, desperdicios y contaminacién. Por
otro lado, un grupo de consumidores buscan
llevar a un minimo la cantidad de posesiones,
manteniendo s6lo aquello que realmente les
genere un gozo.

Proporcionar bienes y servicios a un precio
competitivo de forma que se reduzca progresi-
vamente el impacto ambiental y la utilizacion
de recursos, hasta un nivel compatible con la
carga del planeta.

Construccion sustentable: Casas que integren
paneles solares, estufas solares, sistema de agua,
huertos para autoconsumo, sensores de movi-
miento, equipos con funcion ecolégicas, etc.

Hogar

Cada dia mas hombres optan por quedarse en
casa a atender las labores del hogar, y ello ha
generado cambios en los equipos de limpieza,
destinados para hombres del hogar.

Por otro lado, los hogares con mas de una
generacion en casa: abuelos, hijos, nietos. Asi
como la tendencia de hogares con menor can-
tidad de hijos o sin hijos.

Imagen corporal

Una tendencia a aceptar una mayor diversi-
dad de composiciones corporales, y ropa para
cada gusto. Como lucha contra la talla cero,
que sabemos ha llevado a mayores trastornos
de la alimentacion (Bulimia y anorexia).

Mas de una profesion

Con el acceso a las tecnologias se puede estu-
diar a la par dos profesiones, y la tendencia es
asi, incluso el estilo y forma de trabajar, don-
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de el trabajo desde casa ya es una realidad y
una comodidad.

Conclusiones:

- La innovacién y la tecnologia generan nue-
vas oportunidades para ser mas competitivos.

- Vivimos en tiempos acelerados y llenos de
distractores: es necesario no solo ser rapido,
sino eficiente y eficaz.

- Los cambios y demanda del consumidor es
cambiante e impredecible en su mayoria.

- En una era de la sustentabilidad se priori-
za la transparencia; las acciones éticas con la
sociedad y el medio ambiente, la salud, la efi-
ciencia y la personificacion de los servicios.

- Si eres nutridlogo o paciente, con requeri-
mientos de esta indole en salud, nutricién y
alimentacion con una base sustentable, ya sa-
ben los tips que deben buscar o integrar en las
propuestas de tratamiento, es decir, un pacien-
te podra identificar si esta ante un nutriélogo
con practicas sustentables y, un nutriélogo (a)
identificara un paciente con estas tendencias.
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