REDICINAyYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

NOTICIAS

PLN Nikh Sierra Aguilar, LN Carlos Andrés Castafieda Gordillo

Ledn, Gto., a 8 de enero del 2018.

e da inicio a las actividades por parte del Observatorio Univer-

sitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de

Guanajuato (OUSANEG), al reanudar con una agenda lista para
continuar con la labor como promotores hacia el cambio y busque-
da de soluciones ante los grandes retos y problemas sociales en torno
a la alimentacion y la nutricion.

Fecha: 19 de enero del 2018. Lugar: Albergue Jests de Nazareth, Le6n, Guanajuato.
Evento: Inicio de programa para la educacién Alimentaria en el cdncer. Un mejor
afrontamiento

Participantes: Rebeca Monroy Torres, Karen Medina, Laura Gonzélez, Gabriela Sa-
maniego y Nikh Sierra.

e inician los talleres en el Albergue Jests de Nazareth sobre
temas de nutricién y alimentacioén, como parte de las activi-
dades de LANAySA y OUSANEG, este mes se presentaron los

siguientes temas:

- Charla con el personal del comedor para conocer las fortalezas y posibles areas de
mejora para el comedor.

- Visceras, embutidos y otros alimentos procesados: ¢Qué debes conocer acerca
de su contenido y elaboracion?

- Sanidad de los alimentos.
- Introduccién a una alimentacién saludable.

- Ments accesibles, alimentos nutritivos. Realizacion de platillos saludables.
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Los talleres han sido de gran valor para nosotros, como para los pa-
cientes. En cada taller, se ha podido hacer un intercambio de conoci-
miento, y retroalimentacion sobre el tratamiento nutricio y el cancer.
Aun existe gran cantidad de informacién no fundamentada sobre el
tratamiento nutricio en estos pacientes, como el uso de tés, jugo-tera-
pias o abstinencia en el consumo de gran cantidad de alimentos. Cada
taller, trata sobre dar un afrontamiento adecuado a la patologia desde
distintos angulos.

Imagen 2. Encuesta sobre conocimientos en consumo de Imagen 3. Presentacion del equipo de intervencion a cargo de la
carnes procesadas. Dr. Rebeca Monroy Torres.
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Imagen 1. Madres de familia de la comunidad del Zangarro junto al equipo de intervencion de OUSANEG
y el Dr. Enrique Gora encargado de la unidad de salud de la comunidad

Fecha: 24 de Enero del 2018. Lugar: Centro de salud de Zangarro, Guanajuato.
Evento: Pldtica impartida a las madres de familia de la comunidad de Zangarro con
el tema Concientizacion sobre la prevencion de enfermedades cronicas degenerativas
Participantes: Rebeca Monroy Torres, Laura Gonzalez, Gabriela Samaniego, Enri-
que Gora, y Nikh Sierra.

n el auditorio de la iglesia de la comunidad de Zangarro, el
equipo de OUSANEG tuvo presencia como promotores de
la prevencién de enfermedades cronicas degenerativas.

En los ultimos anos, estas enfermedades han ido en aumento en
las zonas rurales, cuando en décadas pasadas los habitos de ali-
mentacion de estas zonas promovian el alto consumo de cereales
integrales, verduras, y una gastronomia saludable. Derivado de la
urbanizacién de la zona, la facilidad por comprar productos cha-
tarra y la pérdida de costumbres alimentarias, esta poblacion se
encuentra en gran riesgo.

Los asistentes se mostraron interesados en el tema de conteni-
do de aztcar en los alimentos, en especifico en el de los yogures
bebibles, ya que estos presentan de 15 a 35 g de azucar, por lo que
su consumo diario puede traer afectaciones a la salud. También el
plato del bien comer fue protagonista de la platica; poder distin-
guir de un grupo a otro para lograr un equilibrio en la alimenta-
cion es pieza fundamental en la prevencion de enfermedades.

Gracias al apoyo e invitacion del médico pasante Enrique G., el
taller tuvo gran alcance. La sinergia y buena comunicacién entre
organizaciones, es parte angular para realizar grandes cambios.
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Fecha: 26 de Enero del 2018. Lugar: Instalaciones de AGROBIOTEG, Irapuato, Gto.

Evento: Evento en conmemoracion del Dia del Nutridlogo y nutri6loga.

Ponentes: Dra. Maricruz Ruiz Jaramillo, MIC. Susana del Refugio Ruiz Gonzélez, Dr. Arturo Lara Lépez, LN.
Est. MIC. Ana Karen Medina Jiménez, Dra. Rebeca Monroy Torres, Dr. José Sergio Lopez Briones.
Instituciones participantes: OUSANEG, la Universidad de Guanajuato, la Universidad Incarnate Word, la
Universidad Privada de Irapuato y la Universidad San Angel del Sur.

n la labor del nutridlogo es indispen-

sable la actualizacién continua, para

que la calidad esté presente en su tra-
bajo, y sus intervenciones tengan mayor
impacto.

En estas catedras de nutricién se impar-
tieron los siguientes temas: Tendencias en
salud y consumo para el 2018, evaluacion
de la composicion corporal: indispensable
y sin excusas para medirla, la innovacion
tecnologica y la divulgacion de la ciencia
como aliados para los nutriélogos, cancer
y nutricion: la intervencién nutricia como

pilar. Pero, ¢cudl es la mejor evidencia de su
impacto? Crecimiento y desarrollo normal de
las capacidades fisicas, la microbiota: aplica-
ciones en la clinica.

La nutricion es un area de estudio contem-
poranea en México, nosotros como estudiantes,
futuros profesionales, o nutriélogos ya laboran-
do, tenemos la obligacion de dar prestigio a la
carrera, a la investigacion, a nuestras interven-
ciones. Para que la prevencion y alimentacion
en afrontamiento de enfermedades no sea des-
plazada como lo ha sido, que la alimentacion
sea nuestra fortaleza y no nuestra enfermedad.

Imagen 1. Dra. Susana Ruiz con el tema evaluacién de la
composicion corporal: indispensable y sin excusas para medirla.

Imagen 2. Tendencias en salud y consumo para el 2018 por la
Dra. Rebeca Monroy.
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El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajauto A.C. (QUSANEG)
y el Laboratorio de Nucricidn Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAYSA)
Campus Ledn de la Universidad de Guanajuate, invitan al

de!

Dia de la Nutuisloga y el Nulislogo

Niutrietoges en Aieitin coma pitares de salud paibiiea en Goanainale:
Retar fathoralos e la eva Nastentalie

A la 1° Citedra de Nutricion del OUSANEG

s k 8 Fe =
.P[ﬂp!‘."-‘-l’ﬂv: Acmalizar y proparar a las nutndlogas ¥ los aumologos hacia las aucvas opormumdades profesionales
v de salud, de forma que la prevencion v promocidn scan la agenda del 2018,

geﬂ'ﬁ&'; Viernes 2 de enern de 2018,
&[‘gﬂ.}fi lostalaciones de Agrobiotep, lrapuato, Guanajuato.

111 a 1140 a.m.

el g wagantzadva del Greslo: Dru. 6. Rebeca Mimroy Torces
Ctjper fimlaed: 1000 petsos; se enlrepanl conslucin en lormiloe elécirdnico, vk correo
Danaleg: $300.00 witey del eveniio (24 de enero), SH00,00 €l dia del evento,
.:frr;r’[rb{fnn&y dadies Baneniing Observatoro Universitaio de Seporidad Alimentaria y Nuttcional del Esiado de Guanajuse, AC,
Clafie dnferdacniia: 04422501 7048258464  Cuend: DI704825446 Scovabink, Sucuesal 010 Fefetencie 260018 y nownbre del asisients

Enviar su comprobante al corren: susaneg @ gmail.eom

t@ u-;@

OUSANEG

Imagen 3. Poster de promocion para citedras en conmemoracion del dia del Nutridlogo.
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(g gondd

AGROBIOTEG

CATEDRA DE NUTRICION
organizada por el OUSANEG con motivo del Dia del Nutriélog@

Imagen 4. Asistentes y ponentes de la Catedra en conmemoracion del dia del Nutri6logo.

Imagen 5. Cancer y nutricion: la intervencion nutricia Imagen 6. La innovacion tecnoldgica, por el Dr.
como pilar, impartido por la Lic. Karen Medina. Arturo Lara.
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Fecha: 30 de enero del 2018.

Lugar: La Laborcita y Ladrilleras del Refugio, Ledn, Guanajuato.

Evento: Inicio del programa Deteccion y Prevencién de la Anemia Infantil y
en Embarazadas.

Participantes: Equipo LANAySA-OUSANEG integrado por LN. Karen Medina, PLN.
Gabriela Samaniego, PLN. Laura Gémez, PLN. Nikh Sierra y LN. Andrés Castaneda.

l equipo LANAySA-OUSANEG,

realizd un tamizaje de anemia

y evaluacion nutricia en 28 ni-
flos de primer afio de primaria de la
comunidad La Laborcita de Leon,
Guanajuato. Con la finalidad de
medir la incidencia de anemia en
nifios en etapa de crecimiento, para
poder generar estrategias futuras,
que proporcionen resoluciones a
problemas que atentan con el futu-
ro de México. Actualmente el pais
tiene un panorama polarizado de
estado nutricio en su poblacion.
Gran parte de la poblacion presenta
obesidad o sobre peso, y otra gran
parte desnutricion. Programas que
cuantifique e identifiquen el riesgo
de desnutricion en poblacion sus-
ceptible son ideales para propo-
ner intervenciones adecuadas. Este
programa se realiza desde el 2013
y desde la fecha se establecio la de-
teccion en los niflos y nifias que cur-
san el primer afo de primaria y se
procede a un reporte y canalizacion
al centro de salud, con previa co-
municacion a la Jurisdiccion.

Imagen 1. Toma de sangre capilar para deteccién de anemia
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Fecha: 1,6, 8,13,15,22 de febrero de 2018.

Lugar: Albergue Jests de Nazaret. Le6n, Gto.

Evento: Talleres de nutricion para pacientes con cancer.

Asistentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, LN. Ana Karen Medina Jiménez, LN. Carlos
Andrés Castaneda Gordillo, PLN. Laura Gémez, PLN. Nikh Sierra, PLN Gabriela de
Jesus Samaniego Gongora.

omo parte de los programas colaborativos y de asistencia que

se manejan en el laboratorio, los alumnos del PREPP y la LN

Karen Medina quien coordina un programa de atencioén nu-
tricional en pacientes con Cancer Cervicouterino, durante el mes de
febrero (1, 6, 8, 13, 15 y 22 de febrero) se impartieron diferentes ta-
lleres de nutricion a los pacientes del albergue Jestus de Nazaret. Los
temas de los talleres fueron:

- Manejo y preparacién adecuada de los alimentos.

- Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria.
- Elaboracion de platillos saludables.

- Manejo y preparacién adecuado de alimentos.

- Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria.
- Elaboracion de platillos saludables.

- Manejo y preparacién adecuado de alimentos.

Los talleres sirvieron para conocer las diferentes interrogantes que
tienen los pacientes, lograndose identificar las dudas con respecto a
los azticares, embutidos y consumo de grasas, destacandose preguntas
como ¢cuanta azucar podemos comer al dia?, ¢esta bien comer em-
butidos? ¢Con que puedo sustituir el aztcar?, etc, lo que abre nuevas
puertas para el desarrollo de trabajos e intervenciones de interés para
los pacientes, y ayudar a la divulgacion de conocimientos practicos
para brindar una mejor orientacién nutricia.

Cabe la pena sefialar que estos talleres son parte de un programa
educativo en el comedor del albergue en colaboracion con el Ob-
servatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato, A.C., desde el 2016.
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Imagen 1. PLN Nikh Sierra durante exposicion a pacientes del
albergue Jesus de Nazaret.

Imagen 2. PLN. Laura Gomez durante la exposicion a los pacientes
del albergue Jestus de Nazareth.

Fecha: 1 de febrero de 2018.

Lugar: Centro de Investigacién en Optica.
(CIO) Le6n, Guanajuato

Evento: Taller Escribir a la medida. Ponente:
Dr. Nemesio Chavez.

Asistentes: LN. Karen Medina, PLN. Laura
Gomez, PLN. Gabriela Samaniego y PLN.
Nikh Sierra.

omo parte de las actividades

que los alumnos del Programa

Rotatorio de Estancias y Prac-
ticas Profesionales (PREPP) los pasantes
de nutricién Laura Goémez, Nikh Sierra y
Gabriela Samaniego junto con la nutri6-
loga Karen medina asistieron al taller de
escritura de articulos para publicaciones
en revistas cientificas que se llevo en la
ciudad de Le6n Guanajuato en las ins-
talaciones del centro de investigacion en
optica. La asistencia se dio como parte del
desarrollo académico y con el objetivo de
apoyar a la divulgacion de articulos y no-
tas cientificas mediante escritos de calidad
que sean faciles de leer tanto para un pu-
blico conocedor de los temas expuestos,
como para aquellas personas que seria su
primer contacto con el tema a tratar, para
lograr que la informacién sea para todos
sin verse obstruida por las barreras de un
lenguaje cientifico estricto, pero mante-
niendo la seriedad que se merece.

Imagen 3. Talleres de nutricion en el albergue Jesas de Nazareth.

Imagen 1. Equipo LANAySA-OUSANEG en compaiiia
del Doctor Nemesio Chavez al término del taller
de redaccion.

Noticias | Vol. 7(1), Enero-Febrero, 2018 | 32741



REDICINAYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Imagen 1. Ponencia a los alumnos de la Licenciatura en nutricion del campus Celaya-Salvatierra como parte del festejo del dia
del nutridlogo.

Fecha: 2 de febrero de 2018.

Lugar: Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra, Sede Mutualismo
Evento: Celebracion de dia del nutridlogo.

Ponente: Dra. Rebeca Monroy Torres

omo cada afio el 27 de Enero se ce-

lebra el dia del nutriélogo, por lo

que la universidad de Guanajuato
Campus Celaya—Salvatierra sede mutualis-
mo, en donde se imparte la licenciatura en
nutricion decidié homenajear a los y las pro-
fesionales que se encargan de cuidar la salud
y buena nutriciéon de sus pacientes con dife-
rentes ponencias para los futuros nutriélo-
gos en formacion.

El tema principal de las ponencias trato so-
bre las tendencias del consumidor en 2018 que
debe de tener en cuenta el nutridlogo en forma-
cion a la hora de prescribir planes alimenticios.
Esta celebracion se llevé a cabo gracias a los
esfuerzos del coordinador de la carrera de nu-
tricion en Celaya, el Dr. Cuauhtémoc Sandoval

Salazar y por la directora del departamento de
nutricion la Dra. Rosario Martinez Yanez.

Imagen 2. Dr. Cuauhtémoc Sandoval, Coordinador de la
Licenciatura, Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Gabriela Arroyo.
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Imagen 1. Dr. Charles Da Silva durante el seminario de actualizacion acerca del Alzheimer y el
deterioro del cerebro.

Fecha: 5 de febrero de 2018.

Lugar: Universidad de Guanajuato, Campus Le6n (sede San Carlos), Leon, Gto.
Evento: Seminario de actualizaciéon PREPP, investigacion Alzheimer y nutricion
Ponente: Dr. Charles Ysaac Da Silva Rodriguez

Alumno participante: PLN Gabriela Samaniego Géngora.

iguiendo con el programa de charlas de Café y seminarios de in-

vestigacion, en esta ocasion el Dr. Charles Ysaac Da Silva, pre-

sentd un tema sobre la fisiologia cerebral, su correcto funcio-
namiento y un breve vistazo a lo que es el Alzheimer, correlacionando
estos temas con el consumo de una dieta saludable para la prevencion
de enfermedades neurodegenerativas o en su defecto para ayudar a ra-
lentizar el proceso natural del deterioro cognitivo. Asi mismo durante
el seminario se llevo a cabo la revision del articulo Nutrition and the
Risk of Alzheimer’s Disease, del cual se llegd a la conclusion de que las
dietas mediterraneas, japonesa, saludable y la dieta DASH, ayudan ra-
lentizar el deterioro cognitivo debido a su alto contenido de alimentos
neuroprotectores y antioxidantes, reforzando asi las recordaciones del
consumo de verduras y frutas en mayor proporciéon que los alimento
de origen animal altos en grasas. Este seminario fue impartido para los
alumnos de 4° semestre de la licenciatura en nutricion en la materia de
Sanidad de alimentos: seguridad alimentaria. Estos seminarios se rea-
lizan en colaboracion con el OUSANEG, A.C. Asistentes: Dra. Rebeca
Monroy Torres, LN. Karen Medina, PLN. Laura Gémez, PLN, Nikh
Sierra, alumnos de 4° semestre de la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Guanajuato campus Leon.
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Imagen 1. Alumnos de la Licenciatura en Nutricion del Campus Leon que inician el Servicio Social
Universitario en Investigacion.

Fecha: 7 de febrero de 2018.

Lugar: Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAySA)
de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn, sede San Carlos.

Evento: Induccion al servicio social universitario.

omo cada semestre nuevo que inicia, el laboratorio abre sus

puertas a jOvenes universitarios que deseen dar su servicio

social universitario en temas de salud, nutricion y ciencias y
este semestre no fue la excepcion para que futuros nutriélogos decidie-
ran emplear parte de su tiempo dentro de las actividades que el labora-
torio ofrece para el crecimiento profesional de los futuros nutriélogos.
Durante la ponencia de induccion al servicio profesional, a cargo de
la Dra Rebeca Monroy se les explico a los jovenes las lineas de tra-
bajo que laboratorio maneja, asi como los distintos programas en los
que podrian participar como lo son el andlisis de arsénico en agua de
las distintas comunidades de le6n asi como de Guanajuato, el analisis
nutrimental de recordatorios de alimentos de 24 horas de nifios de
primaria, o en el nuevo programa de andlisis de orina para detectar
problemas nutricionales y de salud, asi como el apoyo y participacion
en las distintas actividades del laboratorio como son la proyeccion del
documental dulce agonia, las visitas periddicas a escuelas para reali-
zar los seguimientos de los nifios o el apoyo en eventos variados a los
que invitan al laboratorio. Cada semestre se espera que las activida-
des ofrecidas por el laboratorio ayuden al crecimiento profesional de
los jovenes. Asistentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, LN. Ana Karen
Medina Jiménez, LN Carlos Andrés Castafieda Gordillo, PLN. Laura
Gomez, PLN. Nikh Sierra, PLN Gabriela de Jestis Samaniego Gongo-
ra, alumnos de servicio social universitario en investigacion.
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Fecha: 7, 13,20y 27 de febrero de 2018.

Como parte del programa de Divulgacion de la ciencia en Nutricién y alimentaciéon
(SECINYA), se visitaron las Escuelas secundarias en las ciudades de Ledn, Irapuato
y Celaya.

Evento: Proyeccion del documental dulce agonia.

Asistentes: LN. Ana Karen Medina Jiménez, LN. Carlos Andrés Castafieda Gordillo,
PLN. Laura Gomez, PLN. Nikh Sierra, PLN. Gabriela de Jesus Samaniego Géngora,
FLGA. Angela Castillo.

Imagen 1. Alumnos de primer grado de la secundaria Emperador Cuauhtémoc durante proyeccion
del documental dulce agonia.

Imagen 2. Miembros del equipo LANAYSA-OUSANEG.
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omo parte del programa de Taller de divulgacion de la ciencia
se llevo a cabo la proyeccion del documental Dulce agonia en
las siguientes escuelas: Escuela Justo sierra en La Laborcita,
Le6n Guanajuato, escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez en La-
drilleras del Refugio Le6on, Gto., Escuela Secundaria Independencia en
Silao, Gto., Escuela secundaria Emperador Cuauhtémoc en Le6n GTO,
escuelas secundarias técnicas 46 y 60 de Irapuato, Gto., y en la escuela
Complejo Educativo Ignacio Allende en Celaya Gto., donde se conto
con la participacion de mas de 200 alumnos de primero de secundaria.

El objetivo de estas proyecciones es el de generar conciencia en los
jovenes sobre las consecuencias de tener un consumo elevado de azu-
cares refinados y productos industrializados en la dieta, la falta de una
cultura de prevencion hacia las enfermedades cronicas y de los pro-
blemas que genera la diabetes en la salud de quien la cursa, asi como
el modo en que afecta a familiares, amigos y a la economia tanto del
hogar como del pais. Este programa forma parte de las actividades de
colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimen-
taria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.

Imagen 3. Alumnos de la secundaria técnica no. 60 de Irapuato.
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Lugar: Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAySA).
Evento: Seminario multidisciplinaria de Neuroquimica y Psicofarmacologia con la
integracion del tema: Factores nutricionales que afectan a la neurogénesis y la funcion
cognitiva. Presentado por: LN. Karen Medina Jiménez y PLN.Gabriela Samaniego.
Llevado a cabo en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y seguridad alimentaria.

Imagen 1. Alumnos de 6° semestre de la licenciatura de psicologia.

| trabajo multidisciplinaria es pieza

clave para la recuperacion de los pa-

cientes y el avance del conocimiento,
es por esto que en las instalaciones del Labora-
torio de nutricion ambiental y Seguridad ali-
mentaria se llevo el seminario multidisciplinaria
de neuroquimica y psicofarmacologia por parte
de la LN Karen Medina, y la PLN Gabriela Sa-
maniego a los alumnos de psicologia de sexto
semestre sobre los factores nutricionales que
afectan a la neurogénesis (formacion de nue-
vas neuronas) y la funcién cognitiva. Durante
la clase se expuso como ciertos nutrimentos de
los alimentos poseen capacidades neuro pro-
tectoras para retardar el proceso de deterioro
cognitivo, asi también la interaccién de los nu-
trimentos cuando se combinan con farmacos
y medicamentos y como estos pueden afectar

para presentar reacciones negativas repercu-
tiendo n la salud del individuo. Se gener6 un
ambiente adecuado de interaccion entre las
expositoras y los alumnos, llegaindose a la
conclusion de que tanto la psicologia como
la nutricién van de la mano a la hora de dar
tratamiento a un paciente para asegurar su
correcta evolucién, y mas cuando hay farma-
co o medicamentos para evitar reacciones ne-
gativas. Estuvo el Dr. Charles Da Silva, PLN.
Laura Gomez, PLN. Nikh Sierra y alumnos
de 6° semestre de la Licenciatura en Psicolo-
gia de la Universidad de Guanajuato Campus
Leo6n. Cabe senalar que este seminario forma
parte de un programa de actualizacion que se
realiza desde el 2013 y colabora el Observa-
torio Universitario de seguridad alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
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REDICINAYSA

Imagen 1. Participantes del taller de consejeria en nutricion en el IMSS UMAE T1.

Fecha: 13 de febrero 2018.
Lugar: IMSS-UMAE-T1

Evento: Platica de Intervencion en nutricion dentro del proyecto de la Médico Livier Ortiz.
Tema: Tratamientos médicos y nutricios alternativos: prevencion en los riesgos y
promocion de una nutricion y alimentacion correcta en el cancer.
Ponentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Nikh Sierra Aguilar.

e llevo a cabo el taller sobre alimen-

tacion y nutricion saludable, que

forma parte de la consejeria a las pa-
cientes con algun tipo de cancer, esta oca-
sion tocod en la clinica del IMSS-T1, con la
coordinacién de la Médico Livier Ortiz y la
Dra, Martha Herndndez Jefa de Ensefianza
en la Clinica. La experiencia de identificar
las necesidades que presentan las pacientes
con algun tipo de cancer para saber qué ali-
mentos son o no adecuados, debe ser par-

te del acompafniamiento. Hacerlo de forma
oportuna previene alteraciones al estado
Nutricio, y por ende un mejor prondstico y
tolerancia a los tratamientos.

El taller se desarrollé, abordando como
identificar productos que no estan probados
cientificamente, asi como la importancia de
comer adecuadamente por parte de la Dra.
Rebeca Monroy Torres asi como de la Mé-
dico Livier en apoyo con PLN. Nikh Sierra.
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Imagen 1. Ponencia alimentacion saludable por parte de la Dra.
Rebeca Monroy Torres.

Fecha: 15 de Febrero 2018.

Lugar: Centro de Impulso Social Victoria, Silao.
Evento: Ponencia a publico en general
Tema: Alimentacion sustentable.
Ponente: Dra. Rebeca Monroy Torres.

a alimentacion sustentable son aquéllos alimentos cuya pro-

ducciéon o consumo no afectan al medio ambiente, por ese

motivo la Universidad de Guanajuato campus Le6n en con-
junto al Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutri-
cion del Estado de Guanajuato dieron el primer taller de alimentacion
sustentable a madres, jovenes y nifios de Silao en las instalaciones del
centro impulsa Victoria con la finalidad de empoderar a las familias
mediante las ensefianzas de técnicas para la produccion de alimentos
y el cuidado al medio ambiente. Este tipo de colaboraciones deja las
puertas abiertas para futuros proyectos de investigacion en beneficio
de los y las ciudadanas.
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Imagen 1. De izquierda a derecha: Dr. Juan Manuel Malacara Hernandez, Dra. Rebeca Monroy
Torres, Dra. Susana Ruiz Gonzales, Dra. Elva Leticia Pérez, Dra. Lorena Ibarra Reynosa, Dr.
Rodolfo Guardado Mendoza.

Fecha: 28 de febrero 2018.

Lugar: Universidad de Guanajuato, Campus Ledn, sede 20 de Enero

Evento: Examen de Doctorado de la MIC. Susana del Refugio Ruiz Gonzalez.
Sinodales: Dr. Juan Manuel Malacara Hernandez, Dra. Elva Leticia Pérez, Dra. Lorena
Ibarra Reynosa, Dr. Rodolfo Guardado Mendoza, Dra. Rebeca Monroy Torres.
Asistentes: LN. Ana Karen Medina Jiménez, LN Carlos Andrés Castatieda Gordillo,
PLN. Laura Gémez, PLN. Nikh Sierra, PLN Gabriela de Jestis Samaniego Gongora

128 de febrero la Maestra en Investigacion Clinica Susana del

Refugio Ruiz Gonzalez llevo a cabo la defensa de su tesis Re-

vision del indice de masa corporal como riesgo cardiovascular
en diferentes grupos de edad Para obtener el titulo de Doctora en cien-
cias médicas. La defensa se realizé el dia miércoles 28 de febrero a las
10 de la mafiana en las instalaciones de la universidad de Guanajuato
en el campus 20 de enero. Después de una exposicion se dio inicio a
la defensa de tesis, en donde los 5 miembros del jurado realizaron una
pregunta individual cada uno, las cuales la licenciada Susana contesto
de forma clara y objetiva, dando inicio a la deliberacion del jurado. Se
obtuvo la respuesta de voto secreto del jurado, la cual fue la aproba-
cion de tesis con el reconocimiento de Laureado.
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