Revista de Divulgacién Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

1. RESUMEN EDITORIAL

Esta edicion es especial porque hemos dedicado un espacio importante al papel de la
familia como indicador causal al desarrollo del sobrepeso y la obesidad, por lo que el
articulo titulado “LA INFLUENCIA DE LOS ESTILOS DE CRIANZA EN EL DESARROLLO DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD”, es de importancia al evidenciar la importancia del estilo de
crianza de las familias para formar habitos saludables; es decir las familias como
promotoras de habitos saludables, donde se contin(ia con el tema “PREVENCION DE LOS
RIESGOS ASOCIADOS A LA INADECUADA ALIMENTACION EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA” donde encontraran tips para fomentar una alimentacion correcta ya que
como es sabido, el cuerpo humano obtiene energia y micronutrimentos como vitaminas
otros nutrimentos a partir de los alimentos. La identificacion de los riesgos ya conocidos
por tener malos habitos de alimentacion permite prevenir a través de pautas y acciones
sencillas, pero de alto impacto, cuyas etapas clave es la gestacion, la infancia y la
adolescencia. La lactancia materna es bien conocido que es el alimento adecuado y
fisioldgicamente establecido para que un recién nacido inicie una nutricion optima, pero
aun la cifras no son alentadoras, por ello los esfuerzos para apoyar a las madres, futuras
madres y a toda la familia, con sugerencias para lograr una lactancia materna exclusiva
de seis meses. La lactancia materna promueve un adecuado desarrollo de los infantes
ademas de una buena nutricién ademas de los beneficios a la madre y al medio ambiente.
Finalmente, el articulo de ;COMO INFLUYE EL DESAYUNO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR?
Aborda la importancia de un desayuno como principal comida o alimento que se consume
durante el dia y que es insustituible por ningln otro tiempo de comida y se conoce que un
desayuno completo en nutrimentos promueve habilidades en el pensamiento y
razonamiento, como por ejemplo que los estudiantes logren una mayor atencion como es
el inicio de la jornada académica. La familia vuelve a tener importancia al ser mencionada
y recomendado que el desayuno se lleve en compaiia de la familia, generando ambientes

placenteros a largo plazo, siempre y cuando se tengan buenos habitos de alimentacion.
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