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stamos por cerrar el afio y las acciones

en beneficio de la seguridad alimentaria

y nutricional contindan. Por lo que qui-
simos cerrar la edicion del afio con temas que
la poblacién encuentra todos los dias en los di-
ferentes productos que consume todos los dias.
El etiquetado de alimentos ha sido una herra-
mienta para informar al consumidor del conte-
nido de un alimento, pero que desde que existe
no ha logrado su objetivo, que es el de infor-
mar y permitir la toma de decisiones, este tema
y otros mas sobre la seguridad alimentaria y
nutricional, se abordarin en La orientacion
alimentaria efectiva como estrategia que pro-
mueve la seguridad alimentaria y nutricional,
por lo que sera recomendado para reflexionar
sobre nuestros derechos como consumidores.

Los probioticos, han sido integrados a una
gran gama de alimentos, por las funciones be-
néficas en lo que anteriormente se le conocia
como flora intestinal, ahora denominada mi-
crobiota. Por lo que el interés de sus efectos

benéficos sobre la salud en el menor de un ano
se presentan en El papel de los probidticos
en la prematurez y la lactancia materna asi
como en el articulo de Comportamiento de la
microbiota intestinal en la obesidad y diabe-
tes, funciones no solo para mantener la salud
si no lo que sucede en enfermedades como la
diabetes mellitus y la obesidad.

Dentro de las actividades que se llevaron,
se llevo a cabo el 5° Foro de seguridad alimen-
taria y Nutricional, en la Ciudad de Colima,
donde se inaugur6 el Observatorio Univer-
sitario de Seguridad Alimentaria y Nutricio-
nal del Estado de Colima, como parte de la
promocion de Observatorios del Observato-
rio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OU-
SANEG) y la Universidad de Guanajuato. Asi
como otros eventos de promocioén a la salud
como los avances del proyecto de cafeterias
verdes y sustentables.
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