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e acuerdo a la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS), los probidticos son

microorganismos vivos que, adminis-
trados en cantidades adecuadas confieren un
beneficio a la salud del huésped. Pero para que
un microorganismo se considere probidtico
debe tener las siguientes caracteristicas:

No generar enfermedad al huésped.

Sobrevivir al medio acido del estomago y
al efecto de la bilis en el duodeno.

Tener la capacidad de adherirse a las célu-
las epiteliales del intestino.

Adaptarse a los microorganismos ya exis-
tentes en el organismo.

Ser capaz de producir sustancias antimi-
crobianas.

Favorecer el incremento de las funciones
inmunes y las actividades metabdlicas.

Los principales microorganismo con fun-
cion probiodtica utilizados en alimentos para
consumo humano (cuadro 1) son los géneros
lactobacillus y bifidobacterium, que son ca-
paces de producir acido lactico; sin embargo,
también se emplean microorganismos como
el Streptococccus termophilus y la levadura
Saccharomyces boulardii.

Cuadro 1: Ejemplo de alimentos que presentan probidticos
productos lacteos.

Yogurt
(Nestle, St level, Danone, Onken, Vlfit)

Leches fermentadas
(Yakult, Nestle)

Quesos probiodticos
(Bioqueso llolay Vita)

Tabletas y polvos
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Funciones

Todas las personas, nacen con una microbio-
ta, que desempena un papel clave en conser-
vacion de la salud del individuo, ya que tiene
funciones como proteger al organismo con-
tra gérmenes patogenos, ayuda a regular el
transito intestinal, fermentar los hidratos de
carbono (aziucares complejos) no digeribles,
promover la circulacion en intestino e higado
y favorece la maduracion del sistema inmuni-
tario, entre los principales. La estabilidad de
la microbiota depende de la renovacion del te-
jido intestinal, el ingreso de bacterias nocivas,
el aporte dietético, las secreciones mucosas
o acidas a la luz intestinal y la motilidad in-
testinal, entre las principales, motivo por que
se ha dado gran importancia a los Alimentos
funcionales; que para este tema donde los
probidticos ocupan un lugar privilegiado.

Por otro lado, durante el primer afio de
vida y la infancia, se suelen presentar pade-
cimientos gastrointestinales, donde el uso de
probidticos puede ser ampliamente benéfico.
Algunas de las patologias:

Diarrea de origen infeccioso.

Enfermedad inflamatoria intestinal,
trastornos funcionales como el célico
del lactante.

Estrefiimiento, dermatitis atopica y pre-
vencion y tratamiento de las alergias
alimentarias.

Uso de los probioticos en otras
condiciones especiales

El parto pretérmino se define de acuerdo a
la OMS como un bebe nacido vivo antes de

Tips saludables | Vol. 4, No. 6, Noviembre-Diciembre 2015 | 9/23

REDICINAyYSA

que se hayan cumplido 37 semanas de gesta-
cion. El recién nacido pretérmino se caracte-
riza por presentar una inmadurez en 6rganos
y sistemas. La microbiota del recién nacido
se encuentra, al igual que el resto de sus sis-
temas, poco desarrollada, en este aspecto, la
colonizacion del intestino durante las prime-
ras horas de vida y la respuesta inmune a las
bacterias intestinales son cruciales para el de-
sarrollo de la microbiota.

En los altimos afios se han abierto lineas de
investigacion hacia la prevencion de la pato-
logia del recién nacido prematuro a través de
la suplementacion con probidticos, sugiriendo
su utilizacion como parte de un tratamiento;
no obstante, la promocion de la lactancia ma-
terna, principalmente la exclusiva, juega un
papel fundamental en la prevencion de pade-
cimientos diarreicos, como los mencionados,
ya que esta demostrado que la leche materna
contiene probidticos, sobre todo cuando se
ofrece las primeras horas de nacido el bebé.

Importancia de la leche maternay la
microbiota del recién nacido

Los recién nacidos prematuros, en especifico los
que se encuentran en cuidados intensivos sue-
len presentar bajos niveles de colonizacion de
bifidobacterias y ademds su microbiota pue-
de verse afectada por el uso de antibidticos,
que originan un desequilibrio e incremento
de bacterias patogenas como Klebsiella, En-
terobacter, Citrobacter y Pseudomonas. Es en
estas situaciones, donde el papel y funcion de
las bacterias probidticas producen sustancias
antimicrobianas como acido lactico y acidos
grasos de cadena corta, metabolitos como pe-
roxido de hidrogeno diacetilo y bacteriocinas,
disminuyen el pH intestinal y compiten contra
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los patogenos para unirse al epitelio intesti-
nal en el cual forman una especie de barrera
inmunoldgica que evita el crecimiento de las
bacterias o microrganismos patogenos.

Existe evidencia cientifica de que el uso de
probidticos como suplemento puede dismi-
nuir la incidencia de la enterocolitis necroti-
zante, una enfermedad gastrointestinal grave
frecuente adquirida por el neonato prematu-
ro; es 6 a 10 veces mas habitual en lactantes
que reciben leche de formula y que no reciben
lactancia materna.

Ya hemos hablado de diversos alimentos
que contienen probidticos; sin embargo, uno
de los mas importantes al inicio de la vida
es la leche materna. La leche materna es una
excelente fuente de probidticos debido a que
ademas de considerarse un alimento completo
tanto en el aspecto nutricional como el ino-
cuo, ya que promueve la respuesta inmune y
el desarrollo de la barrera como proteccion
de todas las bacterias extrafias que ingresen;
lo cual para el recién nacido prematuro cons-
tituye el mejor alimento acorde a su fisiolo-
gia. La variacion en el tipo y cantidad en la
microbiota de la leche humana se encuentra
asociada posiblemente al peso materno, el
tipo de parto, el estado de lactancia, la edad
de gestacion, el uso de antibioticos, y la salud
materna, ademas diversos constituyentes de la
leche materna como los acidos grasos y los
hidratos de carbono complejos también po-
drian estar relacionados con la abundancia de
ciertas bacterias especificas en la leche.

De esta forma, podemos decir que la im-
portancia del consumo de leche materna en el
neonato, ademas de los ya conocidos y revi-
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se suma el beneficio que tiene el aportar pro-
bidticos para fortalecer el sistema inmune del
recién nacido, por lo que proporcionar leche
materna exclusiva por seis meses es y seguira
siendo la mejor recomendacién de alimento
para un nifilos menor de un afo.
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