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Nuestra gran preocupación es que los 
niños de todo el mundo están expuestos 
a sustancias químicas tóxicas no 
reconocidos que están erosionando 
silenciosamente su inteligencia, alterar 
funciones y truncando sus logros futuros
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El agua es el recurso más esencial para la 
vida y para la buena salud sin embargo, 
de acuerdo a datos de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) una de cada tres 
personas en el mundo no la dispone o es de 
mala calidad. Conforme pasa el tiempo, esta 
situación empeora debido al crecimiento 
acelerado de la población y al desarrollo ur-
banístico; para hacer frente a esta demanda 
es necesaria la extracción de agua de fuentes 
subterráneas que en algunos casos presentan 
contaminación natural por elementos como 
los fluoruros que fueron arrastrados en forma 
de mineral por los espacios porosos y fisuras 
del suelo.  En el caso de México, se tienen re-
conocidos 17 estados de la zona centro-norte 
que presentan contaminación natural por 
fluoruros en el agua subterránea. Por ejem-
plo, en  Zacatecas, Durango, San Luis Potosí y 
Guanajuato se han detectado pozos con con-

centraciones de fluoruros hasta 16 mg/L supe-
rando los límites establecidos por las normas 
nacionales e internacionales. 

El principal efecto a la salud asociado a la pre-
sencia de fluoruros en el agua de consumo es la 
fluorosis dental (presencia de estrías blanque-
cinas opacas, porosidades y manchas en el 
esmalte) sin embargo, estudios recientes de-
muestran que este tóxico tiene la capacidad 
de atravesar barreras que protegen al cerebro 
durante su desarrollo y maduración (barrera 
placentaria y hematoencefalica). La exposición 
a este tóxico ambiental durante estas etapas 
puede provocar tales alteraciones que nues-
tro cuerpo es incapaz de restablecer.  A inicios 
del 2014, los fluoruros fueron clasificados por 
autoridades médicas internacionales como una 
neurotóxina de desarrollo, convirtiéndose en un 
problema de Salud Pública para nuestro País. 

1 de cada 3 personas en
el mundo no dispone de agua.
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NEUROTOXINAS DE DESARROLLO Y SUS 
EFECTOS EN NIÑOS

Como su nombre lo dice, una neurotoxina 
de desarrollo es aquella sustancia química que 
puede dañar el cerebro 
mientras se encuentra 
en desarrollo.

Las etapas de mayor 
vulnerabilidad para el 
cerebro son principal-
mente los primeros 
meses de vida mientras 
el individuo se encuen-
tra aún en el vientre 
de la madre, así como 
durante su maduración en la niñez y adoles-
cencia. En estas etapas, el cuerpo humano 

no cuenta con la maquinaria adecuada para 
poder eliminar o contrarrestar los daños cau-

sados por las sustancias 
tóxicas volviéndose así 
más susceptible.

Las neurotoxinas de 
desarrollo son capaces 
de causar problemas 
como el autismo, el tras-
torno de hiperactividad 
con déficit de atención, 
problemas de aprendi-
zaje y otros trastornos 

cognitivos donde a menudo el daño es intra-
table y permanente.

EFECTOS DE LOS FLUORUROS SOBRE EL 
COEFICIENTE INTELECTUAL (CI)

Actualmente existen más de 30 estudios que 
demuestran la neurotoxicidad de los fluoru-
ros en poblaciones infantiles expuestas a este 
contaminante a través del agua de consumo. 
Los primeros estudios sobre esta temática, se 
realizaron en diferentes provincias de China, 
donde tras varias investigaciones se observó 
un mismo patrón en la disminución del coefi-
ciente intelectual (CI). Los niños expuestos a 
fluoruros a través del agua presentaban aproxi-
madamente 5 puntos menos que aquellos que 
no tenían contacto con el tóxico. Los niveles de 
fluoruros en el agua a los que se encontraban ex-
puestos eran menores a 4.5 mg/L. 

En México se reportó un estudio en el 
2007. En este proyecto los investigadores 
evaluaron el CI de niños de Durango y San 
Luis Potosí, y midieron los niveles de este 
contaminante en la orina. Los resultados fue-
ron que los niños que presentaban los niveles de 
fluoruros más altos en la orina tenían los CI más 
bajos. Los niveles de fluoruros en agua a lo que 
se encontraban expuestos eran de 1.5 mg/L.  a 
3 mg/L.
 

El porcentaje esperado de niños con CI 
de 90 a 110 (considerado como normal) que 
se espera en una población sana es del 68%. 
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La presencia de tóxicos en el ambiente puede 
disminuir el porcentaje de niños con CI nor-
males y aumentar el porcentaje de niños con 
puntajes bajos en el CI.  Algunas asociaciones de 
Psicología señalan que individuos con bajos pun-
tajes en el CI tienen tendencias al fracaso escolar 
y a la violencia. 

A la par de los antecedentes en la población 
humana, los estudios de la neurotoxicidad por 
fluoruros se complementan con investigacio-
nes en animales de experimentación donde se 
han encontrado resultados similares.

FACTORES POTENCIADORES DE LA 
NEUROTOXICIDAD DE LOS FLUORUROS.  

En el agua, los fluoruros generalmente se en-
cuentra asociado a otros tóxicos. En México, 
se ha reportado estados con la presencia de la 
mezcla de fluoruros y Arsénico en el agua a ni-
veles que superan los límites permitidos por 
la norma nacional. El Arsénico como los fluo-
ruros son considerados neurotoxinas, lo que 
puede incrementar el efecto en las poblaciones 
expuestas a estos dos tóxicos.  

La nutrición también juega un papel muy 
importante en la acción de los tóxicos ambien-
tales así como en el desarrollo del cerebro ya 
que algunos nutrientes de la dieta pueden ayu-
dar a la eliminación y reducción de los efectos 
causados por los agentes tóxicos.   En México, 
es común encontrar sitios con la presencia 
d8e fluoruros y altas prevalencia de niños 
con desnutrición.

Además de la exposición a mezclas de neu-
rotóxicos y los desequilibrios nutricionales 
que pueden exacerbar los efectos sobre el ce-
rebro, existen hábitos que también incremen-

tan el riesgo de exposición. Por ejemplo, se 
estima que en zonas rurales expuestas a fluo-
ruros a través del agua de consumo, el 70% 
de la población consume agua de la llave para 
beber mientras que el 90% utiliza en agua de 
la llave para cocinar. Hervir el agua con la pre-
sencia de elementos químicos incrementa el 
riesgo de exposición, ya que permite que estos 
se concentren.  

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

Las medidas más simples para reducir la ex-
posición a fluoruros van desde evitar tomar 
y cocinar con agua de la llave, evitar la in-
gestión de enjuagues y pastas dentales con la 
presencia de este elemento, así como utilizar 
de preferencia la sal yodada. 
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