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;Que es un perfil genetico nutricional?
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Palabras clave: ¢Como es posible
Perfil genético, fenotipo, gendmica nutricional, nutricion que mi vecino
personalizada. come todo lo que
quiere y no sube
de peso?

¢Por qué en cambio
algunas personas a
pesar de cuidar su
dieta se enferman a
temprana edad?

¢No se supone que
el metabolismo
funciona igual?

planteado sin encontrar una respuesta logica

Ahora considera el siguiente planteamiento: En la actualidad, muchas personas muestran
+Si pudieras saber de qué te vas a enfermar y una preocupacion cada vez mayor por su salud
coOmo tu alimentacion podria evitarlo o favo- y alimentacion y eso es bueno en la medida en
recerlo, cambiarias tu dieta? que sepamos acertadamente como cuidarnos;
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ya que también es cierto que como individuos
somos tan distintos que al hacer un mismo tra-
tamiento con fairmacos por ejemplo, la respues-
ta entre las personas puede ser muy diferente
en cada una de ellas. Lo mismo pasa al hacer
una dieta hipocalérica (disminuida en energia),
pues no siempre los pacientes obtienen los mis-
mos resultados en la reduccion de peso. Para
dar explicacion a lo anteriormente mencionado,
surge la oportunidad de hablar de la individua-
lidad representada por nuestro perfil genético.

;Como es que lo que come cada persona in-
fluye o le afecta fenotipicamente? (fenotipo: ras-
gos o caracteristicas fisicas y conductuales de un
individuo) tiene que ver con el perfil genético o
genotipo (informacion genética de un organis-
mo en particular). De su estudio se encarga la
genética nutricional a través de dos interesantes
areas: la nutrigenética y la nutrigen6mica.

La nutrigenética se centra en el estudio re-
trospectivo de la distinta respuesta fenotipica a
la dieta debido a las variaciones en el genotipo;
mientras que la nutrigenomica estudia los meca-
nismos moleculares que explican como los com-
ponentes bioactivos de la dieta influyen en el ge-
noma alterando el perfil de expresion génica.

Para comprender la forma en que el perfil
genético individual presenta variaciones que
hacen que cada persona responda de forma
distinta ante el ambiente, la dieta, los farma-
cos entre otras cosas; debemos saber que el
99.9% de la secuencia genética (genoma) del
ser humano es idéntica, pero existe un 0.1%
que varia de una persona a otra y es relacio-
nado con estas variaciones donde encontrare-
mos la respuesta a las preguntas que se pre-
sentan al principio de este articulo.

Investigacién y ciencia

Las diferencias genéticas en un individuo
van desde variaciones puntuales de un tnico
nucle6tido por otro en posiciones concretas
del genoma (polimorfismos de un solo nucleod-
tido o SNPs, del inglés single nucleotide poly-
morphism) hasta eliminaciones o inserciones
de fragmentos de cientos de nucle6tidos (ele-
mentos que conforman nuestros genes). Los
SNPs constituyen la forma mas simple y mas
comun de variacién genética.

;COMO INTERACTUA LA DIETA CON LOS GENES?

Cuando se presentan variaciones genéticas y estas
se relacionan con enfermedad, es muy importan-
te analizar si esta asociacion con el riesgo de en-
fermedad es determinista (genotipo=fenotipo),
o si existe la posibilidad de que participe de al-
guna forma el ambiente (modulacion o interac-
cion ambiental).

Asi, los factores ambientales estarian cons-
tituidos por todo lo que no sea genético: die-
ta, tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica y
ejercicio, niveles de estrés, microorganismos,
contaminacion, firmacos entre otros.

Las enfermedades pueden tener mayor o me-
nor influencia genética o ambiental, pero lo que
es un hecho es que siempre va a existir una inte-
raccion que condicione el fenotipo que las perso-
nas presenten. De este modo, cuando se conoce
la interaccion gen-dieta también se cuenta con
informacion mas certera de las causas, preven-
cion y tratamiento para ciertas enfermedades.

Diferentes estudios han puesto de mani-
fiesto las interacciones entre el consumo de
azucares, fibra, adcidos grasos omega, antio-
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xidantes, entre otros elementos de la dieta y
los genes. Esta interacciéon como se menciond
anteriormente, puede ir en dos sentidos: de la
influencia de los genes sobre la respuesta a lo
que comemos o de la influencia de lo que co-
memos sobre los genes.

Sea cual fuere el sentido de la interaccion,
lo importante de contar con esta informacion
es que permite plantear un enfoque indivi-
dual para la dieta, o mejor dicho propone lo
que se conoce como nutricion personalizada
(toma como base que hay genotipos que se
benefician especialmente de recomendacio-
nes dietéticas especificas, que pueden diferir
de recomendaciones generales; mientras que
otros genotipos puede que no se beneficien
de recomendaciones generales hoy en dia
bien aceptadas, o para los que incluso dichas
recomendaciones pueden ser perjudiciales).

En base a lo anterior, la vision de desarrollo
de 1a nutricién personalizada para la promo-
cion de la salud y la prevencion de enfermeda-
des se plantea de forma cada vez mas evidente;
para lo cual se requiere la construccion de una
base cientifica sélida en la que la investigacion
en nutrigendmica y nutrigenética ocupa un pa-
pel preponderante para seguir aportando in-
formacion actual y de aplicacion practica.

¢QUE ES UN PERFIL GENETICO?

La realizacion de andlisis genéticos cada vez
mas rapidos y avanzados ha ido permitien-
do que se identifiquen las variaciones en
cualquier punto del genoma. La importancia
de estas variaciones o polimorfismos es que
pueden modificar el fenotipo (condicionar
deficiencias o enfermedades) por lo que su
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identificacion oportuna, como se ha venido
mencionando, puede aplicarse directamente
en la prevencion.

El perfil genético nutricional, también co-
nocido como estudio genético de nutricion,
es una prueba (poco invasiva e indolora) que
se realiza en sangre periférica o mediante una
prueba de saliva y permite identificar la pre-
sencia de variaciones o polimorfismos parti-
culares de determinados genes que se conoce
muestran asociacion con el riesgo de enfer-
medades como obesidad, diabetes, cancer,
dislipidemias o enfermedad cardiovascular.

Dependiendo del laboratorio, las opcio-
nes para este estudio son variadas y permiten
identificar la susceptibilidad a reacciones ali-
mentarias (cafeina, lactosa, alcohol); riesgo
genético a niveles bajos de vitaminas, niveles
altos de colesterol, triglicéridos y glucosa; res-
puesta de la presion arterial al ejercicio fisico,
respuesta del peso y grasa corporal al ejercicio
y dieta, sensibilidad a la insulina en respuesta
al ejercicio entre otras opciones.

¢QUE USO SE LE PUEDE DAR A LOS
RESULTADOS DE UN PERFIL GENETICO?

El perfil genético genera un informe per-
sonalizado mediante el cual el paciente puede
conocer su estado de salud en relaciéon a la
nutricion y cuenta con puntos claves para
mejorarla controlando sus factores de riesgo;
conoce su predisposicion a las enfermedades
y con ello se establece una intervencion die-
tética mas efectiva.

Ante un panorama en el que una persona
sabe cuiles son las enfermedades que puede
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presentar durante su vida (intolerancia a la
lactosa, dislipidemias, cdncer, diabetes me-
llitus tipo 2, obesidad) las aplicaciones son
variadas y pueden ir desde tomar medidas
preventivas, por ejemplo llevar un plan de
alimentacion personalizado y oportuno; o en
su caso podra hacer los tratamientos mas ade-
cuados para mejorar sus condiciones si es que
ha desarrollado la enfermedad evitando tam-
bién posibles complicaciones y mejorando asi
su calidad de vida.

Después de lo anterior, quiza mas de algu-
no se estd ahora preguntando ;Qué tan lejos
estamos de esta posibilidad de conocer nues-
tro perfil genético? La respuesta es, cada vez
mas cerca. Si bien se trata de estudios que aun
no se hacen de forma rutinaria en las institu-
ciones de salud; si es un hecho que diversos
laboratorios privados ofrecen cada vez mais
este tipo de estudios por lo que con el paso del
tiempo y el avance en la ciencia y tecnologia
serdn pruebas mas accesibles, pero lo mas im-
portante es que contaremos con informacion
que sera de gran utilidad para los nutriélogos,
médicos, personal de salud y por supuesto
para los pacientes.

Aunque parezca sorprendente, los alimen-
tos que ingerimos tienen la capacidad de inte-
raccionar con nuestro genoma. La genomica
nutricional es una ciencia nueva que se ha ido
desarrollando y ha demostrado mediante di-
versos y numerosos estudios que es posible
que el perfil genético condicione la respues-
ta que tenemos a la dieta y se modifica asi
el uso que se les da a los nutrimentos en el
tratamiento de una enfermedad por ejemplo;
mientras que también es cierto que por la die-
ta podemos alterar la informaciéon contenida
en los genes y con ello prevenir enfermeda-
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des. El perfil genético le permite al paciente
entender cOmo sus genes y su interaccion am-
biental pueden afectar su dieta, su nutricion y
el ejercicio y para efectos practicos su estado
de salud presente y futuro.

p
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