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En el 2020, en México se registraron 33,262 casos de intoxicaciones por consumo de
sustancias psicoactivas en los servicios de urgencias; en este mismo ano el Servicio
Médico Forense (SEMEFO) registré 1,735 defunciones asociadas al consumo, siendo el
alcohol la primera causa y la segunda, el uso de estimulantes anfetaminicos. Ademas,
la Direccion General de Informacién en Salud (DGIS) indica que del 2010 al 2019 se
registraron 28,199 fallecimientos por el consumo de sustancias psicoactivas derivadas
del tratamiento de trastornos mentales y del comportamiento (trastornos depresivos
mayores, esquizofrenia, trastorno bipolar, trastorno por ansiedad y distimia, entre
otras) (1).

El consumo y dependencia de sustancias psicoactivas es un problema de salud pUblica
nacional e internacional, donde los adolescentes son el grupo mas vulnerable al
presentar mayores efectos en su calidad de vida, salud fisica y mental, asi como también

en las relaciones familiares e interpersonales (2).

Desde 1988 en México, se inicia la Encuesta Nacional de Adicciones, ahora conocida
como la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), para
el censo 2016-2017, mostré que un 2.9 % (2.5 millones de personas) de la poblacién de
12 a 65 anos consumieron alguna sustancia psicoactiva, lo cual refleja una tendencia al
aumento, ya que para el 2011 el consumo fue de 1.8%, para el grupo de 12 a 17 anos las
mujeres presentaron un aumento en comparacion con la encuesta anterior; mientras
que para los hombres, el incremento en el consumo se presentd en el grupo de edad de
18 a 34 anos. Para el 2011 al 2016 se observd un aumento de 1.5% a 2.9% para los

adolescentes de 12 a 17 anos.

REDICINAySA, noviembre-diciembre, Vol. 11, No. 6, 2022 23 | 45


mailto:Carlosagclotche@outlook.com
mailto:Rmonroy79@gmail.com
mailto:rmonroy79@ugto.mx

En el 2020, 101,142 personas solicitaron apoyo para tratamiento por uso de sustancias
psicoactivas en diferentes centros gubernamentales y no gubernamentales,
principalmente en una edad promedio de 25.4 anos, un 43% tuvieron secundaria
terminada. La edad promedio de inicio del consumo de una sustancia psicoactiva fue de
los 13.6 a 16 anos, siendo para Guanajuato los estimulantes anfetaminicos, los

principales en su consumo.

En el 2020 se realizé un estudio por parte del Observatorio Mexicano de Salud Mental y
Consumo de Drogas (OMSMCD) con apoyo de la Comision Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (CICAD) para conocer el grado de afectacion de la pandemia por la
COVID-19 en la salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas, donde participaron
17,267 personas (62% mujeres y 37% hombres, Guanajuato, Querétaro, Ciudad de
México, Durango y Estado de México como principales estados encuestados). Como
resultados obtuvieron que, para el Ultimo ano, el 35.8% de la poblacion habia consumido
alguna sustancia psicoactiva como alcohol, tabaco, drogas ilegales 0 medicamentos sin
prescripcion, un 60.5% no consumieron ninguna sustancia. Entre las sustancias
consumidas se encontraron tranquilizantes, opioides, cocaina, metanfetaminas, crack,
éxtasis, sustancias inhalables y siendo el alcohol, tabaco y la marihuana los mas
consumidos respectivamente. Encontraron que cerca del 60% de los consumidores habian
dejado de hacerlo, sin embargo, derivado de los impactos que se presentaron con la
contingencia por la COVID-19, se observd un aumento derivado de que la poblacion
presentd mayor afectaciéon emocional como lo fueron estados de ansiedad, estrés y

aislamiento (1).

Derivado de esta situacion es que para el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, en los
ejes de Politica y Gobierno se integro el tema de prevencion (3), y de acuerdo a la
Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC), en su plan del 2021, contemplo
atender a 2,970,960 personas mayores de 6 anos con acciones de prevencion y
fortalecimiento de estilos de vida saludables; asi como impulsar la capacitacion
profesional, protocolos y programas de prevencion basados en evidencia cientifica, con
el propésito de fortalecer la calidad de los servicios. Asi mismo, en el Programa Anual
de Trabajo 2021 de la CONADIC se vincula junto con el Programa Sectorial de Salud

(PROSESA), donde destaca su objetivo prioritario nimero 5, de brindar atencion
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principalmente a mujeres, nifios, nifnas y adolescentes asi como al fortalecimiento en la

atencion de la salud mental y adicciones (4).

La adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera a la adolescencia en un rango de
edad entre los 10 a 19 afos. Es una etapa critica y por ende de suma importancia, ya
que ocurren tres cambios: la diferenciacion sexual, un aumento en la aceleracion del
crecimiento (conocido como el segundo brote) y la exposicidn individual (5), este ultimo
depende de todo el ambiente en el que se envuelve cada adolescente, como puede ser
la contaminacion, exposicion a alimentos ultra procesados, consumo de sustancias
psicoactivas, etc., (6). Ademas de los cambios biopsicosociales y sus efectos en varios
aspectos como la desercion y disminucién en el rendimiento académico, otros factores
de riesgo son la exposicion constante a la violencia intra y extrafamiliar, que inciden en
el desarrollo de conductas antisociales, riesgo a mayor depresion, ansiedad, déficit de
atencion entre otros. Por ello es una etapa donde los padres y redes de apoyo cobran
importancia al promover valores, estilos de vida y habitos saludables. Entre los habitos
saludables esta la promocion del deporte y otras disciplinas en entornos o situaciones
vivenciales como la hostilidad, evitando que los adolescentes lleven un mayor riesgo al
consumo de sustancias, por los factores biopsicosociales ya mencionados (inmadurez
neurobiologica, mala canalizacion de emociones, estrés, depresion, mala alimentacion
0 ausencia de esta, etc.) (7). La exposicion a sustancias psicoactivas contribuye a
aumentar el riesgo cardiovascular, alteraciones en el sueio, y en la neuroquimica del
cerebro, como la obstaculizacion en la produccion de neurotransmisores como la
norepinefrina, serotonina y dopamina, estas son también endorfinas, a veces llamadas
hormonas de la felicidad; se conocen sus efectos tranquilizantes y beneficios en el
estado de animo. Estos ultimos efectos positivos, también se han observado durante la
practica de actividad fisica, lo cual puede explicar las mejoras en la salud mental, en
areas como ansiedad, depresidon y cognicion, mejorando la salud, estado de animo,
emotividad y la autoestima gracias en parte por la produccién de endorfinas y otros
como podrian ser gracias a un aumento en el riego sanguineo cerebral y de la

temperatura corporal (10,11).
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Beneficios de la actividad fisica, el deporte y el ejercicio

En 2013 Nuria S y Cols., encontraron que la practica de ejercicio fisico ademas de ser
eficaz como tratamiento de diferentes patologias, también lo fue para los trastornos de
indole adictivo como la depresion, esquizofrenia y el trastorno bipolar, asi como de la
adiccion o consumo de otras sustancias como el alcohol y tabaco, ademas se observo
que la practica regular de ejercicio fisico se asocié con un menor consumo de sustancias
psicoactivas (2,8). Sin embargo, aunque en varios estudios indican que para el consumo
de alcohol y otras sustancias ilegales se necesitan estudios mas concluyentes (2,8) es
importante mencionar que el deporte y la actividad fisica es una practica relativamente
de bajo costo, eficaz y muy bien aceptada, volviéndose una parte atractiva del
tratamiento, y no solamente mejora el tratamiento contra el consumo o adiccion, si no
también puede mejorar la salud en general, autoestima, valores y otras areas
personales. De esta manera al promover y adoptar como propios la practica de actividad
fisica, deporte y estilos de vida saludables durante la adolescencia, aumenta la
probabilidad de mantenerlos en etapas adultas, asi como también heredar estos habitos

a las siguientes generaciones, disminuyendo la incidencia de las adicciones (2).

Algunos mecanismos por los cuales se puede explicar los beneficios del ejercicio fisico
en el tratamiento de la dependencia de estas sustancias psicoactivas son, de acuerdo

con Polo et al. (8):

“1) Conseguir estados placenteros similares a los producidos por el consumo, mediante
la activacion de neuroquimicos o sustancias que tienen efectos parecidos a estas
sustancias psicoactivas.

2) Reduccidn los sintomas de ansiedad y depresion inducida durante la abstinencia y
por ende mejorar el estado de dnimo.

3) El incremento de la autoeficacia entendido como incremento en la confianza para
realizar actividades en diversos admbitos en especial los deportivos.

4) La promocion del ejercicio como una alternativa positiva al consumo, con el objetivo
de progresar hacia un cambio de estilo de vida mds saludable,

5) El empleo del ejercicio como estrategia de afrontamiento y reduccion del estrés,

6) como técnica que facilite la reduccion del sindrome de abstinencia y

7) como estrategia para incrementar las relaciones interpersonales y el apoyo social

cuando el ejercicio se realiza en grupo (2)”.
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Se conoce que el ejercicio puede otorgar momentos de placer y se vuelve una excelente

herramienta para que las personas logren un afrontamiento al lograr una disminucion
del estrés y ansiedad, sentimientos que pueden desembocar en una recaida en el
consumo; parte de la neuroquimica que se ha mencionado ademas de las hormonas ya
mencionadas, se conoce el aumento de endorfinas que son sustancias que se producen
de forma natural por nuestro cuerpo y se pueden generar con el ejercicio o actividad
fisica; todo lo anterior puede aumentar la autoestima, mayor capacidad de hacer frente
al estrés, mejores relaciones con familia y con el entorno (2,9). Por ello la integracion
de jovenes y personas (con o sin la presencia de alguna adiccion) en un deporte, pueden
generar el valor de la disciplina y compromiso (2). Un punto importante para iniciar es
primero reconocer que no se tratara de comenzar a trotar o correr y todo se resolvera,
ya que el proceso debera ser gradual y requerira de la disponibilidad de espacios seguros
para la practica, apoyo de entrenadores, guias o asesores entrenados y capacitados para
formar valores. Por ejemplo, se ha considerado como el espiritu deportivo (que se ha
integrado y conocido como “honradez deportiva”) tiene beneficios derivado a que
practican valores sociales positivos como el respeto, trabajo en equipo, determinacion
y compromiso (9). Entonces de esta manera la disciplina y valores integrales propuestos
en estas practicas aunado a la realizacion del ejercicio fisico, guian hacia la mejora del
rendimiento fisico, control y seguridad de emociones que coadyuva a la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas mediante mecanismos reguladores de factores

hormonales que impactan en las conductas de los consumidores (2).

Conclusion: El ejercicio, deporte o actividad fisica, tiene beneficios, ademas de los ya
descritos como el control de peso y salud cardiovascular, pero también en el estado de
animo al mejorar la produccion de neuroquimicos (sustancias que se producen y
estimulan en el cerebro varias zonas y con ellos los diferentes estados de animo).

La adolescencia es una etapa vulnerable derivado de sus grandes cambios hormonales,
anatomicos, cerebrales, lo cual requiere mucho acompanamiento, educacién y atencion
de parte de las familias, ademas de que los gobiernos se involucren en los aspectos
preventivos por la alta prevalencia del consumo de drogas psicoactivas, muchas de ellas
con efectos irreversibles en el sistema nervioso. Lo cual lleva a efectos en la calidad de
vida a mediano y largo plazo. Con todo lo expuesto es importante que los cuidadores,

padres y todos los que tienen relacion con la educacion en esta etapa, conozcan estas
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formas de comprender y aplicar los beneficios del ejercicio o deporte como una de varias

estrategias para promover estilos de vida saludables.
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