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Por: Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

stimado lector, esta edicion te sera de in-
terés, se ha reunido algunos temas sobre
las estrategias para mantener un peso sa-
ludable y duradero, asi como la importancia de
consumir alimentos con alto valor nutrimental.

Estrategias para enganar a tu cerebro y te ayu-
de a perder peso, en un articulo preparado por
la Dra. Solis y su equipo, para que conozcan
que sucede en tu cerebro mientras intentas lle-
var un cambio de estilo de vida, al modificar la
cantidad de calorias de tus alimentos, en otras
ediciones hemos hablado de estas estrategias
pero aqui integrards y conocerds que sucede
en nuestro cerebro, asi que te sugerimos leer
otras ediciones de REDICINAySA como com-
plemento de este articulo.

Si has escuchado que el consumo de alimen-
tos ricos en antioxidantes es benéfico para la
salud y para la prevencion de enfermedades
como el cancer, te interesara el articulo de La
fresa: un fruto nutritivo para tu salud, de la LN
Cecilia Oviedo y colaboradores, donde cono-
cerds un poco del origen de este fruto y sus
propiedades nutrimentales, ademas de algunos
tips para su manejo higiénico.

Otro de los alimentos prodigiosos, es la soya,
su importancia por su rendimiento nutrimen-
tal, al aportar proteinas de alto valor biol6gi-
co y otros nutrimentos, por lo que el articulo
titulado La soya: Como fuente de proteinas de
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alto valor biologico te ofrecera el contenido nu-
trimental de la soya y sus beneficios a la salud,
ademas de algunas preparaciones con soya
como tofu, leche de soya, harina. Se abordaran
situaciones de alergia a la proteina de soya.

Para complementar la edicion, el articulo
Probidticos: una alternativa terapéutica para el
control de la diabetes. Los probioticos se pue-
den consumir en preparaciones en polvo, en
capsulas, o en preparaciones lacteas. La Dra.
Reyes, muestra la importancia de los probio-
ticos, su funciéon en el organismo, su relacion
con la prevencion de algunas enfermedades
metabolicas como la diabetes.

Finalmente, te ofrecemos, alguna de las acti-
vidades de extension que se llevan a cabo, en te-
mas de nutricion ambiental y seguridad alimen-
taria. Hubo muchas actividades para compartir,
como fue la inauguracion del Laboratorio de
Nutricion Ambiental y seguridad Alimentaria
de la Universidad de Guanajuato; la estancia de
alumnas de la Universidad de Aguascalientes;
el verano de la Universidad de Guanajuato,
CONACYT y DELFIN asi como la participa-
cion durante el 4°Congreso de Clube de Cien-
cias, con temas de Nutricién y Alimentacion.
REDICINAySA, promueve la difusion de acti-
vidades y eventos, donde el publico interesado
pudiera contactarnos si hay interés en alguno de
estos eventos o actividades.
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