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Introduccion
Actualmente la investigacion sobre medicina alternativa ha ido en incremento, tanto en
medicina humana como en medicina veterinaria. Sin embargo, muchos de estos planes

terapéuticos son mayormente estudiados y aplicados en la salud del ser humano.

Podemos definir a la ozonoterapia como un tratamiento alternativo y complementario
basado en la aplicacion de ozono con fines médicos para tratar diversas enfermedades
presentes en la medicina veterinaria. El ozono es un gas que se encuentra sobre la
superficie de la tierra en la atmosfera, se produce de manera natural con los rayos del
sol (ultravioleta) y la electricidad producida por los relampagos, el cual, se encarga de

proteger al planeta de la radiacion ultravioleta (1).

La aplicacion del ozono como terapia alternativa en humanos se ha estudiado y
empleado mayormente en paises como Rusia y Cuba. Algunos paises europeos, como
Espaina e Italia, cuentan con asociaciones que ayudan a la regulacién y aplicacion de
esta novedosa terapéutica (2). Es importante mencionar que, a pesar de no ser una
terapéutica muy difundida en la practica veterinaria, existen algunos paises de América
Latina como Brasil que han ido incorporando esta nueva alternativa en sus pacientes
obteniendo éxito en casos dermatologicos, de origen traumatico o con afecciones
musculoesqueléticas (ej. osteoartritis, hernias discales, dolor a diferente nivel de

vértebras), trastornos endocrinos, de origen infeccioso e incluso oncoldgico (3).
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Ademas, esta ampliamente descrito su efecto antiinflamatorio, bactericida, fungicida y
viricida gracias a la propiedad aseptizante del ozono. Su capacidad bactericida,
fungicida y viricida se genera debido a la capacidad oxidante del ozono sobre alguna
fase del ciclo reproductivo de estos microorganismos o interviniendo en los procesos
metabolicos de los mismos, como en el caso de algunos virus que interfiere a nivel

intracelular impidiendo su ciclo de vida (4).

El conocimiento sobre la ozonoterapia en México se ve limitado a las grandes urbes como
Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, una de las posibles causas de ello es debido
a la constante actualizacion de terapéuticas que se pueden intercambiar con colegas
internacionales en estas ciudades, asi como una mayor facilidad de adquirir equipos
adecuados y especializados para su correcta aplicacion. No obstante, no existen estudios
que respalden las razones por las cuales los profesionales de la medicina veterinaria no
ponen en practica la ozonoterapia. Por lo que, en el presente trabajo se investigd sobre
las causas por las que la terapia con ozono ha sido muy poco difundida en el pais, asi
también, contar con una relacién sobre los estados en los que se tiene el conocimiento
sobre la aplicacion y manejo del ozono, como parte de la terapéutica veterinaria ante

diversos procesos infecciosos o patoldgicos.

Materiales y métodos.

Por las caracteristicas del presente trabajo se considera como un estudio transversal,
en el cual se realizd una revision bibliografica previa respecto al concepto, funciones y
aplicaciones de la ozonoterapia en medicina veterinaria. El objetivo principal del
estudio fue analizar y determinar el porcentaje sobre el conocimiento de dicha
terapéutica en las clinicas veterinarias (independientemente de la especie a la que se
enfoque), y conocer la razon primordial por la que su administracion tiene muy poca

aplicacion y difusion en México.

Para tal objetivo se elabord y aplicé un formulario empleando la plataforma Google
Forms y mediante un enlace se compartié entre el gremio veterinario de distintas
regiones de la Republica Mexicana (principalmente los estados de Jalisco y Guanajuato).
Teniendo un total de 43 encuestados durante un periodo de 6 meses
https://docs.google.com/forms/d/1T-
Q5FTup5r4glueiWVyNNtSUJFO_YNO6bgOmLID2wIXE/viewanalytics.
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Estados encuestados.

Encuestas
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Figura 1. Estado de México encuestados (Fuente: propia).

Entre los médicos veterinarios encuestados la mayoria tenian conocimiento acerca de la

ozonoterapia, representando el 72.1% tal como se muestra en la Figura 2.

(Conoce qué es la ozonoterapia?
43 respuestan

®si
o

Figura 2. Porcentaje de conocimiento de la ozonoterapia en clinicas veterinarias de México.

(Fuente: propia).

Pese a que un gran niumero de médicos veterinarios conocen el ozono como terapia, se
les preguntd posteriormente cual era el principal motivo por el que no utilizaban esta
terapéutica en la clinica y se obtuvo que un 59.5% no empleaban la ozonoterapia debido
al desconocimiento de la técnica, seguido de un 31% que indicé que no hacian practica

esta terapia debido a que no contaban con el equipo e insumos necesarios mientras que

REDICINAySA, julio-agosto, Vol. 11, No. 4, 2022 31|58



el 28.6% considera que el costo de los insumos y equipo es demasiado costoso (Figura
3).

¢ Por qué razon NO utiliza la ozonoterapia? (Puede seleccionar varias)

43 respuestas

Desconocimiento de 1a técnica
Alto costo de Insumos/aqulpo

Falta de insumos/aqulipo

SI utihzo ta ozonoterapia
actualmente

No hay evidencia sulicienie de su
efecto benéfico

Figura 3. Causas por las que las clinicas veterinarias no emplean ozonoterapia. (Fuente:

propia).

Respecto a la comparativa realizada anteriormente deja a reflexionar que hace falta la
difusion sobre el conocimiento y sobre todo en la aplicaciéon de la ozonoterapia debido
a que gran porcentaje del gremio veterinario no emplea este tipo de alternativas en la
clinica diaria a causa del desconocimiento de la técnica para emplear el ozono

terapéutico.

Es importante mencionar a pesar de haber muy pocos trabajos publicados sobre el uso
de la ozonoterapia en México, las clinicas veterinarias que han administrado el ozono
por diferentes vias en sus pacientes (24.4% de los médicos encuestados) indican que han
tenido una tasa de éxito superior al 80% (Figura 4), lo cual es un indicador muy relevante
para considerar fomentar esta técnica en mas estados y regiones del pais como
herramienta de complementacion terapéutica ante diversas patologias de origen
neuroldgico, oftalmoldgico, endocrino, metabdlico, ortopédico e inmunologico (2). No
obstante, cabe mencionar que esta tasa de éxito demostrada en las encuestas es
completamente subjetiva a la valoracion de los médicos veterinarios ya que no se

encuentran documentados.
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:Qué porcentaje de éxito considera que ha obtenido con el uso de la ozonoterapia (de acuerdo al

objetivo que se ha planteado al utilizaria)?
42 rezpuestas

® 100%

® 80.50%

® 80-70%

® 50%

@ Menor al 50%

@ No utiizo la ozonoterapea actualmente

Figura 4. Tasa de éxito (%) de la ozonoterapia en clinicas veterinarias de México. (Fuente:

propiay).
Conclusion.

Mediante el estudio realizado, se puede concluir que en varios Estados de la RepuUblica
Mexicana se tiene el conocimiento acerca de la ozonoterapia. No obstante, fue posible
también contemplar algunas de las razones primordiales por las cuales no se pone en
practica, siendo la mas prevalente el desconocimiento de la técnica. Sin embargo,
diversos autores reportan casos clinicos en los que el ozono puede ser de gran utilidad
como terapia de complementacion ante problemas patologicos de dificil abordaje
(1,2,4,6). Se espera que, con la informacion proporcionada en este articulo, médicos
veterinarios puedan interesarse en el tema y continuar con investigaciones al respecto

para la aplicacion de ozono en veterinaria.
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