6. NOTICIAS

Por Deyanira Itzel Pérez Casasola y Dominguez Herndandez Daniela Daana

A 9 y 10 de julio 2024. Derivado de la convocatoria para ser “Persona Facilitadora del
Derecho de Acceso a la Informacion” en el marco de la implementacion del Plan Nacional de
Socializacion del Derecho de Acceso a la informacion (Plan DAI) 2024-2025, la Dra. Rebeca
Monroy y la Lic. Alma Lopez Orozco, asistieron a un taller, como miembro del Consejo
Ciudadano de Controlaria Social del Municipio de Ledn y del 2° Secretariado Técnico Local de
Gobierno abierto.
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Imagen 2. Asistentes del taller B

A 11 de julio 2024. Se llevo a cabo la sesion mensual ordinaria del del Consejo Ciudadano
de Controlaria Social del Municipio de Ledn, donde ciudadanos colaboran en la revision de
los recursos publicos en los diferentes programas del Municipio de Leon, a la sesion asistio

la Dra. Rebeca Monroy Torres, como parte de sus actividades como integrante del
consejo.
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Imagen 4. Anuncio del certamen

Imagen 3. Integrantes del consejo
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A 12 de julio 2024. El pasado 12 de julio se anuncié que el proyecto de Sistema de
Vigilancia de Calidad del Aire, Salud y Alimentacion del OUSANEG, paso a la final en el
Certamen de Innovacion en Transparencia 2024 de INAIl y fue que el 19 de julio se llevo la
exposicion de proyectos Certamen de Innovacion en Transparencia. Durante la
presentacion la Dra. Rebeca menciono las cifras sobre el nUmero de ladrilleras que hay en
el estado, ocupando el 3er lugar a nivel nacional con 2268 hornos artesanales, después de
Puebla y Jalisco, a nivel estatal la ciudad de Ledn ocupa el 20 lugar con mayor produccion
de ladrillos, y la principal zona ladrillera es la comunidad de Ladrilleras del Refugio. Lo
que implica las emisiones de pequenas particulas que respiramos y pueden tener impacto
a nivel del corazon, rifén, y pulmonar. Por lo que la nutricion y la alimentacion estan
relacionadas con esta problematica, a través de una sinergia que busca atender distintos
derechos entre los que se encuentra la Seguridad Alimentaria. El OUSANEG fue uno de los
proyectos ganadores de PROSEDE, el cual se implementd en la comunidad de Ladrilleras
del Refugio, donde se brindaron 9 talleres de acceso a la informacion, del cual derivaron
118 solicitudes de acceso a la informacion. Uno de los principales hallazgos de este
proyecto fue la visibilidad que se le dio a la comunidad, lo que llevo al Observatorio a
trabajarlo en otros proyectos, lo que genero un decreto gubernamental para atender el
sector ladrillero, en el cual también se encuentra participando la Dra. Monroy a través de
OUSANEG vy la Universidad de Guanajuato. Lo que derivo en la creacion de la plataforma
del sistema de vigilancia de calidad del aire de Guanajuato, disponible en:
https://www.ugto.mx/campusleon/dcs/redicinaysa-noticiasnovedades/redicinaysa-siste
ma-de-vigilancia-ciudadana-de-la-calidad-del-aire#iniciativa

Lo que permite una interaccion con la ciudadania sobre la calidad del aire de la ciudad, a
través de aplicacion de 4 formularios, sobre el reporte de sintomas y conocimiento sobre
la calidad del aire de la ciudad. Video disponible a partir del minuto 44, en:
https://www.youtube.com/live/EmMEcB8-qnU
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Imagen 5. Exposicién del proyecto Imagen 6. Dra. Rebeca Monroy Torres durante
la exposicion
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23 de julio 2024. Publicacion de capitulo en el libro “Alimentacion y desarrollo,
perspectivas para la sostenibilidad”. El pasado 23 de julio se publico el capitulo del libro
"La seguridad alimentaria y su alineacion con el objetivo del desarrollo sostenible 5
“lgualdad de género”, que escribié la Dra. Rebeca Monroy, en el libro “Alimentacion y
desarrollo. Perspectivas para la sostenibilidad” del Instituto de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (IICAN) perteneciente a la Universidad de
Guadalajara. Este capitulo fue un producto que se desarrollé durante el Programa Anual
de Formacion 2022 del Centro de Estudios Parlamentarios (CEP), cuyo objetivo fue
generar productos de investigacion originales, de alto rigor académico y pertinencia social
que resulten de utilidad para las labores sustantivas de cada una de las Comisiones
Legislativas, en este caso de Guanajuato Congreso del Estado de Guanajuato.

La seguridad alimentaria y su
alineacién con el objetivo del
desarrollo sostenible 5
“Igualdad de género”

» Mouni
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ALIMENTACION
Y DESARROLLO

Parspectivas para la sostenibilided

Imagen 7. Portada del libro “Alimentacion y Desarrollo.
Perspectivas para la Sostenibilidad

Imagen 8. Capitulo escrito por la Dra. Rebeca
Monroy Torres

A 26 de julio 2024. Entrevista.

Durante la Ultima semana del mes de julio la Dra. Rebeca fue entrevistada para el
periodico “Circulo am”, cuya nota fue publicada con el titulo “Plomo en alfareria
tradicional pone en riesgo la salud de los guanajuatenses, revela estudio de Casa Cem”,
estudio en el que se analizaron talleres de alfareria en 6 estados, incluyendo Guanajuato,
especialmente se tomo la muestra de 11 talleres ubicados en los municipios de San Felipe,
Dolores Hidalgo y Santa Teresa, en los cuales se identifico el uso de vidriados con alto
contenido de plomo en sus productos, la concentracion promedio fue de 910,000 ppm. A
lo que la Dra. Monroy mencion6 que “sin importar la dosis presente de este metal, este
sigue siendo completamente toxico”, “No debemos de tener plomo, no hay una
recomendacion minima, lo ideal es no estar expuestos a este tipo de contaminantes, sin
embargo cuando ya hay una exposicion se tiene que buscar un limite ‘seguro’, al no
poderse erradicar porque ya esta en el entorno”, asi mismo hizo mencién que no solo es
el area de la alfareria la Unica forma de exposicion, otros sectores también lo usan, como
el maquillaje, juguetes y telas. Esto como referencia a que no solo debe culparse al
sector alfarero pues habitualmente siempre caemos en el mas vulnerable, sin regular por
ejemplo ;Quién vende al artesano el material? “Finalmente la Dra. Rebeca Monroy Torres
culmind la nota mencionando lo siguiente:” Hay que darles un seguimiento e impulso a los
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pequenos alfareros, porque al final como su nombre dice, son artesanias, ellos hacen un
arte bello y que culturalmente nosotros lo usamos para depositar alimentos, y al final es
un riesgo que tenemos que seguir conociendo, porque las fuentes de exposicion son
inhaladas, ingestion y tacto”. Disponible en:
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-
en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?
fbclid=lwY2xjawHBZqpleHRuA2FIbQIXxMAABHdaTfqF GhfPKqN1dxBulWIMNpgPLNJU6pH662zG
IFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw aem 5t7gSbA2G9IF26R whquaw

A 1 de agosto 2024. 1° encuentro de nutriélogos.

El pasado 1 de agosto de 2024 en la Universidad Anahuac Puebla se llevo a cabo el 1°
encuentro de nutridlogos “EL NUTRIOLOGO, PIEZA CLAVE EN EL CUIDADO DE LA SALUD
HUMANA Y PLANETARIA” donde se presentaron temas para una alimentacion sana vy
sustentable. Se abordaron temas tales como lactancia materna, salud reproductiva,
patrones alimenticios sostenibles para el abordaje de la diabetes entre otros. La Dr.
Rebeca Monroy tuvo presencia en la con el tema “Las dietas actuales, pieza clave en la
salud planetaria”.
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DOra. Rabaca Monroy Torres., NC.
Profesora Investigadora de la
Universidad de Guanajuato.
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Imagen 10.Dra. Rebeca Monroy durante
su presentacion

Imagen 9. Banner del evento

A 5 de agosto 2024. “Promocién y proteccion de la lactancia materna como derecho
humano”. El pasado 5 de agosto de 2024, en el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, el Poder Judicial del Estado de Guanajuato, realizo la Conferencia
Magistral titulada “Promocion y proteccion de la lactancia materna como derecho
humano”, evento al cual la Dra. Rebeca Monroy Torres fue invitada. El evento se realizo
de manera virtual en la plataforma zoom. En dicho evento se abordaron temas y
reflexiones acerca de “Cerrar la brecha: apoyo a la lactancia materna” concientizando a
la poblacidn acerca de la falta de divulgacion de esta importante practica.

REDICINAYSA, 2024;17(4), julio-agosto 22|28


https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?fbclid=IwY2xjawHBZqpleHRuA2FlbQIxMAABHdaTfqFGhfPKqN1dxBuIWIMNpqPLNJU6pH66zGlFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw_aem_5t7gSbA2G9IF26R_whquaw

En el marco de la Semana Mundial de |a Lactancia Materna, el Poder, —IJ =
‘[,]/ = Judicial del Estado de Guanajuate le hace una atenta invitacion a'la 4 74 R
Ponit f pUaicasL CONFERENCIA MAGISTRAL via zoom y enline /
A e/
“h. QX e n QLT 5 3 .y PODERJUDICIAL
Lromacion y proteccion de la lactancia PPN

marcerna como derecho humano™ ‘ 1 O/
o/ Lunes 5 4 (o] ]
- 4

Impartida por la

=
8 @ 5 Dra. Rebeca Monroy Torres
OpNTad) \ T i s

S <8 0750 v
— L

Sigue la transmision & través de nuestras redes sociales € €) y en nuestro porruf oficial

En la actualidad solo el
41% de los lactantes
menores de 6 meses
reciben lactancia materna
exclusiva

Un porcentaje cque los Estados
Miembros de la OMS se han
comprometido a aumentar al menos
hasta el 50% de aqui a 2025

Imagen 11. Banner del evento Imagen 12. Captura de pantalla de la
presentacion

A de agosto 2024. Bienvenida al PREPP. El pasado 5 de agosto se llevd a cabo la
bienvenida de las y los estudiantes del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales (PREPP), quienes llevaran a cabo su servicio social profesional: Daniela
Daana Dominguez Hernandez, Jaime Guadalupe Monroy Telles y practicas profesionales:
Sara Viviana Sandoval Mercado y Mauricio del Razo Urquijo, estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de Guanajuato

y de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Por otro lado, también se conto con la participacion de los estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Guanajuato, durante el

mes de agosto.

Imagen 13. Presentacion de estudiantes de
servicio social y prdcticas profesionales

El 6 de agosto de 2024.Bienvenida a estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud. Durante la misma semana, el dia 6 de agosto de 2024, se llevo a
cabo la sesion de practica en antropometria, realizada por la Dra. Rebeca Monroy Torres,
en colaboracion con alumnos de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud,

impartida a los alumnos de la Licenciatura en Nutricion.
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Imagen 14. Sesién de prdctica antropométrica Imagen 15. Dra. Rebeca Monroy
impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres Torres y paciente simulado

A 8 de agosto de 2024. Visita al Albergue Jesus de Nazareth. El pasado 8 de agosto del
presente ano, el equipo de OUSANEG y alumnos de PREPP, visitaron el Albergue Jesus de
Nazareth, para iniciar la intervencion de Nutricion Sustentable y Actividad Fisica en

pacientes con cancer. Con el objetivo de promover acciones de seguridad alimentaria y
nutricional en esta poblacion.

Imagen 16. Alumnos PREPP durante la visita del Albergue,
Dra. Rebeca Monroy Torres y Licenciada Lucia

A 10 de agosto del 2024. Curso Internacional de Actualizacion en Gastroenterologia. El
pasado 10 de agosto del 2024, la sociedad de Gastroenterologia del Estado de
Guanajuato, A.C. llevo a cabo el primer Curso Internacional de Actualizacion en
Gastroenterologia titulado: “Curso de nutricion y probioticos en gastroenterologia”,
donde se abordaron temas del uso de probioticos, abordaje nutricional en desnutricion en
pacientes con cirrosis entre otros.
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Imagen 19. Dra. Mariana Gémez organizadora del evento y
Dra. Rebeca Monroy Torres

A 15 de agosto de 2024. Taller y practica para estudiantes de la Licenciatura en
Nutricién junto con estudiantes de la Licenciatura en Médico Cirujano.

El trabajo multidisciplinario es primordial en la formacion universitaria por lo que
alumnos de la Lic. en Nutricion del PREPP y los estudiantes de Lic. En Ciencias de la
Activacion Fisica y Salud participaran en la resolucion de casos clinicos en nutricion en
colaboracion con los estudiantes del Modulo de Ginecologia y Obstetricia de la
Licenciatura en Médico Cirujano.
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Imagen 21. Estudiantes del Médulo de Ginecologia y Obstetricia

A 22 de agosto de 2024. Reunion del equipo de contraloria. El Equipo de Contraloria
municipal se reunio junto con el Secretario del ayuntamiento, y el Consejo Ciudadano de
Contraloria social del Municipio de Ledon para compartir logros alcanzados como
herramientas para nuevos retos.

Imagen 22. Equipo de contraloria

Imagen 23. Dra. Rebeca y participantes del
equipo de contraloria

A 24 de agosto de 2024. Participacion de la Dra. Rebeca en la mesa de analisis en “Mas
alla de la noticia” El pasado 24 de agosto la Dra. Rebeca tuvo participacion en la mesa de
analisis organizada por Bl Noticias donde se abordo el tema “Alimentos falsificados: ;Qué
comemos realmente?” donde junto con la Maestra en nutricion clinica Tania Sanchez y el
Licenciado en Nutricion Adar Lazaro; quienes concientizaron en los riesgos del consumo de
este tipo de alimentos. Disponible en:
https://www.facebook.com/share/v/G7RgaXncS1nAnHgr/?mibextid=qi20mg
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Imagen 24. Banner del evento Imagen 25. Dra. Rebeca durante la presentacion

29 de agosto de 2024. Acreditacion de la Direccion General de Planeacion del Estado de
Guanajuato como Unidad Libre de Bebidas Carbonatadas con Azlicar Ahadida (BCAA). La
Dra. Rebeca Monroy Torres, asistio al evento como evaluadora en representacion del
OUSANEG.

Imagen 26. Dra. Rebeca Monroy Torres, Mtro. Hugo Ortega e Imagen 27. Dra. Rebeca Monroy Torres, Mtro. Hugo Ortega
Integrantes de Direccion General de Planeacion del Estado evaluando
de Guanajuato
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Agosto 2024. Durante el mes se implemento el programa de Nutricion en el Albergue
JesUs de Nazaret que da atencion y apoyo a los y las pacientes con algun tipo de cancer
mediante la asesoria nutricional y la intervencion individualizada realizada por alumnos
del PREPP donde ademas se realizan talleres para abordar dudas de los pacientes, asi
como actividades recreativas para fomentar la actividad fisica entre los pacientes. La Dra.
Monroy siendo la responsable del proyecto, ha integrado a la experiencia y actividad
practica a las y los estudiantes del PREPP que realizan su servicio social y practicas en
Investigacion.

Imagen 29. Alumna del PREPP
Brindando intervencién nutricia

Imagen 29. Pacientes del programa de nutricion
durante la actividad fisica
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