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Con el tema “Realidades cerebrales” se realizd la Semana Virtual Internacional del Cerebro 2022 del
16 al 17 de marzo en la ciudad de Ledn, Guanajuato, México, cuya organizacion estuvo a cargo de la
Dra. Martha Silvia Solis Ortiz. Las realidades cerebrales son ideas e investigaciones que la gente
necesita conocer acerca del cerebro y del sistema nervioso y sirve como inspiracion a futuros
estudiosos del cerebro e innovadores. El principal propdsito es ayudar a entender nuestro cerebro,
porque cuando conocemos a nuestro cerebro nos conocemos a nosotros mismos desde la perspectiva

de la neurociencia.

La Semana del Cerebro es un evento internacional que se celebra anualmente alrededor del mundo.
Nace como una iniciativa de la Sociedad de Neurociencias (Society for Neuroscience -SfN-)
organizacion que agrupa a la mayoria de los investigadores en el area de las neurociencias en el
mundo, con el objeto crear conciencia social de la importancia que tiene el estudio cientifico de las
funciones cerebrales, a través de la interaccion directa de los cientificos y académicos especialistas
en el area con el publico en general y especialmente con los jovenes. En el ano de 1996 se celebra
por primera vez la Semana del Cerebro a través de una serie de actividades de divulgacion confinadas
inicialmente a la comunidad de los Estados Unidos de Norteamérica. Con el paso de los afos y la
participacion de los diferentes capitulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha
convertido en una celebracién internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son sélo
de divulgacién, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios paises del mundo.
Actualmente numerosas organizaciones cientificas, educativas, de salud, de investigacion, de
profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 paises, participamos en la celebracion de la
Semana Internacional del Cerebro durante el mes de marzo de cada afo. En México, el Capitulo de
la Ciudad de México de la Society for Neuroscience y la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiologicas
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han ido impulsando la realizacion de la Semana Internacional del Cerebro, a través de diferentes
actividades que durante los ultimos 12 anos se ha realizado en Campeche, Guadalajara, Mérida,
Ciudad de México, Querétaro, Tlaxcala y Xalapa. Desde el ano 2010, ininterrumpidamente, también
se ha celebrado la Semana Internacional del Cerebro en la ciudad de Leon, Guanajuato, a partir de
una iniciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz como Consejera Regional del Capitulo de la
Ciudad de México de la Society for Neuroscience, miembro de la Society for Neuroscience y
profesora-investigadora del Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Guanajuato. A
lo largo de estas ediciones realizadas en la ciudad de Ledn, han asistido a la Semana Internacional
del Cerebro cerca de 7000 personas, incluyendo estudiantes, profesores y personas de todo publico.
Hasta ahora, hemos impartido 73 conferencias, 288 talleres interactivos y hemos exhibido 265

carteles de una manera accesible para todo el publico.

A través de una serie de actividades virtuales basadas en la imparticion de videoconferencias y videos
talleres demostrativos por internet, la Semana Virtual Internacional del Cerebro 2022, educé y
divulgd los avances en la investigacion de realidades cerebrales, donde se contestdo a las
interrogantes ;Como dafnan los pensamientos negativos al cerebro?, ;Qué es el insomnio?, ;Por qué
necesitamos dormir?, ;Cambia el cerebro al mover el cuerpo?, ;Como se usan los fractales para
estudiar al cerebro? Ademas, los videos talleres también contestaron a las interrogantes ;Como se
cultivan las neuronas en el laboratorio?, ;Como medimos el sueno?, ;C6mo medimos el amor?, ;Como

se puede visualizar el deterioro cognitivo?

Actualmente en esta época de avances tecnoldgicos para visualizar el cerebro, los neurocientificos
constantemente descubren nuevas formas acerca del funcionamiento del cerebro. Estos
descubrimientos, por ejemplo, han mostrado como se toman las decisiones y las posibles causas de
las adicciones, que pueden cambiar las vidas de las personas y asi influir en la sociedad. Los
neurocientificos han mostrado a través de las realidades cerebrales el entendimiento del
funcionamiento del cerebro, asi han provisto de argumentos basados en evidencia para construir una
sociedad con raices solidas del entendimiento de la ciencia del cerebro. De ahi la importancia de
dar a conocer y educar al publico sobre los avances en la investigacion de las realidades cerebrales
en esta area de la neurociencia. Las actividades de la Semana Virtual Internacional del Cerebro 2022
incluyeron la transmision de conferencias y talleres virtuales demostrativos en formato video para
todo publico, impartidos por profesores de la Universidad de Guanajuato, Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo y del Instituto Nacional de Psiquiatria sobre realidades del cerebro. Ademas, en

esta edicion 2022, incluimos una sesion de videos cortos sobre curiosidades del cerebro, los cuales
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incluyeron el GPS cerebral, nutriendo al cerebro, marcadores celulares, trasplante celular, fractales

en el cerebro y visualizacion de deterioro cognitivo con sefales cerebrales.

La transmision se realizo a través del canal de YouTube www.neurosalud.org. Con estas actividades

virtuales presentadas por internet a través de una manera facil y accesible para todos, respondimos

a la curiosidad de algunas de las Realidades Cerebrales y acercamos la investigacion en neurociencias

a la sociedad. Ademas, continuamos con la organizacion de eventos educativos y de difusion en el

area de la neurociencia de la salud mental para conocer un poco acerca de este gran enigma que es

nuestro cerebro y sus alteraciones.

Referencias:

1.

Garcia Pérez, M.C. (2016). Emociones positivas y pensamineto positivo y satisfaccion con la vida.
International Journal of Developmental and Educational Psychology: 2(1):17-22.

Aguilar Robledo, R. (2015). El sistema de posicionamiento cerebral: Premio Nobel en Fisiologia y
Medicina. Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM: 58(3):53-58.

Riemann, D., Krone, L.B., Wulff, K., Nissen, C. (2020). Sleep, insomnia, and depression.
Neuropsychopharmacology: 45(1):74-89. doi: http://www.dx.doi.org/10.1038/s41386-019-

0411-y

Roisen, D.A, Shew, W.L. (2020). Fractal brain dynamics: from Mandelbrot to marmosets.

Journal Physiology: 598(8):1425-1426. doi: http://www.dx.doi.org/10.1113/JP279556

Gonzalez, M., Ibanez, 1., Barrera, A. (2017). Rumiacién, preocupacion y orientacién negativa al
problema: procesos transdiagnosticos de los trastornos de ansiedad, de la conducta alimentaria

y del estado de animo. Acta Colombiana de Psicologia: 20(2): 30-41. doi:
http://www.dx.doi.org/10.14718/ACP.2017.20.2.3

Agradecimientos

La realizacion de la Semana Virtual Internacional del Cerebro 2022 fue apoyada por el Capitulo de

la Ciudad de México de la Society for Neuroscience y por Neurosalud.org. A Benjamin Galvan Reyes

por el apoyo técnico en el manejo y disefio de la pagina web del evento.

REDICINAySA, julio-agosto, Vol. 11, No. 4, 2022 37| 58


http://www.neurosalud.org/
http://www.dx.doi.org/10.1038/s41386-019-0411-y
http://www.dx.doi.org/10.1038/s41386-019-0411-y
http://www.dx.doi.org/10.1038/s41386-019-0411-y
http://www.dx.doi.org/10.1113/JP279556
http://www.dx.doi.org/10.1113/JP279556
http://www.dx.doi.org/10.14718/ACP.2017.20.2.3

