Por: Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

enemos el interés que esta edicion pue-

da ser revisada, ademas del publico en

general, por estudiantes de nutricion
y profesores que imparten asignaturas en los
primeros semestres, como una estrategia de
promover en el alumnado, el interés y gusto
por la profesion, siendo ellos protagonistas
de esta experiencia.

Por lo que en esta edicion especial, integra
experiencias académicas por estudiantes de
la Universidad de Guanajuato, al promover el
quehacer del nutriologo y la poblacién tenga
informacion confiable de con qué profesio-
nal acudir para el control de peso como es un
nutridlogo, ademas de otras actividades que
lleva a cabo, ademas de tratamiento de reduc-
cion. Por lo que contaran con varios tripticos
informativos disefiados por estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion.

El articulo, que resume el capitulo titulado
Crecimiento fetal y durante el primer afio de vida:
la prematuridad como condicionante de obesidad
infantil y riesgo de enfermedades metabdlicas
del libro titulado Las enfermedades metabd-
licas y su impacto en la salud, brindan bases
cientificas para reconocer que el cuidado ali-
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mentario se inicia desde la etapa de la concep-
cion, ya que desde el utero los bebés inician la
exposicion a alimentos industrializados y aditi-
vos diversos, o a sobrecargas energéticas que de
acuerdo a los estudios, generan un deterioro a la
salud desde edades tempranas.

De acuerdo a lo mencionado, y para estas
fiestas decembrinas que se aproximan, se ha
preparado el tema la Alimentacion de los nifios
en épocas decembrinas: Principales riesgos, para
los padres de familia, con un tema de interés
para el cuidado de la alimentacion de sus hi-
jos. El consumo de azucares simples, estd por
encima de las recomendaciones internaciona-
les y nacionales, en la poblacién mexicana y
los nifios, son el grupo de edad mas vulnera-
ble debido a su dependencia alimentaria de sus
padres. Por lo que las recomendaciones se han
preparado para que pueda haber una accion in-
mediata en los lectores.

El apartado de noticias, ofrece acciones que
se estan llevando a cabo para promover bue-
nos habitos de alimentacion en los cuidadores
de los ninos, en los nifios y jovenes, acciones
que se han materializado de la evidencia cien-
tifica que también se presenta en esta edicion.
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