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Introduccion

La muerte materna se define por el fallecimiento de una mujer mientras esta
embarazada o dentro de los 42 dias de haber concluido un embarazo. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 80% de las muertes maternas se producen
principalmente por complicaciones como las hemorragias graves, infecciones e
hipertension gestacional (preeclampsia y eclampsia) (1). El 99% de estos fallecimientos
suceden en paises en vias de desarrollo, mientras que, en paises desarrollados como
Irlanda o Suecia, es menor la mortalidad. En el caso de México, se reportan 31 muertes

maternas por cada 100 mil nacimientos (2,3).

Para prevenir las complicaciones en el embarazo es importante conocer las senales o
sintomas de alarma, los cuales se presentan cuando el estado de salud de la madre o el
bebé muestran irregularidades, que pueden poner en riesgo su salud (4). Las sehales de
alarma se pueden presentar de diferentes formas. Cuando se observe alguno de los

siguientes sintomas es importante acudir a buscar atencion médica.

Presion arterial alta

Una alteracién en la presion arterial puede manifestarse a través de la presencia de
dolor de cabeza, escuchar zumbidos, vista nublada o ver destellos, asi como tener
hinchazén en cara, manos y pies. Con frecuencia, estos sintomas no son reconocidos

como alarmantes y pueden comprometer la vida de la madre y el bebé si no se tratan a
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tiempo, ya que puede generar complicaciones como la hipertension, preeclampsia,

retardo en el crecimiento del bebé o parto prematuro (4).

Infecciones vaginales y urinarias

El presentar fluido vaginal anormal de color amarillento, café o verdoso, asi como
comezon o irritacion, pueden indicar la presencia de una infeccidn vaginal. La molestia
al orinar, mal olor, o bien presentar sangre en la orina puede ser sefal de una infeccién
urinaria. Si estas molestias no son detectadas a tiempo pueden agravarse y causar la
ruptura de la bolsa que rodea al bebé, lo cual puede ocasionar infeccion generalizada o

que el parto ocurra antes de tiempo (4).

Signos de alteracion fetal

Los signos que indican una alteracion fetal pueden comenzar con la salida de liquido
abundante vaginal, el sentir que el bebé no se mueve después de las 20 a 25 semanas
de gestacion, el presentar sangrado vaginal o contracciones antes de la fecha de parto.
Si estos sintomas no son detectados a tiempo, pueden ocasionar una mayor probabilidad

de alteraciones en el crecimiento, bajo peso al nacer, y muerte materna o fetal (4).

Deshidratacion

En el primer trimestre, muchas mujeres pueden presentar nauseas y vomitos. Sin
embargo, si el vomito es excesivo, es decir, mas de seis veces al dia o si interfiere con
las actividades diarias, esto puede ocasionar deshidratacion en la madre, lo cual produce

mareos, dolores de cabeza, disminucion de la presion arterial y pérdida de peso (4).

Fiebre

Una elevacion en la temperatura corporal mayor a 38°C se considera fiebre y puede
indicar la presencia de algun proceso infeccioso. Cuando la fiebre no se identifica y no
se trata a tiempo, puede desencadenar convulsiones en la mujer y puede ocasionar un
parto prematuro y problemas en el desarrollo, esto puede afectar el sistema nervioso
del bebé. Por lo tanto, la fiebre se debe tratar a la brevedad (4). Algunos de los sintomas
antes mencionados, comunmente pueden presentarse en diferentes padecimientos en
una mujer no embarazada, sin embargo, cuando ocurren durante el embarazo pueden
tener consecuencias negativas. Por ello, es necesario que las mujeres embarazadas
sepan identificarlos como sefales de alarma, con el fin de que puedan buscar atencion

médica oportuna y asi, se reduzcan los riesgos para la salud de ella y su hijo.
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Importancia del conocimiento de sefiales de alarma

En un estudio realizado en México, se reportd que el 92% de las mujeres embarazadas
habian escuchado sobre las senales de alarma. Sin embargo, solo el 22.9% identifico el
sangrado vaginal, 18.7% dolor de cabeza y 11% zumbido de oidos como sefales de
alarma. Se ha documentado que las mujeres embarazadas primerizas, en edad temprana
(menores de 20 anos), con bajo nivel educativo y falta de atencion prenatal presentan

menor conocimiento de las sefales de alarma (5).

En la actualidad, la mayor parte de las muertes maternas son ocasionadas por demoras

en tres momentos fundamentales:

1) Cuando las mujeres o sus familiares cercanos no reconocen las senales de alarma.

Esto retrasa la decision de acudir a solicitar atencion médica.

2) La falta de oportunidad para recibir atencion oportuna. Es decir, una vez que la mujer
reconoce alguna anormalidad, toma tiempo en que acuda al médico (dias o semanas).
Por lo tanto, se corre riesgo de sufrir alguna complicacion que puede ser fatal en el

embarazo.

3) Cuando la mujer acude a alguna institucion o servicio de salud para recibir atencion,
puede estar en estado de urgencia al no atender las dos previas situaciones (no
reconocer las sefales de alarma ni acudir a tiempo a recibir tratamiento). Esto puede

provocar que el tratamiento brindado en ese momento no sea oportuno (6).

Cuando una mujer esta embarazada es importante que sepa a donde dirigirse, a quién
avisar o pedir ayuda para la atencion del parto o en caso de alguna emergencia. Es por
ello que se recomienda tener un plan de seguridad, en el que se cuente con una red de
apoyo con familiares, amigos o vecinos y asignar a quienes pueden apoyar en caso de

cualquier complicacion (4).

La mejor manera para prevenir una complicacion es tener conocimiento de las seiales
de alarma. En un estudio realizado en México, se observé que, al hacer intervenciones
educativas a mujeres embarazadas, se mejoraron los conocimientos sobre los signos y
sintomas de alarma (7). Lo ideal para cada mujer embarazada es obtener informacion
clara que les permita identificar estas sefnales, mediante la asistencia a atencion

prenatal y una red de apoyo bien informada. Debido a las restricciones sanitarias
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derivadas de la pandemia por COVID-19, se limitaron algunas de las actividades que se
realizaban en el area de salud reproductiva, tales como las platicas informativas y
grupos de apoyo. Por lo tanto, es importante continuar con la vigilancia de la salud
materna, haciendo énfasis en la capacitacion del personal de salud y brindar a las
mujeres embarazadas la informacion necesaria y oportuna acerca de los cuidados
prenatales. Este esfuerzo debe extenderse a todo el personal de salud que tenga

contacto con mujeres en estado de embarazo, parto y puerperio (2).

Conclusion

La salud materna es primordial ya que es un indicador que permite evaluar las
condiciones de salud de una poblacion y el funcionamiento de los servicios de salud. El
que las mujeres embarazadas y a su vez sus familias reconozcan cuales son las sefales
de alarma, puede ayudar a prevenir complicaciones y al mismo tiempo proteger la vida

de la madre y el bebé.
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