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;Queé es un Licenciado en Nutricion y cuales son

sus campos de accion?

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, NC

De acuerdo a la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutri-
cion (AMMFEN), el Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencion
nutriologica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como a grupos de los diferentes
sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacion y nutri-
cion; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de los alimentos.
Los campos profesionales de acuerdo a la AMMFEN son:

Nutricion clinica

Se caracteriza por la evaluacion y atencion
nutriologica de individuos sanos, en riesgo o
enfermos a través del disefio, implementacion
y evaluacién del plan de cuidado nutricio.
Las actividades que realiza el nutridlogo van
desde la promocion, prevencion, tratamien-
to, control y rehabilitacion. Se desarrollan en
unidades y servicios de salud del sector publi-
co y del privado.

Nutricion poblacional

Se caracteriza por la aplicacion de la Nutriolo-
gia en la Salud Pablica. Las acciones prioritarias
son identificar y evaluar problemas nutriol6gi-
cos de grupos poblacionales; asi como disenar,
organizar, implementar, evaluar programas de
nutricién; participar en el planteamiento de
politicas de alimentacion y nutricion. Se desa-
rrolla en instituciones publicas, privadas y de
la sociedad civil.

Nutricion, alimentacién y ambiente

Tecnologia alimentaria

Se caracteriza por controlar, evaluar y mejorar
la calidad nutrimental y sanitaria de los ali-
mentos durante su produccion, distribucion,
transformacion, desarrollo, comercializacion,
aceptacion y consumo con el fin de promover
la salud asi como participar en la innovacion de
productos. Se desarrolla en fibricas y empresas
publicas y privadas de la industria alimentaria.

Servicios de Alimentos

Se caracteriza por la planeacion, direccion, con-
trol y evaluacion de las actividades de un servi-
cio de alimentos, con la finalidad de asegurar los
estindares de calidad a los consumidores que
demandan el servicio. Las actividades que se de-
sarrollan incluyen: administracion de recursos,
planeacion de menus, operacion, verificacion sa-
nitaria, evaluacion del servicio, capacitacion del
personal y orientacion al consumidor. Se desa-
rrolla en servicios institucionales y comerciales.
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Campos Transversales

Estos campos son complementarios y de so-
porte en el desempefio profesional, comtn a
otros profesionistas; en el caso del nutridlogo,
enriquece los campos propios de la discipli-
na y amplian las oportunidades en el mercado
laboral; se caracterizan por el manejo de ele-
mentos tedrico-metodologicos en las areas de
investigacion a través del método cientifico y
de la generacion y aplicacion de conocimien-
tos, de la educacion mediante la aplicacion
de técnicas didacticas y de comunicacion en
la formacion de recursos humanos y la orien-
tacion alimentaria de la poblacion; la admi-
nistracion para el manejo y optimizacion de
recursos, la planeacion estratégica y la consul-
toria para el manejo de técnicas de negocia-
cion, toma de decisiones y planteamiento de
estrategias para la solucion de problemas. Es-
tos campos transversales se desarrollan en los
ambitos de desempefio de los campos basicos,
asi que como se puede observar y conocer, el
Licenciado en nutricién participa en varias
areas y puede ser muy versatil y pertinente en
los problemas sociales. Ojald que en proximas
ocasiones el nutri6logo pueda buscarse no
sOlo para tratar un problema, sino para preve-
nirlo, y que decir de generar productos alimen-
tarios adecuadao y considerados saludables.
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