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I igacion y cienci

Guia e introduccion al tema: Dra. C. Rebeca Monroy Torres, profesora titular de la materia.

n el primer semestre de la Licenciatura

en Nutricion, se cuenta con la Unidad de

Aprendizaje Introduccion a la Nutricion,
cuyo proposito, es proporcionar las herramien-
tas tedricas, metodologicas y epistemologicas
para que el estudiante adquiera un primer con-
tacto con la nutricion como disciplina y como
ciencia. Permite el abordaje teérico de los con-
ceptos basicos de la nutricion, a su vez que el
estudiante reflexione sobre su futura practica
como egresado y profesionista de la Nutricion
y pueda estar en condiciones de analizar su
perspectiva como estudiante de primer semes-
tre a través de los elementos incluidos en sus
programas de estudio.

Por lo que una de varias actividades es el
generar propuestas que promuevan las accio-
nes del Licenciado en Nutricion, mas alla de
la percepcién que tiene la poblacion, donde la
mayoria de la personas, ubican al Licenciado
en Nutricion o Nutriologo, como un profesio-

nista que trata a las personas con obesidad
y da planes de reduccion. Estos argumentos,
derivaron del estudio realizado por Mon-
roy-Torres R. y cols., en el 2011. Ademas
de considerar que hay otros profesionistas que
pueden hacer la misma funcion del Nutridlo-
go. Por lo que se debe contar con estrategias
y sensibilizacion en los propios estudiantes
de Nutricion, para que promuevan en la po-
blacion el quehacer del nutridlogo de forma
que las personas conozcan que hay mas ac-
ciones que este profesionista realiza, ademas
del control de peso, y por otro lado, que acu-
da a profesionales expertos por su formacion
académica y experiencia.

Por lo que a continuacion se presentan algu-
nas de las propuestas realizadas por los alum-
nos de primer semestre de la Licenciatura en
Nutricion. Ademas que esta estrategia pudiera
reproducirse en otros programas educativos
de otras Universidades del pais.

A continuacion se presentan varias imagenes y formatos, con informacion del quehacer del
nutriélogo, después te agradeceremos, nos compartas si tu percepcion o conocimientos del que-
hacer del nutridlogo cambié después de este esfuerzo de los estudiantes de nutricion, que se

inician en su primer semestre.

1Vazquez-Ruiz G., Miranda-Romo C., Viladez-Ocadiz G. Conocimiento del campo de accion del nutridlogo en la poblacion de
Leon, Guanajuato: Una reflexion del quehacer del nutriologo, Vol. 2, Nam. 4, Enero-Marzo 2011. P4g. 3-8.
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