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Introduccion

Segun cifras de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en nuestro planeta, se
estima que existen 815 millones de personas en estado de subalimentacién, esto es
aproximadamente, una de cada nueve personas y se espera que, en el 2030, este nimero
ascienda a 840 millones. La mayoria de las personas que sufren hambre se encuentran
en paises en desarrollo, donde prevalece la malnutricion, que es una causa directa de
casi la mitad de las muertes de nifnos menores de 5 anos. Se sabe que a nivel mundial
uno de cada cuatro nifios en el mundo sufre de retraso en el crecimiento y en los paises
en desarrollo, la proporcion puede elevarse a uno de cada tres. Dichos datos reflejan la
dificultad que se esta presentando para poder alcanzar el objetivo “Hambre Cero”, el

cual pretende poner fin al hambre en el mundo (1).

En palabras de la Organizacion de las Naciones para la Agricultura y Alimentacién (FAO):
“La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen acceso en todo
momento (ya sea fisico, social y economico) a alimentos suficientes, seguros y nutritivos
para cubrir sus necesidades nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana
y activa”, concepto establecido desde la Cumbre mundial para la alimentacién llevada
a cabo en 1996. La definicion plantea cuatro dimensiones primordiales de la seguridad
alimentaria: La disponibilidad fisica, el acceso econémico vy fisico a los alimentos, la

utilizacion de los alimentos y la estabilidad de los tres anteriores (2).

Cabe mencionar que, dentro del Estado de Guanajuato, Celaya es el municipio con
mayor numero de personas en pobreza extrema, con un porcentaje del 2,5% que
representa a 12,739 personas en pobreza extrema (3). Es necesario valorar la seguridad
o inseguridad alimentaria, asi como la ingestion de alimentos en los hogares para

generar estrategias efectivas para combatir los problemas que genera.
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Metodologia

Se llevd a cabo una recopilacion de datos sociodemograficos donde se pregunté el lugar
de residencia y municipio, su nivel socioecondmico (preguntado su ingreso mensual
aproximado), habitos alimentarios a través de una frecuencia de consumo de alimentos
(a través de preguntar cuantas veces a la semana consumia los siguientes grupos de
alimentos: verduras, frutas, cereales, leguminosas y alimentos de origen animal). Se
midié la seguridad o inseguridad alimentaria por medio de la Escala Latinoamericana y
Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA) por medio de Google Forms. Se realizd un
analisis descriptivo con Excel y los resultados se reportaron en frecuencias y

porcentajes.

Resultados

Con respecto al nUmero de personas que habitan en el hogar, se encontré que el 59,1%
viven de 4 a 5 personas (26 participantes), el 20,5% viven menos de 3 personas (9
participantes) y el otro 20,5% viven mas de 6 personas (9 participantes) (Tabla 1).
Ademas, el 72,7% no vive ningln menor de 5 afos (32 participantes), el 20,5% vive 1
menor de 5 anos (9 participantes) y el otro 6,8% viven 2 menores de 5 anos (3
participantes).

Tabla 1. Nimero de personas que viven en el hogar

Categoria Frecuencia Porcentaje
n=44 (%)
Menos de 3 personas 9 20,5%
De 4 a 5 personas 26 59%
Mas de 6 personas 9 20,5 %

Tabla 2. Nimero de personas menores de 5 afos que viven en el hogar

Categoria Frecuencia Porcentaje
n=44 (%)

Ningln menor de 5 anos 32 72,7%

1 menor de 5 anos 9 20,5%

2 menores de 5 anos 3 6,8 %

*n= Numero de personas encuestadas
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En cuanto al nivel de seguridad alimentaria, se encontré que el 54,5% present6 seguridad
alimentaria (24 participantes), el 29,3% presentd inseguridad alimentaria leve (13
participantes), el 9,1% presenté inseguridad alimentaria moderada (4 participantes) y el

7,1% presento inseguridad alimentaria severa. (Grafica 1)

Gréfica 1. Nivel de Seguridad Alimentaria segun la ELCSA
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Ingreso mensual e ingreso destinado a la compra de alimentos

Al analizar el ingreso mensual aproximado se observo que el 63,6% presentd un ingreso
aproximado de 3,000 a 5,000 pesos (28 participantes); por otra parte, el 47,7% destina de
$1,000 a $2,000 a la compra de sus alimentos (21 participantes). El resto de los resultados

se muestran en las graficas 2 y 3.
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Frecuencia de consumo de alimentos

Se encontré que mas de la mitad de los participantes presentan un consumo diario de
verduras (38.6%), frutas (34.1%), cereales (31.8%), leguminosas (25%) y alimentos de

origen animal (40.9%). El resto de los resultados se encuentran plasmados en la tabla 3.

Tabla 3. Frecuencia de consumo de alimentos

Frecuencia de Verduras Frutas Cereales Leguminosas A.0.A.
consumo n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Todos los dias 15 (38,6%) | 17 (34,1%) | 14 (31,8%) 11 (25,0%) | 18 (40,9%)
4 a 6 veces por 19 (34,1%) | 15 (43,2%) | 13 (29,5%) 14 (31,8%) | 19 (43,2%)
semana

2 a 3 veces por 8 (22,7%) 10 (18,2%) | 13 (29,5%) | 16 (36,4%) 5 (11,4%)
semana

1vezala 2 (4,5%) 2 (4,5%) 4 (9,1%) 1(2,3%) 2 (0,5%)
semana

Nunca 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (4,5%) 0 (0,0%)

*A.0.A.: Alimentos de Origen Animal

Discusion

El nivel de inseguridad alimentaria encontrada en el presente estudio fue menor en
comparacion con lo encontrado a nivel nacional de acuerdo con la ENSANUT 2020 que
reportod en dicho aio un 59% de inseguridad alimentaria en los hogares mexicanos (4).
Ademas, de acuerdo con otros estudios se ha encontrado un incremento en la percepcion
de inseguridad alimentaria en los hogares (24% de acuerdo con Méndez-Pérez y Cols.) (5).
El presente estudio refleja la importancia de analizar el contexto de cada comunidad
incluyendo determinantes sociales y de comportamiento como la seleccion de alimentos

para la generacion de estrategias de intervencion nutricional efectivas.

Conclusion

El conocimiento y analisis de los habitos alimentarios es de suma importancia porque en
funcion de la seguridad alimentaria y sus componentes, como el acceso y disponibilidad
suficiente, sera posible que la poblacion cuente con una alimentacion adecuada. El
analisis de los habitos alimentarios debe llevar a reflexionar sobre la necesidad de
alimentarse adecuadamente y evitar malas practicas que afecten su salud generando

enfermedades como la obesidad y otras enfermedades cronicas.
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Recomendaciones

A pesar de que el presente estudio refleja los resultados de una muestra pequena, es
posible analizar informacion general sobre la ciudad de Celaya Guanajuato que lleve a la
creacion de estrategias efectivas que consideren aspectos socioeconémicos y habitos en
el consumo de alimentos de esta poblacion. Se recomienda realizar intervenciones
educativas sobre una alimentacion saludable para las personas, que sean dirigidas a los
padres de familia, familiares, profesores y poblacion en general. Nuevos programas para
la promocidn sobre Nutricion y la Alimentacion basado en ciencia para las personas con
vulnerabilidad nutricional y estrategias de prevencién, reduccién en consumo de
alimentos y/o bebidas con azlcares anadidos, mediante la promocion de buenas practicas
de alimentacion. La vigilancia y el cuidado de la salud de la poblacion puede promover la
reflexion acerca de los factores negativos que propician la obesidad, el sobrepeso y la
desnutricion, fomentando el consumo de alimentos y bebidas naturales. Elementos
adicionales como el rescate de la cocina tradicional, la produccion organica de alimentos
y la modificacion de sus habitos de consumo, para mejorar la salud de las poblaciones

pueden ser estrategias que fortalezcan a la educacion nutricional.
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