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Las plantas han sido usadas no sólo como complementos dietéticos, sino también en la 

medicina tradicional para el tratamiento de diversos problemas de salud en zonas 

urbanas y rurales. De hecho, la larga historia de la medicina tradicional demuestra el 

potencial de las plantas como fuente de compuestos bioactivos. 

En México se han identificado y clasificado alrededor de 3500 especies de plantas 

medicinales nativas. En este contexto, el desierto mexicano presenta una gran variedad 

de plantas que han sido capaces de crecer bajo condiciones extremas, con una gran 

variedad de compuestos químicos que se utilizan como mecanismos de defensa. Varios 

estudios se han realizado en especies de plantas provenientes del desierto de México 

con el fin de identificar cierta actividad biológica, como inhibidores de bacterias 
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patógenas, hongos y con propiedades antioxidantes. La evidencia científica ha 

demostrado, que las plantas que se desarrollan bajo condiciones semidesérticas tienen 

un alto contenido de fenilpropanoides. 

Existen numerosos datos experimentales in vitro que demuestran la capacidad 

antioxidante de los fenilpropanoides, especialmente de los flavonoides, que inhiben la 

generación de especies reactivas al oxígeno (ROS) o pueden reducir las ROS una vez 

formada bajo condiciones de estrés hídrico. Los antioxidantes provenientes de 

fenilpropanoides son comúnmente extraídos de las plantas. El estrés por sequía genera 

una mayor actividad antioxidante por parte de la planta. Por lo tanto, requiere 

cantidades de antioxidantes para compensar el estrés y promover la tolerancia. Además, 

los aumentos de la capacidad antioxidante y del contenido total de antioxidantes bajo 

el estrés por sequía son variables, dependiendo de la actividad de síntesis y distribución 

de diferentes compuestos antioxidantes en la planta, y también de otros factores tales 

como, por ejemplo, la duración e intensidad del estrés. Diferentes estudios han 

demostrado que las plantas expuestas al estrés por sequía produjeron una mayor 

concentración de metabolitos secundarios que los cultivados bajo condiciones sin estrés 

hídrico. Así mismo se observó en la raíz una mayor actividad antioxidante en la época 

de sequía.  

Los fenilpropanoides constituyen el tipo más abundante de metabolitos secundarios en 

plantas y generalmente son biosintetizados a través de la vía shikimato; la cual conduce 

a producir el aminoácido fenilalanina, que es después desaminado por la enzima 

fenilalanina amonioliasa (PAL),  

que es la reacción clave en la biosíntesis fenilpropanoide. Sánchez-Rodríguez et al. 

(2011) mencionan el aumento de la actividad de PAL y otras enzimas de la vía 

fenilpropanoide en respuesta a diferentes tipos de estrés hídrico en varias especies de 

plantas. Así mismo la ruta del ácido shikímico es generalmente inducida por exposición 

al estrés hídrico y se han propuesto mecanismos de regulación, como el mantenimiento 

del nivel de presión osmótica y la necesidad de incrementar la actividad antioxidante. 

Sin embargo, el estrés por sequía disminuye el crecimiento de las plantas por lo cual se 

afirma que la biosíntesis de los metabolitos secundarios bajo estrés hídrico mejora 

debido a la reducción de la biomasa. Los fenilpropanoides de las plantas, son potentes 

apagadores de ROS o disociadores de las cadenas radicales, extinguiendo así los radicales 

libres oxidativos tales como el radical hidroxilo y también son utilizados por las 

peroxidasas para desintoxicar o neutralizar las ROS. Por lo tanto, el estrés hídrico genera 



  

una mayor actividad antioxidante por parte de Echinacea purpurea, Thymus capitatus e 

Hypericum brasiliense; que se requiere para compensar el estrés y promover la 

tolerancia. Del mismo modo, el estrés por sequía provocó un aumento significativo en 

la concentración de antioxidantes en Nicotiana tabacum.  

Los fenilpropanoides además de la actividad antioxidante poseen una amplia gama de 

actividades biológicas es decir como antibacteriano, antifúngico, antiviral, 

adaptogénico. Algunos de los fenilpropanoides poseen propiedades hepatoprotectoras 

es decir actividad contra la intoxicación por galactosamina, inducida por el virus de la 

hepatitis en el hombre. Los fenilpropanoides inhiben la ulceración gástrica inducida por 

el estrés. Los fenilpropanoides también pueden ser útiles como agentes 

antiinflamatorios, ya que inhiben significativamente la liberación de histamina a partir 

de células de leucemia basófila de rata (RBL-2H3), estimuladas con el ionóforo de calcio 

A23187. Los principales fenilpropanoides de Marrubium vulgare exhibieron una potencia 

inhibidora frente a la ciclooxigenasa-2. Esto explica los usos tradicionales de los 

fenilpropanoides que contienen plantas como fármacos antiinflamatorios. También se 

ha descubierto que los fenilpropanoides poseen actividades antiproliferativas y pro- 

apotóticas en células de melanoma maligno. La propiedad más apreciada de los 

fenilpropanoides es como antioxidante y actividad de barrido de radicales libres.  

Por lo tanto, se puede decir que la escasez de agua al convertirse en un estrés para la 

planta, promueve una mayor biosíntesis de fenilpropanoides, lo que convierte a una 

variedad de plantas adaptadas a climas desérticos, como una fuente potencial de 

compuestos bioactivos de importancia para la nutrición humana.  
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