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Introducciéon
En los dltimos anos, el nimero de personas que muestran diferentes formas de
“trastornos de la conducta alimentaria altamente sensibles”, u “ortorexia nerviosa”, se

ha incrementado (1).

Estas personas clasifican los alimentos en funcion de si son saludables o no, y muestran
una preocupacion obsesiva y un comportamiento excesivamente sensible sobre el
consumo de alimentos saludables. El término “ortorexia nerviosa” fue descrito por
Steven Bratman en 1997, siendo utilizado dicho término por la comunidad cientifica, la

literatura, los expertos en el campo de la nutricion y los medios de comunicacion (1).

En la actualidad, las realidades observables establecen condiciones de vida de los seres
humanos a nivel organico, psicoldgico, social y cultural, siendo una de estas la
sobreproduccion de dispositivos de comunicacion dentro de los cuales se encuentran; la
distribucion hiperbdlica de imagenes, anuncios, que aumentan la preocupacion tanto en
la imagen corporal como en factores estéticos, denotando el perfeccionismo facial,

corporal, la hipertrofia muscular y el antienvejecimiento no saludable (2).

El impacto social delinea el perfil de los sujetos mas vulnerables. Hay estudios que se
centran en los aspectos ambientales y contextuales (redes virtuales sociales, tecnologias
de la informacion y de la comunicacion, la television, tiendas, etc.), asi como los

aspectos internos (valores, religiones, ideologias, etc.) (2).
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Los nuevos estilos de vida muestran que desde edades muy tempranas los nifos de ambos
sexos tengan referencias de como debe ser su cuerpo para ser del agrado de su entorno
social. Los mas pequenos integran a través del juego unos patrones estéticos “ideales”
que mas tarde, en la adolescencia, intentaran emular y poner en practica.
Posteriormente, la publicidad y los medios de comunicacion social seran los que se

encarguen de difundir y ensalzar esos prototipos perfectos (3).

Adicionalmente, la sociedad actual recibe diariamente un gran nimero de mensajes
respecto a como conseguir una mejora integral de la salud y de la imagen a través de la
nutricion. La gran difusion mediatica que han adquirido los buenos habitos alimentarios,
las dietas sanas, los suplementos nutricionales, los alimentos funcionales, bioldgicos y
ecoldgicos han hecho que una parte importante de la poblacion integre estos conceptos
y se haya convertido en abanderada de esta tendencia. La gran cantidad de informacion
sobre temas alimentarios y la facil accesibilidad a la misma gracias a las nuevas
tecnologias ha llevado a que, erroneamente, muchos individuos acaben considerandose
“expertos” en estos temas y adquieran posturas poco adecuadas, muchas veces drasticas

y sin base ni fundamento cientifico (3).
Antecedentes de la ortorexia

La ortorexia, fue definida por primera vez por el médico norteamericano Steve Bratman
la sefala como la obsesion por el consumo de comida sana, hasta un nivel considerado
patologico. Su principal caracteristica radica en la generacion de situaciones
carenciales, alteraciones organicas, cambios en la composicion corporal y desajustes
importantes de la relacion del individuo con el alimento y su entorno. También se le ha
representado como una obsesion maniaca por los alimentos sanos, cuyo origen se

relaciona al interés creciente de las personas por asumir una vida mas saludable (1).

El perfil de las personas con conducta ortoréxica se identifica por manifestar rechazo
excesivo hacia algunos tipos de alimentos con aromatizantes, conservantes, abundancia

de azlcar, sal o pesticidas, o bien que hayan sido alterados genéticamente (4).

Es un comportamiento obsesivo-compulsivo que genera en el paciente importantes
restricciones alimentarias al cuestionarse en todo momento la cantidad, tipo de
alimentos, origen de estos, forma de cultivarlos, materiales y técnicas empleadas en su

preparacion/elaboracion (3).
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Ademas, se caracterizan por ser sujetos meticulosos, organizados y con exagerada
necesidad de autocuidado personal, con ritos 0 modismos a la hora de alimentarse y que

en la mayoria de los casos participan en deportes como el culturismo y el atletismo (4).

Una de las particularidades que distingue a esta condicion, se relaciona con el consumo
preferente de alimentos procedentes de la agricultura ecoldgica, es decir, que estén
libres de componentes transgénicos, sustancias artificiales, pesticidas o herbicidas. Esta
practica puede conducir muchas veces, a que se suprima la carne, la grasa y algunos
grupos de alimentos, que aportan nutrientes importantes al cuerpo, no obteniendo de

manera correcta por otros, que complementen la dieta (4).

Es tal el nivel de obsesion, que, si una persona con ortorexia no dispone de este tipo de

alimentos, o no estan cocinados segin estandares, prefiere dejar de comer (3).

Aunque en un inicio identifican esta tendencia como una sana preocupacion en seguir
un estilo de vida saludable, una medida pasajera para perder peso o conseguir superar
otras enfermedades, este tipo de personas acaban en una espiral obsesiva que, lejos de
mejorar su salud, genera situaciones de aislamiento social, sentimientos de
insatisfaccion e incluso estados de desnutricion comparables con los que puedan

manifestarse en enfermos anoréxicos (3).

Los afectados por esta patologia esperan, ademas de disfrutar de un beneficio fisico por
la implantacion de este tipo de dieta, obtener una mejora a nivel psiquico y moral, lo

cual los lleva a una dependencia similar a la que podria generar cualquier otra adiccién

(3).
Caracteristicas diagnosticas en la ortorexia nerviosa
Entre las caracteristicos frecuentes de la enfermedad estan:

Preocupacion excesiva por la calidad de lo que se come mas que por el placer y la
necesidad de comer. Aumento en la calidad de la dieta mientras disminuye la calidad
de vida (1).

Planifican con antelacion las comidas, pensando durante mas de tres horas al dia en la
dieta, que incluye el tiempo para cocinar, hacer la compra (aunque tengan que

desplazarse grandes distancias para conseguir alimentos especiales como, ecoldgicos,
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de importacion, puros, sin aditivos, etc.), leer acerca de dietas, pensar si un alimento

es sano o no (1).

Son cada vez mas estrictos en los habitos alimentarios lo que le provoca un gran placer
y aumento de la autoestima y la experimentacion de un estado mistico o de virtud
mientras se sigue la dieta correcta, aunado a un sentimiento de superioridad hacia
aquellos que no siguen esta dieta (1). Cuando rompen esta dieta se observa un

sentimiento de culpabilidad ya que su autoestima va muy unida a lo que comen (1).

Abandonan actividades cotidianas por mantener una dieta saludable, originando un
aislamiento social. Sentimiento de control total cuando se come la comida correcta: la
vida es dificil de controlar, de tal manera que controlando lo que comen, tienen la

ilusion de ejercer poder sobre los demas aspectos de su vida (1).
Factores psicosociales, culturales y religiosos

Las personas mas vulnerables en padecer conducta ortoréxica corresponden a las
mujeres, los adolescentes y quienes se dedican a disciplinas como el fisicoculturismo,
danza y atletismo; grupos que se muestran mas sensibles frente al valor nutritivo de los

alimentos y su repercusion sobre la figura o imagen corporal (4).
Problemas desencadenantes por ON.

En aspectos psicoldgicos se destaca la aparicion de depresidn e hipocondriasis (4). Los
problemas de salud frecuentemente asociados a la ortorexia desde el punto de vista
psicologico y social, es la conducta obsesiva que hace que se aislen y pierdan contacto

con su entorno social, al distanciamiento con amigos y familiares (1).

Los ortoréxicos suelen tener niveles altos de dopamina y niveles bajos de serotonina, y
como resultado tienen un exceso de euforia combinado con altos niveles de ansiedad.
En el aspecto fisico, pueden tener un exceso o déficit de vitaminas, ya que evitar tantos
alimentos puede conducir a carencias de calcio, hierro o de algin otro tipo de
oligoelemento, pero también el obsesionarse con la nutriciéon les puede hacer ingerir
excesivas cantidades de suplementos nutricionales, que finalmente no pueden ser
absorbidos por el organismo (1). Las personas con ortorexia son rigidas, perfeccionistas
y estrictas, hacen gala de una gran fuerza de voluntad y padecen intensos sentimientos

de culpa cuando no cumplen lo que se proponen, en casos muy graves los pacientes
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ortoréxicos puede presentar, una distorsion gradual del pensamiento, de manera que el
sujeto puede llegar a ser cada vez mas inaccesible para la critica, e incluso puede
desarrollar pensamientos psicoticos; asi mismo, debido a sus practicas alimentarias,
pierden un elevado porcentaje de grasa y de masa muscular, por lo que llegan a alcanzar

un indice de Masa Corporal menor a 18 (IMC) (1).

Como el concepto es completamente nuevo, sélo existen dos estudios aprobados para
el diagndstico de la ortorexia, el cuestionario ORTO-15 descrito por Bratman S., y cols.
2001, que se basa en los habitos de alimentacion con especial atencion en las opciones
entre alimentos que se consideran normalmente “saludables” y los no saludables, y el
cuestionario propuesto por Donini LM., y cols. 2005, en el cual, hace una combinacion
del ORTO-15 y el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota o MMPI (por sus
siglas en inglés: Minnesota Multiphasic Personality Inventory) el cual es uno de los
cuestionarios de personalidad mas usados en el campo de la salud mental, cuyo disefio
estda abocado a la identificacion del perfil de personalidad y la deteccion de
psicopatologias, basado en el concepto de que la ortorexia nerviosa es un trastorno que
se caracteriza por una combinacion de comportamientos fobicos al comer y rasgos de

personalidad obsesiva, la presencia de ambos diagnostican la ortorexia (1).
Vegetarianismo

Bajo el término de dietas vegetarianas se engloban diversos habitos alimentarios
caracterizados por el consumo preferente de alimentos vegetales y la exclusion de
alimentos de origen animal. Estas practicas tienen un amplio espectro de fidelidad,
desde los vegetarianos mas estrictos, que exclusivamente ingieren productos vegetales,
hasta otras personas que se consideran vegetarianas, pero realizan una interpretacion
mas liberal de la dieta y comen carne alguna vez al mes. Este espectro de practicas
dietéticas diferentes implica variados beneficios y/o riesgos para la salud, segln el tipo
de dieta (5).

Causas del vegetarianismo

Inicialmente, las dietas vegetarianas eran seguidas por personas de algunas religiones
como el jainismo, budismo y personas de origen hind(, pero en los Ultimos afos han

surgido otras razones que han contribuido a incrementar el nimero de vegetarianos (5).
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En muchos casos, son motivos de salud los que empujan a los seguidores de estas dietas.
En otras ocasiones son ideas de conservacion medioambiental, ya que los recursos
necesarios para producir los alimentos vegetales son mucho mas respetuosos con el
medio ambiente. También las ideas de respeto a la vida de los animales pueden influir

en esta practica (Cuadro 1) (5).

Cuadro 1. Tipos de habitos vegetarianos

Tipo de dieta Caracteristicas
Dieta vegetariana Se ingieren solamente alimentos de origen vegetal, y por lo tanto se
estricta excluyen de la dieta la carne, el pescado, los huevos y la leche.

Incluso pueden rechazarse los alimentos producidos por los
animales, como la miel y otros productos obtenidos por el hombre a
partir de los animales, como las prendas de lana. En ocasiones se
utiliza el término; veganos, para referirse a los vegetarianos
estrictos (5).

Dieta vegetariana Constituyen un tipo de vegetarianos, realmente estrictos, que
crudivora ademas no cocinan los alimentos y restringen su dieta a los
productos vegetales que pueden comerse sin cocinar, por lo que
suelen excluir las legumbres y también derivado de los cereales,
como el pan o la pasta, o incluso la leche de soja (5).

Dieta vegetariana Suelen ser vegetarianos estrictos que se alimentan preferentemente
frugivora de frutas y hortalizas que constituyen el fruto de la planta
(berenjena, calabacin, tomate), frutos secos y semillas; ademas
pueden ser crudivoros (5).

Dieta macrobiotica Con frecuencia se incluye entre las dietas vegetarianas. En la forma
mas purista evoluciona en diez etapas hacia una dieta compuesta
casi exclusivamente de arroz integral. Se incluyen preferentemente
cereales y frutos secos, verduras, hortalizas, legumbres, algas e
incluso pescado. Solamente se puede comer la fruta que se produce
localmente y en los periodos de recoleccion natural. Se excluye
carne, huevos, leche y derivados, azlcar, miel, y edulcorantes
artificiales (5).

Dieta lactovegetariana | Se incluyen productos vegetales, leche, pero no huevos ni carne (5).

Dieta ovovegetariana | Se incluyen los huevos (5).

Dieta Se incluyen huevos y productos lacteos (5).
ovolactovegetariana

Dieta pollo- Se incluyen ademas pollo y pavo (5).
vegetariana

Dieta pesco- Se incluye el pescado (5).
vegetariana
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Dieta semivegetariana | Hay personas que suelen autodefinirse como vegetarianos, comen

o dieta basada en los también pescado; en ocasiones, pollo, pero nunca o

alimentos vegetales. excepcionalmente consumen carnes rojas, huevos, y productos
lacteos; no obstante, la mayoria de los alimentos consumidos son de
origen vegetal (5).

Beneficios

Los beneficios para la salud de las dietas vegetarianas son reconocidos, ya que favorecen
mantener un peso corporal normal y disminuyen los riesgos de enfermedades cronicas,
efecto atribuido a la alta ingesta de frutas, verduras, alimentos integrales y baja ingesta

de grasas saturadas (6).

Seguir un estilo de vida vegetariano puede mejorar la calidad de vida, ya que parece
ocurrir menor incidencia de cardiopatias isquémicas, obesidad, diabetes mellitus tipo
2, osteoporosis, accidente vascular encefalico, enfermedad de Parkinson,

hipercolesterolemia y algunos tipos de cancer, segun estudios (7).
Problemas desencadenantes

Otros estudios sefalan riesgos y dafnos para la salud, cuando la alimentacién vegetariana
es desequilibrada o muy restrictiva en alimentos derivados de animales o incluso
vegetales. Entre los riesgos, estan la ocurrencia de anemia ferropriva y megaloblastica,
ocasionadas respectivamente, por la deficiencia nutricional de hierro y cobalamina
(vitamina B12) (7).

Ortorexia y su relacién con el vegetarianismo

Las personas con ortorexia llevan a cabo una dieta estricta a veces con una falta de
nutrientes esenciales, pueden ser vegetarianos, frugivoros (personas que se alimentan
parcial o exclusivamente de frutas) o crudivoros (comedores de alimentos crudos) (1).
El vegetarianismo se asocia a menudo con especial preocupacion por los animales y la
ecologia. Sin embargo, esta participacion de los vegetarianos en la proteccién del medio
ambiente puede ser incomprensible para la gente alrededor de ellos, y por lo tanto
puede causar aislamiento social. Los vegetarianos prefieren pasar tiempo con personas
que comparten la misma ideologia. La misma situacion se observa en el caso de las
personas con ortorexia, que se sienten mejor entre las personas con habitos alimenticios

similares. El proceso de exclusion social puede ser profundizado, evitando las comidas
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poco saludables, que, ademas, se preparan por extrafos que no hagan de manera
adecuada. En un estudio de Donini et al., se demostrd que la prevalencia de la ortorexia
nerviosa entre los participantes con un menor nivel de educacion era mas alta que entre
los participantes altamente educados. Segin Donini et al., la ortorexia es mas probable
que afecte a las personas mayores. Sin embargo, diferentes resultados se obtuvieron
por Arusoglu et al. quienes encontraron que la ortorexia no estaba relacionada con la
edad. Se encontr6 que los vegetarianos son mas susceptibles a la ortorexia a temprana
edad. Esto también es caracteristico de los vegetarianos que eliminan primero los
diferentes tipos de carne y pescado mas tarde y comida de mar. Algunos de ellos,
finalmente, deciden la exclusion de todas las formas de productos de origen animal. Se
observo que lacto-vegetarianos y ovo-vegetarianos son mas propensos a desarrollar la
ortorexia que aquellos con exclusion de todos los productos de origen animal. Con base

a esto podemos ver que existe una relacion entre ambos (Cuadro 2) (8).
Perspectiva desde la nutriologia clinica

Debido a sus practicas alimentarias, pierden un elevado porcentaje de grasa y de masa

muscular, por lo que llegan a alcanzar un indice de Masa Corporal (IMC) menor a 18 (1).

En el aspecto fisico, pueden tener un exceso o defecto de vitaminas, ya que evitar tantos
alimentos puede conducir a carencias de calcio, hierro o de algin otro tipo de
oligoelemento, pero también el obsesionarse con la nutricion ortomolecular les puede
hacer ingerir excesivas cantidades de suplementos nutricionales, que finalmente no

pueden ser absorbidos por el organismo (1).

Por lo cual uno de los primeros objetivos para el tratamiento sera subsanar las carencias
nutricionales del paciente al haber excluido determinados grupos de alimentos de su
dieta, asi como las posibles complicaciones organicas derivadas de una deficiente
alimentacion (1). El individuo tiene que volver a aprender a comer normal, de forma
natural y sin sentimiento de culpa. Los profesionales sanitarios como son los nutriologos,
psicologos, médicos internistas o endocrindlogos, psiquiatras, entre otros, deben
asesorar y supervisar la salud y alimentacion del paciente de forma que los alimentos
que ingiera cubran los requerimientos nutricionales minimos segun edad, sexo, talla,
incrementando el consumo de alimentos basicos hasta conseguir implantar una

alimentacion normal, equilibrada, completa y bien estructurada. Este proceso debe
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realizarse de forma gradual,

para que el organismo tolere y se acostumbre

progresivamente al consumo de alimentos que antes no ingeria (3,9).

Cuadro 2. Cuadro comparativo entre la practica del vegetarianismo y la ortorexia.

Ortorexia

Vegetarianismo

Consumo preferente de alimentos
procedentes de la agricultura ecologica, es
decir, que estén libres de componentes
transgénicos, sustancias artificiales,
pesticidas o herbicidas (4).

El vegetarianismo se asocia a menudo con
especial preocupacion para los animales
y la ecologia (8).

Genera situaciones de aislamiento social, por
una conducta obsesiva que hace que se aislen
y pierdan contacto con su entorno social, al
distanciamiento con amigos y familiares (1).

La proteccion del medio ambiente puede
ser incomprensible para la gente
alrededor de ellos, y por lo tanto puede
causar aislamiento social (8).

Se sienten mejor entre las personas con
habitos alimenticios similares (1).

Prefieren pasar tiempo con personas que
comparten la misma ideologia (8).

Esta practica puede conducir muchas veces, a
que se suprima la carne, la grasa y algunos
grupos de alimentos, que aportan nutrientes
importantes al cuerpo, no supliéndose de
manera correcta por  otros, que
complementen la dieta (3).

Eliminan primero los diferentes tipos de
carne y pescado mas tarde y comida de
mar (8).

La ortorexia se desarrolla gradualmente como
consecuencia de las restricciones dietéticas
autoimpuestas sistematicas (8).

El vegetarianismo es una forma de
ocultar los trastornos alimentarios (8).

En un inicio identifican esta tendencia como
una sana preocupacion en seguir un estilo de
vida saludable, una medida pasajera para
perder peso 0 conseguir superar otras
enfermedades (3).

En muchos casos, son motivos de salud los
que empujan a los seguidores de estas
dietas. En otras ocasiones son ideas de
conservacion medioambiental (8).

Pueden tener un exceso o déficit de vitaminas

(1).

Senalan riesgos y danos para la salud,
cuando la alimentacion vegetariana es
desequilibrada o muy restrictiva.

Pierden un elevado porcentaje de grasa y de
masa muscular, con un IMC <18 (1).

Los vegetarianos en comparacion con los
omnivoros tienen un menor indice de
masa corporal.
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Conclusion

La ortorexia se desarrolla gradualmente como consecuencia de las restricciones
dietéticas autoimpuestas sistematicas. Asimismo, nos indica que la ortorexia y el

vegetarianismo estricto comparten ciertos aspectos (8).
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