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stimados lectores, es un gus-

to compartirles la edicion

Marzo-Abril, con una serie
de temas que te seran de interés,
como es el caso del Articulo del
Dr. Alejandro Macias “ De China
para el Mundo: el nuevo virus de
Influenza a (H7N9)”, donde cono-
ceras que los virus de influenza no
se transmite a través del consumo
de alimentos cocidos.

Pero, sestds usando correc-
tamente tu refrigerador? La Nutrio-
loga Susana Ruiz, te da unos conse-
jos, por ejemplo, en el refrigerador,
los alimentos deben colocarse en
recipientes con tapadera y colocar-
se en el parte inferior, para que el
exudado que desprenden las car-
nes o pescados crudos, no se derra-
men encima de otros alimentos y
los puedan contaminar.

Para el dia mundial para la
cooperacion en el cuidado del agua
y su impacto en la seguridad alimen-
taria, te invitamos a reflexionar sobre
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este vital liquido y como puedes comenzar a par-
ticipar con pequefas acciones y que son de im-
pacto para nuestro entorno.

Qué decir del evento de la semana de la
Cerebro, donde la Dra Silvia Solis, nos regala un
articulo dedicado al estudio neuroquimico del
amor. Una frase y pregunta es “Amor: ;Cere-
bro o corazon?”.

En este recorrido, llegamos a la visita
del alumno de Nutricion Enoch Vazquez, de
la Fcaultad de Nutricion y alimentacion, de
la Universidad de Ciencia y artes de Chiapas,
quien visita Guanajuato, en una estancia corta
para integrar la metodologia y experiencia del
OUSANEG (Observatorio Universitario de Se-
guridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato).

Pero antes de que continlien leyendo,
es un orgullo que nuestras alumnas de la Li-
cenciatura en Nutricion, obtuvieran el primer
lugar, durante el congreso Nacional de la AM-
MFEN, que llevo a cabo en Mazatlan, Sinaloa.
Motivo por el que, decidimos distraer la aten-
cion de nuestros lectores con este resumen del
proyecto galardonado s.




