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ste afio iniciamos con un tema de importan-

cia para todos los grupos de edad, y que po-

cas veces se le dedica un espacio, al parecer
conocida pero poco vigilada de forma oportuna,
como es la Salud Bucal. Tema que se revisara en dos
partes de forma que se tenga un panorama amplio
de los avances y saberes en torno a la salud bucal. Si
bien muchos de los temas pueden resultarle nuevos,
es importante darse un pequefio tiempo para incre-
mentar el vocabulario en esta drea. La educacion
es la tnica forma de conocer nuestro cuerpo, como
funciona y por ende, tener la tranquilidad de sa-
ber a qué nos podemos enfrentar cuando algo nos
duele o molesta, pero lo mas importante, que es la
finalidad de la revista, es la prevencion y la mejor
forma de lograrlo, es conociendo qué origina los
problemas y enfermedades de origen odontoldgico.

Para iniciar, es muy conocida la gingivitis, que
como bien la definen los autores, es la inflamacion
de las encias, pero sabias que, si se tiene sobrepeso
u obesidad, se estd mas propenso o con mayor ries-
go de presentarla, Obesidad infantil y su relacion
con la presencia de gingivitis aborda esta proble-
matica y serd de interés leerlo.

Para quienes tenemos ninas (o) pequefios en
casa, es frecuente que alguna vez tengan molestias
dentales, desde el bien conocido dolor de muela,
por lo que el articulo de ¢por qué le duele el diente
a mi hijo? Te serd de utilidad, para identificar las
causas, qué hacer cuando se esté ante una situacion
asi. La caries es una de las primeras causas del do-
lor de muela en la infancia, pero saber mas causas e
identificar los sintomas, es y debe ser una gran he-
rramienta que deben tener siempre los padres para
actuar de forma oportuna y con menos ansiedad.

Muchas veces cuando se acude al dentista se
suele poner flior para prevenir la caries, pero

también las pastas dentales lo contienen. Pero
este elemento quimico, no sélo tiene beneficios
también riesgos, por lo que es importante que se
conozcan, sobre todo para las edades pediatricas
donde son mas susceptibles a los efectos del ex-
ceso en este elemento quimico. Para saber mads te
invitamos a leer Actualidades sobre las caracte-
risticas y el manejo de la fluorosis dental.

¢Cuantas veces hemos conocido personas que
tienen poco consumo exposicion a alimentos cario-
génicos o que promueven el desarrollo de caries?
¢Sabias que esto se debe a la presencia de ciertos ge-
nes que predisponen a la caries? Esto y mas podras
leer en Polimorfismos genéticos y su influencia en
la aparicion y evolucion de infecciones dentales.

Finalmente, te invitamos a que conozcas las
acciones y actividades que se desarrollan en el
Laboratorio de Nutricion Ambiental y seguri-
dad alimentaria (LANAySA) de la Universidad de
Guanajuato en colaboracion con el Observatorio
Universitario de seguridad alimentaria y Nutricio-
nal del Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG),
una de las camparias con la que se dio inicid fue
la Estrategia para la prevencion y reduccion en el
consumo de azucares simples y bebidas azucara-
das por el OUSANEG, A.C”, donde se busca sen-
sibilizar a la poblacion, principalmente padres de
familia, jOvenes y nifios, acerca de los riesgos
del consumo excesivo de bebidas azucaradas, refres-
coy otros alimentos industrializados con aztcares
anadidos. Cualquier actividad que sea de tu in-
terés, o quieres que participemos, contactanos a
redicnaysa@ugto.mx o ousaneg@gmail.com

Deseamos que sea de utilidad cada uno de los
articulos, que los autores preparan con el gusto de
informa de manera cientifica, clara a un publico no
conocedor pero avido de aprender.
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