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xtender la mirada a la belleza singular
del paisaje de los destinos turisticos, es
sin duda una de las actividades que gene-
ran mas emocion y motivacion en los turistas
al momento de vivir experiencias en los viajes,
pero ¢qué pasa con la belleza que también se
encuentra inmersa en la cultura, patrimonio
y tradiciones de los habitantes? La respues-
ta a esta pregunta es comprendida mas alld

de un lindo panorama, puesto que la vibrante
contemporaneidad y vitalidad que caracteri-
za a los destinos turisticos en el conjunto de
su historia, gastronomia y folklore, permite al
turista ampliar el panorama para el total dis-
frute de su experiencia turistica. Desplazarse
a un destino turistico implica un gasto eco-
noémico llamese por hospedaje, alimentacion
o transporte en el destino a visitar, permite
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cambiar la mirada de los turistas y visitantes
dependiendo de sus experiencias y vivencias en
el destino. Sin duda, los viajes permiten cam-
biar las percepciones de cada individuo, de-
mostrando que pueden existir adaptaciones
gastrondmicas de acuerdo a las demandas y
necesidades basicas de consumo de los turis-
tas. Los mercados globalizados han logrado
moldear los estilos de vida de los destinos tu-
risticos para crear una mayor aceptacion en lo
que se come y en lo que se prepara.

En este sentido el fenémeno alimentario
permite crear un desarrollo en las sociedades
humanas y en los ambientes naturales, mos-
trando una interrelaciéon con los modos de
preparacion e historia. Es a través de la comi-
da como se puede conformar un medio uni-
versal que exprese sociabilidad y hospitalidad,
aportando importantes aspectos de identidad
cultural, debido a que es una actividad social
que abarca desde los modos de preparacion y
de como son servidos los alimentos, hasta las
preferencias y aversiones que se determinan
por los diferentes grupos que permiten hacer
un contraste en las sociedades.

Es entonces a través del aprendizaje y trans-
mision cultural que las personas proporcionan
generacion tras generacion ese conjunto de
formas, saberes, habilidades y reglas culinarias
que permite mostrar las experiencias en la bus-
queda, eleccion, preparacion, conservacion y
consumo de los alimentos. La identidad de los
destinos turisticos expresada a través del arte
culinario, puede estar constituida por un sis-
tema de creencias, actitudes y comportamien-
tos que le son comunicados a cada miembro
que pertenezca a una sociedad en la cual se
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expresan saberes transmitidos y una busque-
da de identidad que puede guiarse a través de
la singularidad y autenticidad en la que una
cultura debe responder a necesidades.Es asi
que dependiendo del significado simbdlico
de la comida, es posible identificar ¢por qué
las personas comemos lo que comemos? y
¢bajo qué circunstancias lo hacemos?, Si bien
es cierto que la alimentacion es en gran parte
un sistema que comunica las actitudes de una
poblacion determinada, también es cierto que
un individuo a través de la comida expresa
un sentido de pertenencia y autenticidad. Esto
mismo pasa al hablar de los destinos turisti-
cos, puesto que en ellos es posible encontrar
una serie de simbolismos que se manifiestan
a través de sus costumbres y artes culinarios
que permiten que los turistas nacionales en-
cuentren esa funcion rememorativa a través
de la historia, técnicas, recuerdos y tradicio-
nes culinarias, mientras que para los turistas
extranjeros amplia el conocimiento respecto a
la cultura del pais visitado.

Entonces ¢qué es la autenticidad?, ¢;qué im-
plicaciones tiene? dicho de esta manera, la au-
tenticidad esta relacionada con la realidad del
turista a través de sus experiencias, entremez-
clando estereotipos, estilos de vida y la cultu-
ra de los destinos visitados, asi como la ima-
gen misma. También podria ser referida como
El alto grado de conservacion de los objetos
materiales que bhan pervivido del pasado, asi
como usos 'y costumbres de los habitantes. En
otras palabras, la autenticidad pareciera ser
un requisito indispensable para el valor pa-
trimonial, pero aunque sea condicién necesa-
ria, no puede ser condicion suficiente puesto
que es una entidad simbdlica sobre la que se
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produce una accion social en términos de va-
lor, es decir, en términos de moral y con esto
es necesario enfatizar y hacer alusion a que se
le da un valor a la alimentacion para legitimar
los elementos simbdlicos y técnicas culinarias
de los destinos turisticos.

Por todo lo anterior, los especialistas del
arte culinario se dedican a tratar directa o in-
directamente con numerosas cuestiones mora-
les, entendidas como el conjunto de reglas de-
seables o indeseables de la conducta humana,
que estan relacionadas con el proceso de pro-
duccién, distribucion y consumo de alimen-
tos. La ética alimentaria estudia los principios
de la conducta basados en valores arraigados,
intentando mantener una coherencia entre las
experiencias sociales e individuales y un valor
en los alimentos y sus significados. Sin embar-
go, la actual ética alimentaria es mucho mas
variada debido a la creciente separacion entre
la produccién y el consumo de los alimentos.
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Se asume que cocinar es sin duda una de las
tareas mas desafiantes y satisfactorias en las
experiencias culinarias, aunque por el contra-
rio comer se convierte en otro reto sumamente
igual de importante, por ello el arte culinario
de los destinos turisticos podria enfrentarse a
dificultades en el momento en el que la ali-
mentacion se perciba como un impedimento
mas que como una atraccion de destino.

Aspectos diversos como la distancia cul-
tural que se tenga con el destino turistico, el
idioma, tabues, las afectaciones y repercusio-
nes en la salud relacionadas con la higiene de
los alimentos, los modos y maneras de prepa-
racion de platillos asi como el desconocimien-
to de las cocinas locales y de los ingredientes,
podrian representar una barrera con las ex-
periencias del comer y del beber e inclusive
impedir en su totalidad el disfrute de la expe-
riencia turistica.

" B
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Por tal motivo resulta complejo hablar de
alimentacion y turismo, no s6lo por la im-
plicacion de estos dos fendmenos cambiantes,
sociales y culturales, sino porque genera dis-
crepancias que van mas alla de lo auténtico,
de la historia y de lo simbdlico que se conser-
va 0 que se intenta conservar, a pesar de las
modificaciones y adecuaciones que las comu-
nidades receptoras deban hacer en los destinos
turisticos para lograr la aceptacion de los tu-
ristas y visitantes.

La generacion de recursos y derrama eco-
némica que se obtiene a través del turismo, de
la promociéon y publicidad permite adquirir
una mayor competitividad nacional e interna-
cional asegurando la autenticidad y sustenta-
bilidad en la calidad de la experiencia turistica.

Finalmente, queda abierta la posibilidad
para seguir generando investigacion sobre las
técnicas culinarias, la identidad cultural y la
historia de los destinos turisticos, con la inten-
cion de aportar aun mds al comportamiento
alimentario, puesto que la comida, esta con-
formada por una serie de significados que tie-
ne diversas representaciones y circunstancias,
es decir, no solo es vista desde la parte fisio-
logica en la cual permite que el organismo se

s

Fuente: http://www.grupocanton.com/all/imagenes/upload/2017/07/20/turismo-mexico.jpg
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nutra a partir de ella, sino que también puede
ser vista desde la parte social y cultural que
permite comunicar a las sociedades a través
de su historia y roles, proyectando las mara-
villas de las cocinas locales y tradicionales de
estos lugares que dan vida y generan en los
turistas alegria por conocer, degustar y pro-
mover los destinos turisticos.
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