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afectar el estado mental de las personas de
manera importante. Esquizofrenia, depresion,
autismo, demencia, falta de empatia, y desor-
den bipolar son algunos de los ejemplos, de
lesiones por alteraciones en la Red cerebral.
Debido a que una red neuronal deficiente, ten-
dra pocas conexiones. Por lo que entender los
mecanismos cerebrales, es lo que cambiard
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la forma de prevenir, diagnosticar y tratar es-
tas enfermedades.

Les invitamos a que conozcan en el apar-
tado de noticias, nuestros eventos, programas
y actividades, donde podras escribir al correo

de la REDICINAySA si estas interesado en co-
nocer un poco mas o formas de participar.
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a palabra nano proviene del griego enano que corresponde a

una mil millonésima parte de un metro. Estas, son particulas

microscopicas una dimension menor de 100 nanémetros (nm).
Actualmente las nanoparticulas son un area de intensa investigacion
cientifica debido a una amplia variedad de aplicaciones potenciales en
los campos biomédicos, electronicos, fisicos, Opticos, quimicos o en la
agricultura mediante el uso de nanotecnologias.
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¢Quée es la Nanotecnologia?

La palabra nanotecnologia fue acufada en
1980 por Eric Drexler fundador del Institu-
to Foresight; sin embargo, Richard Feynman,
fisico ganador de premio nobel, a quien se le
conoce por el trabajo titulado Hay un mon-
ton de espacio en el fondo, fue el primero en
hacer referencia de las posibilidades de la na-
nociencia y la nanotecnologia. De aqui se de-
rivaron los nanomateriales; los cuales, pueden
tener formas de racimos de atomos, granos,
fibras, peliculas o composites (combinaciones
de diferentes materiales).

Las nanoparticulas pueden tener diferentes
tamafios y formas como: nanoparticulas es-
féricas, triangulares, cuadradas, nanobarras,
nanocajas, nanoestrellas y un sin fin de for-
mas poliméricas. Ademas de que pueden estar
compuestas por diferentes materiales (metales,
polimeros y semiconductores). De esta manera
sus aplicaciones pueden ser muy variadas.

Propiedades de las Nanoparticulas

Debido a estas diferentes formas todas las
propiedades eléctricas, Opticas y magnéticas
se encuentran alteradas. Las nanoparticulas
pueden absorber la luz cercana infrarroja por
sus siglas en inglés (NIR) y convertir la ener-
gia de la luz absorbida en calor debido a ciertas
propiedades fisicas que se encuentran en la
superficie y provocar la destruccion de bac-
terias por el aumento de temperatura. La luz
NIR puede ser transmitida en tejidos profun-
dos sin danar los tejidos biologicos normales
como la piel, musculo, mucosas, érganos etc.
Algunas de las propiedades de las nanoparti-
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culas y especificamente de las nanobarras de
oro, es que al tener una mayor superficie, su
capacidad de emitir calor es mayor.

Nanomedicina

La Nanomedicina es la ciencia que se encar-
ga de la prevencion, diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades para preservar y mejorar
la salud mediante el uso de nanoparticulas.
Las aplicaciones en general en el area de la
medicina incluyen desde el diagnoéstico, uso
de nanosensores, bactericidas, acarreadores de
farmacos en sitios especificos del organismo,
ingenieria de tejidos y tratamiento de diversas
enfermedades como el cancer. Entre los meta-
les que se destacan se encuentran las nanoba-
rras de oro que se utilizan para la eliminacion
de tumores cancerigenos o como agente bac-
teriostatico para la eliminacion de patdgenos
mediante la induccion de diferentes factores
como la liberacion de iones y especies reac-
tivas de oxigeno a nivel molecular capaces
de provocar la muerte de las bacterias. Cabe
destacar que no son dafinas para las células
propias del cuerpo debido a su alta biocompa-
tibilidad demostrada en estudios con células
de defensa entre varias otras como células de
la piel o de diferentes 6rganos.

Nano-odontologia

El uso de la nanotecnologia tiene poco tiempo
en el drea de la odontologia y entre los prin-
cipales usos que se le ha dado, se encuentra
el desarrollo de resinas nanométricas, que se
usan como relleno en lesiones por caries. Este
tipo de desarrollo permite que el sellado del
material con el diente sea mucho mejor; debi-
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do a que las nanoparticulas penetran en la es-
tructura dental. Lo anterior, permite una mejor
adhesion con lo que se evitan microfiltracio-
nes; asi como, el ingreso de bacterias a la pulpa
dental, las cuales son las que producen el dolor
caracteristico de la lesion extensa por caries.

Al respecto se han estado creando nanoro-
bots con la capacidad de inducir efecto anesté-
sico. Estos nanorobots se colocan en la encia o
en la superficie del diente y debido a su tamano
nanométrico pueden atravesar las estructuras
hasta llegar a las fibras nerviosas del diente,
movimiento guiado por sustancias quimicas.
Una vez que se cumple el objetivo y se realiza
el tratamiento dental, los nanorobots son reti-
rados y permiten que la sensacion se recupere.
De esta manera se puede evitar el contacto del
paciente (principalmente nifios) con una aguja.

El mayor desarrollo en el area de la orto-
doncia es la generacion de nanoesferas, que
controlan el dolor producido por los movi-
mientos ortodonticos. Lo anterior, se logra al
incrementar las ramificaciones nerviosas con
la utilizacion de factores de crecimiento que
ayudan a la regeneracion del nervio. En cuan-
to al desarrollo de pastas dentales con nano-
particulas, éstas permitiran un gran avance en
el area odontologica ya que la higiene bucal
diaria es basica en la prevencion de enferme-
dades orales. La creacion de este tipo de pas-
tas favorecera la eliminacion de las bacterias
que se depositan en los dientes lo que se con-
vertiria en un método para combatir la caries
dental. La eliminacién de la hipersensibilidad
dentaria también sera posible ya que las mis-
mas nanoparticulas funcionan como una pe-
licula en el diente que evita que la temperatu-
ra, en este caso las sustancias frias, lleguen al
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nervio y provoquen dolor. De la misma manera
estas pastas pueden ayudar a la eliminacion del
mal aliento y a que las encias no se inflamen.

Nanobarras de oro
en la enfermedad periodontal

El uso de las nanobarras de oro (figura 1) en
la odontologia es un proceso relativamente
nuevo. Al respecto, un grupo de investigacion
del Doctorado en Ciencias Odontologicas de
la Universidad Autéonoma de San Luis Potosi,
realiz6 un estudio donde se utilizaron las na-
nobarras de oro como bactericida contra sie-
te bacterias patdgenas como el Enterococcus
faecalis que prolifera en infecciones de origen
dental. Se demostr6 que las nanobarras tuvie-
ron un efecto mayor a nivel local en compara-
cion con los bactericidas cominmente usados
en la practica odontolégica. Otro estudio cred
un gel con nanoparticulas de oro y demostro
tener capacidad bactericida contra el Strepto-
coccus mutans; el principal microorganismo
presente en la caries.

Figura 1. Nanobarra de oro con moléculas de CTAB (Bromuro
de hexadeciltrimetilamonio) en su superficie para
mantener la estabilidad.

Referencia: Smith DK, Korgel BA: The importance of the

CTAB surfactant on the colloidal seed-mediated synthesis of

gold nanorods. Langmuir: the ACS journal of surfaces and

colloids 2008, 24(3), 644-649.
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La enfermedad periodontal, se define como
una inflamacion e infeccion de los tejidos de
soporte del diente (encia, hueso, ligamento
periodontal y cemento) y es comunmente co-
nocida como gingivitis 0 en casos mas graves
como periodontitis que llevan a la perdida
de los dientes (figura 2). Las bacterias pato6-
genas como la Porphyromona gingivalis son
las principales causantes de esta infeccion. El
tratamiento de esta enfermedad se realiza con
la administracion de analgésicos y antibioti-
cos junto con limpiezas dentales durante un
largo periodo de tiempo; sin embargo, por lo
regular el paciente vuelve a recaer en la enfer-
medad debido a la mala higiene y a la capa-
cidad patogena y resistente de estas bacterias.
Existen laser terapéuticos con la capacidad de
eliminar de manera local estas bacterias con
ciertas sustancias que son activadas por la luz
del laser, sin embargo la desventaja de estos
materiales es que no son lo suficientemente
capaces de eliminar tales bacterias debido a
su fuerte resistencia.

Actualmente la medicina busca evitar la re-
sistencia a los farmacos ya que las bacterias
con el transcurso del tiempo han evolucionado
de manera que los antibioticos ya no tienen
el efecto suficiente para eliminarlas, esto de-
bido al uso indiscriminado de los farmacos.
Una manera de evitar esto es con tratamientos
alternativos que no involucren antibioticos y
que puedan eliminar bacterias como en el caso
de las nanobarras de oro. Como se mencion6
antes, una de las mayores propiedades y venta-
jas de estas, es su capacidad de producir calor
cuando son irradiadas con una fuente de luz,
en este caso, el ldser terapéutico que no dana
los tejidos.

En la actualidad, en la Universidad Auté-
noma de San Luis Potosi se esta desarrollando
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Figura 2. Diferencias clinicas entre la enfermedad periodontal
y el periodonto sano.

Referencia: mundoodontologo.com. Enfermedad periodontal.

Recuperadoel 26 deoctubre de2016 dehttps://mundoodontologo.

com/enfermedad-periodontal-la-primera-cita/

un mecanismo en el cual se irradian las nano-
barras con un laser infrarrojo para producir
una onda de calor que provoque la muerte de
estas bacterias en la enfermedad periodontal
a nivel local. De igual forma, se realizan en-
sayos que permitan determinar si las nanoba-
rras son buenas bactericidas en bacterias pa-
togenas de la encia y sé realizan experimentos
para demostrar que este tipo de nanobarras
no inducen dafio en las células propias del or-
ganismo. Por el momento, este tipo de pruebas
no se realiza en seres humanos; sin embargo,
debido a los estudios reportados a nivel in-
ternacional, se espera tener buenos resultados
que permitan evitar el uso de antibidticos y en
un futuro, las nanobarras de oro puedan ser
utilizadas como terapia adyuvante en la pre-
vencion y tratamiento de la salud bucal.

Conclusiones

El uso de estas nanotecnologias en salud bu-
cal intenta mejorar las condiciones del paciente
debido a una enfermedad o condicién especi-
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fica, pero aun falta mucho por investigar para
poder aplicarlas de una manera ideal, por lo que
los esfuerzos por llevar a cabo estas alternativas
son vitales en el area de la salud en general.
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a enfermedad renal crénica (ERC) es una
afeccion en la que el rindn funciona me-
nos de lo normal y pierde la capacidad de
eliminar desechos, mantener el equilibrio elec-

trolitico, la presion sanguinea y el metabolismo
del calcio. Este dafio puede ocasionar que los de-
sechos se acumulen en el cuerpo y causen otros
problemas que podrian perjudicar la salud.
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