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NOTICIAS
Andrés Castañeda Gordillo, Laura Janet Gómez, Gabriela Samaniego

Fecha: 1 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y 
Seguridad Alimentaria
Evento: Inicio de actividades del programa: Academia 

de niños y jóvenes en la ciencia
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. 
Andrés Castañeda, Rebeca Ramírez y Fany Pérez

Fecha: 6 de julio de 2017
Lugar: Casa Hogar Tepeyac, León
Evento: Evaluación de seguimiento a los adultos 

mayores de la casa hogar Tepeyac
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, MNC. 
Judith del Campo, PLN. Andrés Castañeda, Jonathan 
Roldán, alumnas del verano de Investigación 2017

Inicio de las actividades del programa Aca-
demia de Niños y Jóvenes en la Ciencia en 
la modalidad de encuentros, en el Labo-

ratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad 
Alimentaria (LANAySA), el programa tiene el 
propósito de integrar a los jóvenes Guanajua-
tenses a las actividades de diferentes Universi-
dades y centros de Investigación, respecto a la 
actividades que se ofrecieron en el LANAySA 
fueron en materia de nutrición y alimenta-
ción, con actividades como la determinación 
de azúcares añadidos en los alimentos, deter-
minación de cloro, pH y Arsénico en mues-
tras de agua, almidón en embutidos y yogures 
de diferentes marcas,  entre otras actividades. 
Damos inicio con las actividades 2017 de este 
programa de la SICES (Secretaría de Innova-
ción, Ciencias y Educación Superior).

Meses atrás se llevó a cabo un proyec-
to de investigación con la partici-
pación de los a los adultos mayores 

de la Casa Hogar Tepeyac, donde se realizó la 
evaluación del estado de nutrición, así como 
de su estado físico (mediante pruebas de ejer-
cicio). El proyecto concluyó con resultados fa-
vorables de impacto en los adultos mayores, y 
en esta ocasión se llevó a cabo la evaluación 
de seguimiento de los participantes de ese pro-
yecto, con el objetivo de conocer su estado de 
salud y el efecto que el programa de tres meses 
de intervención tuvo posterior a su finaliza-
ción. Se tuvo la participación de alumnas del 
Verano de Ciencias del programa DELFIN, de 
la Universidad de Guerrero y Sinaloa. 
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Participación de la Dra. Rebeca Monroy 
Torres en el Hospital General de Cela-
ya en la sesión académica con el tema 

Seguridad alimentaria y riesgos metabólicos 
en el personal de salud, en donde todos los 
asistentes a la plática mostraron un gran inte-
rés y reflexionaron sobre el tema tratado. La 
Jefatura de Enseñanza y el área de Nutrición 
del Hospital fueron los organizadores. 

Se lleva a cabo la entrega de resultados del 
tamizaje visual realizado a los niños de la 
primaria Guadalupe Victoria,  de la co-

munidad de Valencianita, en Irapuato, Gto., a 
las madres de familia, quienes mostraron gran 
interés por los resultados y poder emprender 
acciones en la salud visual de sus hijos. Este 
tamizaje, es la segunda edición que se realiza 
durante el programa de Veranos de la Uni-
versidad de Guanajuato, y estuvo a cargo del 
Optómetra Colombiano Emerson Giraldo. Se 
dieron recomendaciones multidisciplinarias, 
como el tipo de alimentos que más benefician 
la salud visual, así como la identificación de los 
riesgos de problemas visuales que deben consi-
derar los padres de familia y los maestros. 

Fecha: 12 de julio de 2017
Lugar: Hospital General de Celaya
Ponencia: Seguridad alimentaria y riesgos Metabólicos 

en el personal de salud
Participantes: Personal de salud del Hospital General 

de Celaya

Fecha: 13 de julio de 2017
Lugar: Primaria de Valencianita, Irapuato
Evento: Entrega de resultados del tamizaje visual
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, 
                          Emerson Giraldo
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Fecha: 17 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio Estatal de Salud Pública (LaESaP)
Evento: Cierre del programa de autocuidado de LaESaP y entrega de resultado
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

Alumnos de verano de investigación 2017, trabajadores de LaESaP

Se realiza el cierre del programa de autocuidado en salud y alimenta-
ción, llevado a cabo en el personal del Laboratorio Estatal de Salud 
Pública de la Secretaría de Salud de Guanajuato. Este programa tuvo 

una duración de casi un año el seguimiento. Se entregaron los resultados 
finales, a cada uno de los participantes del programa, así como una última 
presentación acerca del tema mostrando los resultados generales. Se espera 
continuar con el seguimiento y sobre todo el indicador que más se compli-
ca, el apego y la sostenibilidad de las acciones.
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Fecha: 24 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria

Evento: Experiencia del Verano Científico 2016 presentado por la alumna Karina Ramírez
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

alumnas del verano de investigación 2017

Se realiza la presentación de la experiencia de verano UG 2016 por 
parte de la alumna Karina Ramírez con las veraniegas 2017. Este 
evento tuvo el objetivo  de orientar a las alumnas del verano 2017 

en la presentación de los resultados de sus respectivos proyectos rea-
lizados en LANAySA, pero sobre todo, de mostrar lo que los jóvenes 
pueden hacer, ya que Karina Ramírez Cervera, fue del programa de ve-
ranos del Colegio de Nivel Medio Superior, quien convivió con jóvenes 
de licenciatura y se logró una gran experiencia. 
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Fecha: 25 de julio de 2017
Lugar: Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria

Ponente: Dra. Maricruz Jaramillo
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Andrés Castañeda, LN. Karen Medina, 

Alumnas del verano de investigación 2017

Se realiza el taller de actividad física en niños, por la Dra. María 
de la Cruz Ruíz Jaramillo, además de la toma de presión arterial, 
la toma de circunferencias, actividades de equilibrio, la toma de 

pulso en reposo y en actividad. En este taller participaron las alumnas 
del verano científico 2017, de los diferentes programas (UG, DELFIN 
y AMC) así como los integrantes del equipo LANAySA-OUSANEG.  
Este taller es parte de los Seminarios de Actualización del PREPP que 
se organiza año con año. Una reflexión con el taller, es que los padres 
de familia, deben contar con la asesoría de un profesional de la salud 
ante el tipo y la intensidad de ejercicio que practicarán sus hijos e hijas. 
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Fecha: 28 de julio de 2017
Lugar: Espacios Magnos del Campus Guanajuato

Evento: Congreso de Veranos UG 2017
Participantes: Dra. Rebeca Monroy Torres, Emerson Giraldo, Ale Álvarez

Se llegó al cierre de los programas de 
los Veranos institucionales de la UG, 
con la presentación de los resultados 

de los proyectos de investigación que fue-
ron realizados, en el Congreso que se hace 
año con año.

Los proyectos presentados fueron:

Conducta alimentaria de riesgo en una po-
blación del estado de Guanajuato: estudio 
piloto, por el alumno de optometría de Co-
lombia, Emerson Giraldo y el proyecto Ta-
mizaje visual en niños: un abordaje integral 
en un estudio de casos y controles, por la 
alumna de Preparatoria de la ciudad de Ce-
laya Alejandra Álvarez quienes tuvieron un 
excelente desempeño en la presentación de 
sus proyectos y con la mentoría y asesoría de 
la Dra. Rebeca Monroy.
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Se realiza el seminario de inducción de los nuevos alumnos que 
formarán parte del servicio social profesional en investigación en 
el periodo 2017-2018 dentro de LANAySA teniendo a alumnos 

de la Universidad de Guanajuato campus Celaya-Salvatierra y de la 
Universidad Privada de Irapuato, así mismo se realiza el cierre de acti-
vidades de las alumnas del Veranos de Investigación 2017 y del alum-
no Andrés Castañeda quien formó parte del servicio social profesional 
en investigación en el periodo 2016-2017. Durante estas actividades 
se llevó acabo el Seminario semestral de actualización del programa 
de investigación del PREPP teniendo como ponente al Dr. Gustavo 
Garabito Ballesteros profesor de la División de Ciencias Sociales y Hu-
manidades de la Universidad de Guanajuato Campus León teniendo 
como tema principal el efecto del Café.
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Fecha: 1 de agosto de 2017

Se llevó a cabo la introducción de servicio social Profesional 
del programa Rotatorio de Estancias y Prácticas profesionles 
(PREPP) en su 5ª edición. Se llevó a cabo en el laboratorio de 

nutrición ambiental y seguridad alimentaria con los nuevos alumnos 
que se integraron al equipo OUSANEG-UG.

También se llevó a cabo el seminario a cargo del Doctor Gustavo 
Garabito Ballestros, de la División de Ciencias Sociales y Humanida-
des, con el tema El café y su significado social, donde se tocaron temas 
de la importancia de este producto  a través del tiempo y la cultura.
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Fecha: 2 de agosto de 2017 Fecha: 24 de agosto de 2017

Se llevó el cierre de actividades con los 
alumnos del Verano de investigación 
2017, pertenecientes a los diferentes pro-

gramas, en el laboratorio LANAySA. Se com-
partieron las experiencias vividas, así como 
los resultados de sus proyectos de investiga-
ción. Por lo que se tuvo un seminario de im-
portancia en la formación con valores que se 
dan a los estudiantes que se integran en 
los diferentes programas al equipo OUSANEG-
PREPP, LANAYSA-UG. El Dr. David Hernán-
dez Aguirre de la División de Ciencias Sociales 
y Humanidades, participó con el tema Qué tan 
éticos somos?. lo cual generó una reflexión en 
los participantes y una autoevaluación sobre 
la corrupción, que sabemos representa para 
México un 10% comparado con el 2% a ni-
vel mundial. 

Los alumnos del PREPP (programa Ro-
tatorio de estancias y prácticas profe-
sionales) fueron invitados a asistir al 

evento del 12º Concurso de Creatividad y 
Emprendimiento, que se celebró en el Campus 
Guanajuato, en las instalaciones de DCEA. 
En el evento participó la Dra. Rebeca Mon-
roy como moderadora de la exposición de los 
proyectos y experiencias de tres jóvenes em-
prendedores que resultaron ganadores en el 
2016. Los alumnos del PREPP, es parte de las 
actividades que realizan y deben conocer para 
su formación.
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León, Gto., a 25 de agosto de 2017

León, Gto., a 30 de agosto del 2017

Asistencia a la escuela primaria Josefa Ortiz de Domínguez,  en 
la comunidad de Ladrilleras del Refugio, donde se entregaron 
los resultados de las evaluaciones realizadas con la participa-

ción de las alumnas del Verano de la Ciencia Delfin, las evaluaciones 
fueron del consumo dietético de los niños de primer año así como 
un tamiz visual. Estas actividades forman parte del programa de De-
tección y evaluación oportuna de deficiencia vitamínicas y nutri-
mentos, para continuar con la prevención de la anemia infantil, que 
genera muchos estragos al desarrollo físico y mental de los niños. Los 
resultados se entregaron a las madres de familia, teniendo una res-
puesta favorable en cuanto a la resolución de dudas.

Se llevó a cabo el primer seminario del  PREPP en el laboratorio 
de nutrición ambiental y seguridad alimentaria (LANAySA) con 
la pasante de servicio profesional Gabriela de Jesús Samaniego 

Góngora, con el tema Guía de referencia de las ADA 2017, donde se 
trataron temas referentes al cuidado y manejo de los pacientes que 
cursan con diabetes, así como de las implicaciones psicológicas y so-
ciales que esta enfermedad puede desarrollar. Pero sobre todo, de la 
actualización que se tiene en estos temas. 


