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Parte 2.

Por Mauricio Del Razo Urquijo y Sara Viviana Sandoval Mercado

A 4 de septiembre 2024. Seminario de actualización.
Este 4 de septiembre se llevó a cabo el seminario “Esteatosis hepática metabólica en
pediatría y relación con síndrome de ovario poliquístico” impartido por la Dra. Mariana
Gómez Nájera, a los alumnos de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad de
Guanajuato Campus León, así como a los alumnos del PREPP del OUSANEG. Durante esta
misma semana, se llevó a cabo el seminario de revisión crítica del artículo “Effects of
flaxseed poder in improving non-alcoholic fatty liver by regulating gut microbiota-bile
acids metabolic pathway through FXR/TGR5 mediating”, el cual fue dirigido por la Dra.
Mariana a los alumnos del PREPP. 

Imagen 1.  Alumnos de Licenciatura en Nutrición
Campus León, Alumnos PREPP. Dra. Rebeca Monroy

Torres y Dra. Mariana Gómez Nájera

Imagen 2. Alumnos PREPP y Dra. Mariana
Gómez Nájera

A 5 de septiembre 2024. VIII sesión ordinaria de la Comisión Mixta para la atención del
sector ladrillero en el Estado de Guanajuato. 
El pasado 5 de septiembre del presente año se llevó a cabo la “Vlll Sesión Ordinaria de la
Comisión Mixta para la atención del sector ladrillero en el Estado de Guanajuato”, donde
la Dra. Rebeca Monroy Torres tuvo la oportunidad de presentar la propuesta editorial
titulada “Sistematización de la Estrategia de Atención Integral al Sector Ladrillero en el
Estado de Guanajuato: Estudio de caso con la comunidad de las Ladrilleras del Refugio” la
cual tiene el objetivo académico de integrar toda la experiencia gubernamental y de
participación ciudadana. 
Fue la última y 8ª Sesión Ordinaria, donde se otorgaron reconocimientos a los integrantes
ciudadanos como fue a los productores y represente de la Academia.
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Imagen 3. Integrantes de Comisión
Mixta para lAtender la Estrategia

Gubernamental del Sector Ladrillero,
a la última y 8° Sesión Ordinaria

(2022-2024)

Imagen 4. Presentación de la Dra. Rebeca Monroy Torres

Imagen 5. Entrega de Reconocimiento a la Dra.
Rebeca Monroy de parte del Gobernador del Estado

de Guanajuato Lic. Diego Shnué Vallejo

A 6 de septiembre 2024. Núcleo de las Organizaciones de la Sociedad Civil (NOSC). El
30 de agosto se llevó a cabo la sesión con el Núcleo de las Organizaciones de la Sociedad
Civil (NOSC) con el fin de compartir el 4° informe Parcial de los avances correspondientes
a los ejes y compromisos del Plan de Acción Local de Estado Abierto: 2022-2024 (PALEAG
22-24). Culminando el 6 de septiembre con la Tercera Sesión Ordinaria 2024 del
Secretariado Técnico Local de Estado Abierto: Guanajuato 2022-2024, realizada de
manera virtual. El OUSANEG expone los avances y cumplimiento del 100% de los
compromisos. Mismos que se pueden consultar en : https://estadoabiertogto.org.mx/ 

https://estadoabiertogto.org.mx/
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Imagen 6.Captura de pantalla de reunión virtual
sobre el Plan de Acción Local de Estado Abierto

Imagen 7.Captura de pantalla de reunión virtual
sobre el Plan de Acción Local de Estado Abierto

A 10 de septiembre 2024. Semana Tec con Sentido Humano. Este 10 de septiembre se
puso en marcha la Semana Tec Hambre Cero: Semana de aceleración de ideas para un
bien común, donde alumnos del Tecnológico de Monterrey en compañía con alumnos
PREPP y con guía de la Dra. Rebeca Monrroy Torres, visitaron el Albergue Jesús de
Nazareth y la Comunidad de las Ladrilleras del Refugio con el propósito de conocer de
primera mano el día a día de dichos espacios y con ello poder retribuir a la sociedad por
medio de prototipos de proyectos que den solución a las problemáticas identificadas.
El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato, participó como Organización Socio formadora (OSF), con la vinculación con
instituciones y programas donde tiene incidencia. Se felicita a los estudiantes por
compartir con compromiso sus diferentes propuestas, así mismo agradecemos y
felicitamos a la Escuela de Educación y Humanidades del Campus León.

Imagen 8. Alumnos del Tecnológico de Monterrey, alumnos del
PREPP y Dra. Rebeca Monroy Torres.
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A 11 de septiembre 2024. Sesión Ordinaria del Consejo Ciudadano de Controlaría
Social Del Municipio de León. El pasado 11 de septiembre se llevó a cabo la sesión
ordinaria del Consejo de Controlaría Social del Municipio de León (CCCSL). El Consejo
ciudadano es un órgano que coadyuva con la contraloría del Municipio a través de la
vigilancia y derivar recomendaciones a través del trabajo permanente de sus comisiones
como la de Programas Sociales que ha presidido la Dra. Rebeca Monroy donde se impulsó
la integración de una guía de revisión, que es un tipo de metodología para hacer las
revisiones de una forma más objetiva y estandarizada donde cada revisión de integre de
evidencia y argumentos para emitir recomendaciones. 
El CCCSL se conforma de ciudadanas y ciudadanos comprometidos, ya que no hay un pago
como todas las acciones voluntarias y ciudadanas que se aplica por convocatoria. 

Imagen 9. Dra. Rebeca Monroy Torres y asistentes a la sesión del
CCCSL

Otras actividades que desarrollaron el 16 de octubre fue la sesión de grabación del
informe del Consejo Ciudadano de Controlaría Social del Municipio de León. 

Imagen 10. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la
grabación

Imagen 11. Dra. Rebeca Monroy Torres y equipo del
CCCSL
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A 18 de septiembre 2024. Este 18 de septiembre del presente año se llevó a cabo el
recorrido para la difusión de la Estrategia de atención integral al sector Ladrillero, en la
comunidad El Refugio, León Gto., fue el último recorrido antes del cierre de Gobierno,
con el propósito de que las estrategias sean sostenibles y que se pueda establecer un pago
justo tomando en cuenta la adaptación tecnológica de los nuevos hornos utilizados que
reflejan hasta un 70% menos de emisión de gases, así como considerar la autonomía de los
productores

Imagen 13. Dra. Rebeca Monroy Torres, miembros de
la Secretaría de Medio Ambiente y Ordenamiento

A 21 de septiembre 2024. El pasado 21 de septiembre, la Doctora Rebeca Monroy Torres
fue invitada a la entrega del reconocimiento a la marca Nutrisig.com del Clúster de
Soluciones Agrosaludables como parte de las 21 empresas de Guanajuato, por completar
el Programa de Coaching en Integridad Empresarial (PCIE), el cual fue impartido por
Prointegridad de USAID “Agency for International Development”, que junto con la
asociación 10,000 mujeres por México Capítulo León fueron impulsores de este programa. 
Por lo que Nutrisig.com, derivó su código de ética lo cual es parte de esas buenas
prácticas que deben lograr las empresas como parte de una Responsabilidad Social
empresarial. 

Imagen 14. Dra. Rebeca Monroy y asistentes al programa.

Imagen 12. Rebeca Monroy Torres y miembros de la
Secretaría de Medio Ambiente y Ordenamiento

Territorial.
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A 24 de septiembre 2024. Se llevó a cabo la 8va Feria de la transparencia y 2da reunión
plenaria de Enlaces, el cual fue organizado por la Contraloría Municipal en coordinación
con la Unidad de Transparencia Municipal, donde fue invitada la Dra. Rebeca Monroy
Torres.

Imagen 16. Doctora Rebeca Monroy Torres y asistentes.

Imagen 15. Empresas que cursaron y cumplieron con el programa

Ése mismo día la Dra. Rebeca Monroy Torres participó en la 9ª Feria Foro y Expo
Internacional 2024 en el estado de Guanajuato, impartiendo el taller “Los Objetivos del
Desarrollo Sostenible y el Papel de las competencias transversales en ética y derechos
humanos en los espacios universitarios” en el cual se plasmaron los diferentes proyectos
en los que se han estado trabajando por parte de OUSANEG, en integración con alumnos e
instituciones para el apoyo de sociedad considerando cada uno de los objetivos de
desarrollo sostenible y ejemplificando los retos y logros de estos.
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A 26 de septiembre 2024. Del 26 al 28 de septiembre se realizó el 12º Congreso Mexicano
de Nutriología: La nutrición y la Ciencia al Servicio de la población”, en el estado de
Querétaro, donde el viernes 27 tuvo participación la Doctora Rebeca Monroy Torres
impartiendo la conferencia “Impacto climático de una alimentación sustentable y
sostenible”.

Imagen 20. Dra. Rebeca Monroy Torres durante su
presentación

Imagen 17. Dra. Rebeca Monroy Torres y asistentes

7 de octubre de 2024. Centro de Investigación Biomédica del Sur- IMSS. La Dra. Rebeca
Monroy Torres realizó una estancia al Centro de Investigación Biomédica del Sur- IMSS,
donde exploró el valioso legado de la investigación preclínica y clínica. La estancia fue
breve, pero productiva, incluyó el análisis de temas de gran relevancia, como el estudio
de productos naturales y plantas medicinales con potencial para ser patentados. 

Imagen 18. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la entrega de
constancia

Imagen 19. Banner del evento
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7 de octubre de 2024. Centro de Investigación Biomédica del Sur- IMSS. La Dra. Rebeca
Monroy Torres realizó una estancia al Centro de Investigación Biomédica del Sur- IMSS,
donde exploró el valioso legado de la investigación preclínica y clínica. La estancia fue
breve, pero productiva, incluyó el análisis de temas de gran relevancia, como el estudio
de productos naturales y plantas medicinales con potencial para ser patentados. 

8 de octubre de 2024. Univerciudad UG. Inició el taller "Alimentación para los y las
cuidadores de adultos mayores” organizado por Univerciudad de la Universidad de
Guanajuato en Silao, Gto y dirigido por la Dra. Rebeca Monroy Torres. Durante la sesión,
se abordaron experiencias de los cuidadores en el manejo de esta población, como por
ejemplo la importancia de conocer el que los orilló a tomar un curso así y se brindaron
pautas para mejorar su alimentación. Además, se realizó un ejercicio práctico de conteo
de calorías, facilitando el aprendizaje de conceptos básicos de nutrición aplicados al
cuidado diario.

Imagen 21. Dra. Rebeca Monroy
Torres y asistentes

Imagen 22. Dra. Rebeca Monroy
Torres y asistente

Imagen 23. Dra. Rebeca Monroy
Torres y asistentes
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Así mismo el 21 de octubre de 2024, Como parte de las actividades del taller
“Alimentación para Cuidadores de Adultos Mayores”, se llevó a cabo la sesión de clausura,
concluyendo así este ciclo de capacitación dedicado a brindar herramientas y
conocimientos para una mejor atención alimentaria y nutricia de los adultos mayores.
La importancia del cuidado en la alimentación desde la infancia, basado en congruencia,
demostración o ejemplo. 

Imagen 24. Dra. Rebeca Monroy
Torres, asistentes y practicantes

Imagen 25. Dra. Rebeca Monroy Torres y
practicantes Sara Sandoval y Mauricio Urquijo

Imagen 26. Dra. Rebeca Monroy
Torres y asistentes

Imagen 27. Dra. Rebeca Monroy
Torres,  PLN Sara Sandoval y

asistentes al taller

15 de octubre de 2024. Instituto Tecnológico Superior de Purísima del Rincón. Este 15
de octubre del presente año, la Dra. Rebeca Monroy Torres fue invitada a participar
durante la Semana Tecnológica "Transición Energética hacia un Futuro Sostenible: Retos
Científicos y Tecnológicos en proyección a una Economía Social Inclusiva”. Presentando el
tema: "Impacto de una alimentación saludable y sostenible en la Huella hídrica", con los
alumnos de la Licenciatura en Gestión Empresarial.
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17 de octubre de 2024. Se dio inicio a la primera actividad previa al 14º Foro
Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y 8ª Cátedra de Nutrición
con una conferencia impartida por el Dr. Jonathan Cortés Álvarez, Doctor en Ciencias
Biológicas y de la Salud por la Universidad Autónoma Metropolitana. La conferencia,
titulada “Importancia de los hongos y su impacto en la seguridad alimentaria,” exploró el
rol fundamental de los hongos y sus diversas funciones en distintos sectores, destacando
su relevancia para la seguridad alimentaria. Destacando el efecto medicinal de algunos
hongos, sus compuestos bioactivos y su potencial como un nutraceútico.

Imagen 28. Dra. Rebeca Monroy
Torres durante su presentación

Imagen 29. Dra. Rebeca Monroy Torres y
docentes del Tecnológico de Monterrey

Imagen 30. Constancia del Dr.
Jonathan Cortes Álvarez

Imagen 31. Asistentes a la
conferencia

Como parte de esta actividad, se continuó el 23 de octubre de 2024 con el segundo
evento previo al 14º Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y
8ª Cátedra de Nutrición con una conferencia a cargo de la Dra. Tlayuhua Rodríguez García
titulada “La Gastronomía Mexicana como Patrimonio Cultural de México ante la UNESCO”.
En su presentación, la Dra. Rodríguez resaltó la importancia de la gastronomía mexicana y
el valor de las técnicas milenarias de cocina, así como el impacto positivo de los insumos
locales. Además, abordó prácticas que afectan este patrimonio cultural, como la
introducción de ingredientes no locales, y destacó la necesidad de preservar los
elementos autóctonos de la cocina mexicana para proteger su autenticidad y legado
cultural.
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18 de octubre de 2024. En alusión al Día Mundial de la Alimentación, se llevó a cabo un
evento organizado por la Licenciatura en Nutrición y Desarrollo Estudiantil de la
Universidad de Guanajuato Campus León, a dicha celebración asistió la Dra. Rebeca
Monroy Torres

Imagen 32. Banner de la conferencia

Imagen 33. Profesoras de la
Licenciatura en Nutrición

Imagen 34. Dra. Rebeca  Monroy Torres y sus
estudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la UDA

de Introducción a la nutrición

Ese mismo día 18 de octubre de 2024, se llevó a cabo el 3er Congreso Internacional
“Derecho a la Alimentación, Sustentable e Interculturalidad” de la Facultad de Nutrición
de la Universidad Veracruzana, en el cual, la Dra. Rebeca Monroy Torres fue invitada a
participar con la conferencia titulada: “¿Cómo estamos en Políticas Públicas en Salud y
Nutrición?”, en modalidad virtual. 

Imagen 35. Banner del congreso Imagen 36. Alumnos de la Universidad de
Guanajuato, Campus León
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25 de octubre de 2024. El 25 de Octubre se Celebró el Día Mundial de la Alimentación por el
DIF Estatal de Guanajuato, donde la Dra. Rebeca Monroy Torres al ser parte del Comité Técnico
Evaluador asistió a la Premiación del Concurso de Platillos Regionales y Saludables. En donde se
dieron algunas conferencias como “El Agua en la Producción Alimentaria” por parte de la
Secretaría del Agua y Medio Ambiente; “Derecho a los alimentos para una vida y un futuro
mejores, no dejar a nadie atrás” por parte del Instituto Nacional de Salud Pública. También se
llevó a cabo la premiación del concurso de platillos en sus diferentes categorías.
En la Imágen 38 se muestra el 2° Lugar del Platillo Ganador y la Dra. Rebeca Monroy compartió
lo siguiente: “El 2° Lugar de la Sra. Isabel originaria de Celaya, que es un platillo que lleva los
ingredientes de la milpa pero, se le agrega tiras de tortilla y de chile guajillo seco, queso, se
parece a los ingredientes de la sopa de tortilla. Una delicia, lo bonito es que su abuelita les
heredó esta receta. A un lado de su receta colocó un pequeño altar con la foto de su abuelita,
para mí esa foto tuvo mucho simbolismo y significado de su creadora, ver la foto de la
abuelita(en paz descanse) y su nieta, son igualitas, la mejor forma de trascender a través del
arte y la gran gastronomía mexicana. Me encantan estos eventos que cobran voz muchas
mujeres que ya no están y que han trascendido, con una importante actividad que ha sido
subvalorada pero que a los que conservador el valor de apreciar ingredientes y procesos de
calidad nos pone muy felices el acto de "Comer" (de Monroy-Torres R).
Finalmente en la imágen 39 se alcanza a ver el código QR donde puede ser descargada el
Recetario. 

Imagen 37.Dra. Rebeca Monroy con Estudiantes
del PREPP Danna Domínguez y Mauricio Urquijo.

Imagen 39. Asistentes de la Universidad de
Guanajuato y del Comité Técnico Evaluador del DIF

Estatal 
Imagen 38. Platillo Ganador de Celaya Guanajuato. 



29 de octubre de 2024. La Dra. Rebeca Torres Monroy y PLN. Carlos Alberto García Cruz
asistieron a la presentación del Informe Final de Resultados del Plan de Acción Local de Estado
Abierto: Guanajuato 2022-2024. 

Durante este evento OUSANEG recibió un reconocimiento por parte de IACIP, por su destacada
participación durante el 2°Secretariado Técnico local de Gobierno
Abierto.https://estadoabiertogto.org.mx/

https://www.facebook.com/651771248/videos/910867804343929/
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Imagen 41. Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN Carlos Alberto
García Cruz  con la Rectora General de la Universidad de

Guanajuato Dra. Claudia Susana Gómez López 

Imagenes 42. Dra. Rebeca Monroy Torres y Carlos Alberto García Cruz, quienes
funciones como Representantes del OUSANEG ante el 2° STL de Gobierno Abierto

Imagen 40. Dra. Rebeca Monroy Torres y Carlos Alberto García
Cruz recibiendo el reconocimiento de la Comisionada del IACIP

Mtra. Mariela Huerta Guerrero

https://estadoabiertogto.org.mx/

