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sta edicion que integra el mes de octu-

bre, donde se conmemora el dia mun-

dial de la Alimentacion, se lleva a cabo
un Foro de seguridad alimentaria el cual ha
crecido hasta ser internacional FINSANUT
y que se hablara mas adelante. La seguridad
alimentaria es un derecho humano descrito en
los diferentes tratados internacionales y Méxi-
co lo contempla en su Constitucion Mexicana
de los Estados Unidos Mexicanos, en el arti-
culo 4° donde se menciona que toda persona
tiene derecho a una alimentacion saludable y
a un medio ambiente sano, entre otros. Por
lo que las diferentes acciones que se realicen
para México, tendrdn este componente.

Los instrumentos para medir seguridad
alimentaria en México, aborda de forma inte-
resante las areas de oportunidad para México,
en materia de seguir innovando y desarrollando
escalas e instrumentos que nos den informa-
cion acerca de estado actual de la seguridad
alimentaria en la poblacion, pero no sélo en
aspectos econoémicos y de acceso como es el
caso de la mayoria, si no de la disponibilidad
y que decir de la incorporacion biologica.
Este articulo también ofrece una revision de
los instrumentos y los fundamentos que uti-
liza por ejemplo CONEVAL, ENSANUT. Por
otro lado, en Un mundo llamado optometria,
encontraran tips importantes para mantener
una salud visual, desde alimentos y nutrimen-
tos especificos, sobre todo en la infancia. Los

padres de familia deben saber que el uso de ga-
fas para el sol, tienen una edad recomendada y
no deben usarse indiscriminadamente. Acudir
con un profesional, y saber sus diferencias des-
de el marco legal para el caso de Colombia y
México, nos puede dar areas de oportunidad
sobre todo para lograr que un tamizaje lo revi-
san todos los nifios de forma oportuna.

Para el articulo, La seguridad alimenta-
ria en Xalapa, Veracruz ;Qué podemos hacer
como ciudadanos?, es una experiencia en el
municipio de Xalapa, donde se puede ver la
gran brecha que se tiene atin en temas de lograr
una seguridad alimentaria para los mas vulne-
rables. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion llevaba a cabo en el 2012,
s6lo el 30% de los hogares mexicanos viven en
condiciones de seguridad alimentaria, el 70%
presenta o vive algun nivel de inseguridad ali-
mentaria. El sur es la region que mas inseguri-
dad presenta a diferencia de otros Estados den
Centro o norte de pais. La inseguridad alimen-
taria se aborda desde sus cuatro pilares que la
integran: 1) disponibilidad de los alimentos, 2)
acceso a los alimentos, 3) utilizacion biologica,
y 4) estabilidad. México vive una dualidad en
obesidad e inseguridad alimentaria. Pero qué
podemos hacer los ciudadanos, la poblacion,
esta lectura nos ofrece una reflexion desde el
actuar de los ciudadanos y deja este link para
participar una vez que se lea el articulo: https://
es.surveymonkey.com/r/JXSB6KF.
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Los programas de alimentacion o ayuda
alimentaria, para México han tenido su evo-
lucién e impactos, pero en este articulo Baja
talla en una cohorte de ninios beneficiarios del
programa OPORTUNIDADES/PROSPERA, en
comunidades rurales de Chiapas: compren-
diendo la evidencia cientifica nos muestra
que a mas de tres décadas los programas no
han tenido el impacto esperado, sobre los indi-
cadores de talla baja, ademas en un momento
de salud del pais donde se viene la doble carga
con la presencia de obesidad pero talla baja,
lo cual no cambia las oportunidades para la
nifiez en México y que decir del Estado de
Chiapas, que ha sido un Estado muy vulne-
rable por el porcentaje de poblacion indigena
que la compone y a quienes sus derechos y
ecosistema no han sido respetados. La autora

REDICINAYSA

recomienda la revision de los programas y sus
impactos, pero sobre todo intervenir en los dos
primeros afios de vida con programas solidos
de prevencion.

Finalmente los invitamos a leer el aparatado
de noticias, donde se presenta el resumen de
las actividades realizadas en el 7° Foro Interna-
cional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(FISANUT), del cual se tienen memorias que
seran publicadas en otro nimero especial que
podran ver con detalle. El FISANUT es un en-
cuentro que se lleva desde el 2011 por el Obser-
vatorio Universitario en Seguridad Alimentaria
y Nutricional del Estado de Guanajuato en co-
laboracion con la Universidad de Guanajuato.
Este y otras actividades podran conocer y es-
cribirnos para darnos sus comentarios.
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n México el tema de seguridad alimen-
taria tomé importancia después de la
crisis mundial financiera y alimentaria
en 2008, que incluyé una brusca caida del
producto interno bruto (PIB) por lo que se

observo un aumento rapido en la pobreza ali-
mentaria de México, la cual pasé del 13.8%
de la poblacion en 2010 al 18.8% en 2012.
Al igual que el problema con el PIB, los in-
dices de carencia alimentaria aumentaron del
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