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abemos que las estadisticas de salud son que el pais se encontraba con cifras alarman-
alarmantes para el sobrepeso y obesidad tes de desnutricion y talla baja.
infantil, pero ¢qué hay de las enfermeda-
des por deficiencia? Si Usted es de las personas La baja talla es también conocida como
que nacieron antes de los 90s, debe recordar  desnutricion crénica y la desnutricion cronica se
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considera cuando un nifio (a), no esta alcanza-
do o alcanz6 la estatura (talla) adecuada para
su edad y sexo, esto es, segtin las normas de re-
ferencia. La talla segun la edad, refleja el creci-
miento que se tienen dentro de los primeros 18
anos de edad con relacion a la edad, y refleja
una carencia alimentaria o de salud que se dio
durante un tiempo prolongado, sobre todo en
los primeros afios de vida, que es cuando el
organismo crece a mayor velocidad; por ejem-
plo, que durante el primer afio de vida, no se
proporcionen los alimentos adecuados al me-
nor, generara que disminuya su velocidad del
crecimiento y estaria dejando de crecer para
esta edad, en promedio 7 centimetros. Pero es
importante que se conozcan las recomenda-
ciones de crecimiento y estas son:

- En los primeros cuatro meses de vida debe
crecer 3 cm por mes.

- A los 8 meses, 2cm por mes
- Al afo, un 1Tcm por mes

- Segundo afio de vida: 1cm por mes (10 cm
a 13 cm durante el segundo afo de vida).

Para la supervision de la talla o estatura:
Cada mes se recomienda pesar y medir a los
nifos, especialmente a los menores de 5 afios

de edad.

Para la valoracion del estado de nutricion
de los ninos (a), se deben considerarse fac-
tores como conocer la talla promedio de los
padres, en caso de ser adolescentes aspectos
hormonales y de maduracion, y finalmente
los étnicos. Pero también se tienen factores
que estaran condicionados por el ambiente, la
educacion o conocimientos de alimentacion
que van desde los alimentarios, afectivos y de
actividad fisica o deporte. Partiendo de esto,
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se puede decir que la talla en la edad adulta se
vera influenciada por la interaccion los facto-
res mencionados, ademas de la genética, pero
esta se potenciard dependiendo del estado de
salud y nutricion del nifio (a).

Panorama de la baja talla

Los problemas de mala nutriciéon (por defi-
ciencia o exceso) afectan la talla de 200 mi-
llones de nifios menores de 5 afios en todo el
mundo y para México 1.5 millones de nifios
menores de 5 afios de edad la presentan. En el
2006 se reportd una prevalencia de 15.4% de
desnutricion cronica y para el 2012 de 13.6 a
nivel nacional (5). Las estadisticas de baja talla
en México se comportan de manera diferente
segun la region y el estado. Por ejemplo, en la
region urbana del norte del pais (Baja Califor-
nia, Baja California Sur, Nuevo Le6n, Tamau-
lipas), la prevalencia es del 6.9%, la mitad del
promedio nacional; mientras que en la zona
Sur rural del pais (Campeche, Chiapas, Puebla,
Quintana Roo, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan)
es 27.5%. Pero otro dato que debe alarmar-
nos es respecto a la poblacion indigena donde
los menores de 5 afios de edad presentan has-
ta un 33.1% de baja talla y si lo comparamos
con el 13.6% que se acaba de mencionar, se
puede observar que es un 19.5% mas que la
media nacional. Para el estado de Chiapas, un
27.9% de poblacién indigena tiene talla baja,
siendo de los primeros lugares, solo después
de Oaxaca y Yucatan. En Chiapas la preva-
lencia de baja talla es de 34%, mientras que
en el 4drea rural indigena es de 44.2% y como
se puede observar sigue siendo alta tanto en
la zona urbana y rural. Todo ello, pese a que
Chiapas es uno de los estado que inicio con
el programa de PROGRESA en 1999 y es el
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estado con mayor beneficiarios (cinco millo-
nes), pero el problema de baja talla ha per-
sistido, motivos por los que el investigador
Héctor Ochoa Diaz-Loépez de El Colegio de
la Frontera Sury su equipo de investigacion
(en el cual he trabajado durante 10 afios) , nos
dimos a la tarea de describir y dar a conocer
los cambios dietéticos y nutricionales durante
nueve afios de seguimiento, en un una pobla-
cion infantil que inicio cuando eran menores
de cinco afios y a la ultima medicion, la edad de
los nifios era entre 9 y 13 afos de edad, estos
ninos(as) estuvieron con diferentes interven-
ciones de atencién a la salud y nutricion por
parte del programa Oportunidades.

Historia breve del programa Oportunidades

Los programas de alimentaciéon en Méxi-
co que se han considerado sostenibles en su
operacion y medicion durante los sexenios y
anos de 1999 a la fecha son Progresa (1997-
2000), oportunidades (2001-2012) y prospe-
ra (2012- a la fecha), han tenido como uno
de los objetivos mejorar el estado nutricional de
los nifios(as) de las localidades rurales mas
pobres de México. Cuando era el programa
PROGRESA tenia la particularidad de ser un
programa de Transferencia Economica Con-
dicionada (PTEC) y desde su inicio a la fecha,
se han realizado cambios en la ampliacion de
los servicios que ofrece, pero sigue operan-
do bajo el tema de PTEC. Esta modalidad de
programas consiste en la entrega de dinero en
efectivo a las familias que se comprometen a
cumplir diferentes acciones, como las de en-
viar a sus hijos a la escuela y llevarlos periodi-
camente a revision al servicio de salud. Dicho
programa tiene caracter asistencial y de subsi-
dio que pretende responder a las necesidades
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de la poblaciéon mas pobre y con mayores de-
ficiencias de nutricion a través de una politica
focalizada, sin embargo, parece que este tipo
de programas, se disefiaron para aliviar tem-
poralmente la situacion de algunos grupos en
pobreza y no la busqueda de estrategias para
combatir las causas estructurales de la pobre-
za que desencadenan la desnutricion y otros
problemas de salud atribuidos a la inseguri-
dad alimentaria. Por lo que describiré coémo
se realizo esta investigacion.

¢En qué consistio la investigacion?

Analizar los cambios nutricionales de una co-
horte de nifios (as) que han estado bajo los
efectos de intervenciones de atencién a la sa-
lud y nutricién por parte del programa Opor-
tunidades/Prospera. Se mencionan ambos
programas porque al ser una poblacién que se
siguio, surgid en este momento PROSPERA.

¢Como se realiz6?

El estudio se realiz6 a través de un estudio de
seguimiento por nueve anos.

¢Cuando se realiz6?

El estudio comenzé en el afio 2002 y se han
realizado dos mediciones mas, una en el ano
2005 y la dltima en el afio 2012.

¢Quiénes participaron en la investigacion?

El estudio se realizé en cuatro comunidades
rurales: La Competencia, Ramos Cubilete del
municipio Simojovel; Rivera Dominguez y El
Jardin del municipio de Huitiupan, ambos
municipios forman parte de la Region de De
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Los Bosques de Chiapas. En total se analizo
la informaciéon de 159 familias y 222 nifios
que estaban incorporadas al programa y que
tuvieran las tres mediciones.

¢Queé se hizo?

Se tomo el peso y la talla de todos los nifios
(as) en tres ocasiones diferente y se realizé por
estudiantes de nutricion que fueron capacita-
dos de acuerdo a las técnicas descritas y re-
comendadas por la organizaciéon mundial de
la Salud. Pero hay que recordar que Chiapas
cuenta con un alto porcentaje de poblacion
indigena y con la ayuda de los trabajadores
comunitarios se pudo traducir el cuestionario
y entrevistar.

¢Cuales fueron los principales hallazgos?

Los resultados se publicaron en revistas inter-
nacionales. A continuacion, se presentan parte
de los resultados publicados en los articulos.

1. Estado nutricio de dos generaciones
de hermanos (as) < de 5 afos de edad
beneficiarios(as) de Oportunidades, en
comunidades rurales marginadas de
Chiapas, México. Fue publicado en la
revista de Nutricion Hospitalaria en el
2015 (10), donde se describio el estado
nutricional de dos generaciones de her-
manos menores de cinco afos y que ha-
bian pertenecido al programa desde antes
de su nacimiento (al recibir el beneficio la
madre durante el embarazo).

De manera general se puede observar que
el programa ha tenido un impacto limitado
en disminuir la prevalencia de desnutricion en
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cualquiera de sus tres formas (peso bajo, talla
baja y emaciacion).

Oportunidades/Prospera no s6lo no ha po-
dido combatir la desnutricion, sino que aho-
ra la poblacion en estudio, también presentan
problemas de sobrepeso y obesidad, de acuer-
do a los resultados de este estudio va en au-
mento. La prevalencia de SP+O encontrada en
los nifios y nifias que se evaluaron en 2011 es
mas alta, que la que presentaban los herma-
nos/as medidos en los afios 2002 vy es, seis ve-
ces mayor a lo reportado en la Ensanut (2012).

2. ¢Existen cambios nutricionales en el
estado nutricional de nifios de familias
Oportunidades en areas rurales de Chia-
pas, México? Un estudio de cohorte pros-
pectivo que fue publicado en la revista
Journal of Health, Population and Nutri-
tion (2016) tuvo el propodsito de analizar
los cambios en el estado nutricional de
una cohorte prospectiva, 2002-2011 de
niflos menores de cinco afos, nifos(as)
hijos de familias afiliadas al Programa
Oportunidades que viven en las comuni-
dades rurales de Chiapas. El interés fue
evaluar la evoluciéon nutricional de los
nifios que fueron diagnosticados inicial-
mente con baja talla y niflos normales.

Entre los hallazgos encontrados se tiene que
las nifias y los nifios menores de 5 afos que fue-
ron diagnosticados durante 2002 con baja
talla y que no se lograron recuperar en el
periodo 20035, tuvieron 3.4 veces mas riesgo
de continuar con desnutricién crénica; com-
parados con los que fueron diagnosticados al
inicio de la evaluacion con baja talla y que se
lograron recuperar en la segunda medicion.
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Asimismo, que las nifias y los nifios que co-
menzaron con un estado nutricional normal
y fueron diagnosticados con baja talla en el
periodo 2005, tuvieron un riesgo de 5.7 veces
de presentar desnutricion durante el periodo
2011 que los que permanecieron con un esta-

do nutricional normal en la segunda evalua-
cién (2009).

¢Cuales fueron los cambios en las
condiciones de los hogares de las familias de
los ninos en estudio?

Se encontrd que las condiciones de los hogares
han mejorado significativamente, los cambios
encontrados fueron en relacion a la adquisi-
cion de bienes como: televisor, refrigerador
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(cuadro 1). Sin embargo, estas mejoras no se
reflejan en un mejor estado nutricional de los
ninos de estas familias.

Conclusion

Como se puede observar en estos hallazgos
cientificos, los programas no han tenido
el impacto esperado, por lo que deberan
revisarse y mejorar las estrategias, de forma
que el asistencialismo disminuya. Respecto
a los resultados en los nifios y nifias que
presentaron talla baja, cuando sean adultos
su talla tendra una relacion directa con el
problema de la desnutricion cronica padecida
en la infancia y que las nifias que presentaron
talla baja en la infancia, cuando sean adultas
tendrdan mas probabilidades de dar a luz nifos

Cuadro 1. Cambios en las condiciones de la vivienda de las familias en estudio.

Anos de evaluacion 2002-2003 2004-2005 2010-2011 p*
Hogares en seguimiento 159 157 157
Hogares con piso de tierra 93.7% 84.3% 15.1% p=0.000
Hogares con electricidad 93.1% 97.5% 100.0% p=0.001
Hogares con refrigerador 9.4% 14.5% 40.3% p=0.000
Hogares con TV 32.7% 50.9% 66.7% p=0.000
Hogares con agua potable 78.6% 81.8% 97.5% p=0.000
Hogares con hacinamiento 91.2% 92.5% 72.3% p=0.000
Familias que consumen 23.3% 30.8% 40.3% p=0.005
carne roja una vez al mes
Ingreso promedio por $6.91 $8.91 $29.38 p=0.000
persona por oportunidades
(USD)

Fuente: Tomada de Garcia et al., 2016, con autorizacion de los autores.
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y niflas con bajo peso al nacer, por lo que
sera conveniente poner atenciéon en los dos
primeros afios de vida del infante y establecer
estrategias de alimentacion y de salud que
permitan prevenir que se perpetie este
problema en generaciones futuras. Una talla
baja es no contar con el derecho a una vida
digna y a contar con un desarrollo 6ptimo
derivado de una adecuada alimentacion,
pero como se pudo observar, el programa no
resuelve esta situacion aun.

Recomendaciones

Disefiar intervenciones que permitan vigilar
el crecimiento de las y los nifios durante sus
primeros dos afios de edad, asi como centrarse
en mejorar la alimentacién de las mujeres
en edad fértil y prestar especial atencion a
las condiciones ambientales para romper el
circulo vicioso de la mala nutricion.
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