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RESUMEN EDITORIAL

Dra. Rebeca Monroy Torres. Directora Editorial

legamos a nuestra edicion final del

2017, con varios temas que han tenido

grandes avances, gracias a la ciencia y la
investigacion, por lo que temas como la obesi-
dad seguiran en la agenda de REDICINAySA
para el 2018, asi como el abordaje multidisci-
plinario con temas como la salud bucal, visual
y estaremos integrando otros temas. La salud
de la mujer en etapas tan criticas como es el
climaterio, también tiene prioridad dado que
se dan diversas manifestaciones que ponen en
riesgo el metabolismo de las mujeres, como
son un mayor riesgo de obesidad, cambios en
el estado de animo, depresion, entre otros sin-
tomas. El articulo Los fitoestrogenos como al-
ternativa en el tratamiento del climaterio, se
destina a proporcionar informacion que debe
ser leida por las mujeres de todas las edades
para prevenir, asi como de sus parejas. Como
sefialan las autoras, dado que cerca de 25 mi-
llones de mujeres alrededor del mundo inician
esta etapa de cambios de forma anual, refleja
una etapa de riesgos si no se sabe identificar
y ayudar. Como poder iniciar una actividad
fisica, adoptar una alimentacién saludable, la
estabilidad emocional. Asi que esperemos les
sea de utilidad el contenido.

Cuando decidimos iniciar una actividad fi-
sica, siempre se piensa que con que se inicie ya
es beneficio, pero es importante mencionar que
toda actividad que agreguemos, el organismo
requerird de sustratos también que debemos

ingresar al organismo, entre ellos el agua. El
agua es un nutrimento que el organismo ne-
cesita y esto explica que estemos formados de
mas de un 70% de agua, por lo que cualquier
modificacion en este porcentaje el cuerpo lo
manifestard con el mecanismo de la sed, pero
si esto no se atiende o la deshidratacion es ma-
yor, puede ocurrir hasta la muerte. Por lo que
el contenido de este articulo titulado.

Recomendaciones para la hidratacion en
deportistas les dara la fundamentacion fisio-
logica por el que debemos tomar agua. Poder
diferenciar qué bebidas hidratan y cudles pue-
den deshidratar mas. Asi que una buena ali-
mentacion no basta cuando deseamos hacer
cambios de estilo de vida, la hidratacion es
fundamental y debe ser considerada en todo
plan de alimentacion o prescripcion dietética
y que incluya actividad fisica.

Pero muchas veces podemos encontrar ca-
sos de personas, que siguen las indicaciones
al pie de la letra, como se suele decir, y los
cambios esperados no suelen presentarse de
acuerdos a los estandares o recomendaciones,
esto puede ser explicado por la genética, la
cual es una esperanza para explicar muchos
tratamientos y causas de las enfermedades
relacionadas con estilos de vida (alimenta-
cion, dieta y actividad fisica). La obesidad y
su relacion con genes de apetito y saciedad,
aborda como los genes pueden ser un factor
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predisponente para el desarrollo de obesidad,
genes implicados con el hambre y saciedad, en
el desarrollo y diferenciacion de los adipocitos
(células que componen el tejido graso) del cuer-
po, asi como genes que participan en el control
de gasto energético. Por lo que hay aun un ca-
mino prometedor que la ciencia estara dando a
la humanidad.

Derivado de la investigacion en comuni-
dades del Estado de Guanajuato, es que el
estudio realizado obre el Tamizaje visual
y dietético en dos comunidades de Leon,
Guanajuato permitié derivar una serie de
recomendaciones para los padres de familia.
Recomendaciones higiénico dietéticas, que
incluye un seguimiento a articulo que se re-
vis6 en la edicion de la REDICINAySA Vol.
6, No 5, septiembre-octubre (2017), en el ar-
ticulo Un mundo llamado Optometria ahora
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este articulo, integra recomendaciones de nu-
trimentos clave para el cuidado y prevencion
del dano visual, asi como la insistencia de
continuar con el tamizaje en etapas tempra-
nas como son antes de los 6 afios de vida. Asi
que les sera de mucha utilidad el contenido.

El apartado de noticias, cierra con varias
actividades y las mas fuertes las de divulga-
cion de la ciencia en escuelas primarias y se-
cundarias. Buscando que los nifios y jovenes,
tenga la informacion y puedan usarla o apli-
carla en casa. Es una meta dificil ya que son
los padres quienes compran los alimentos,
pero también sabemos que hay padres que les
piden opinion a sus hijos, y es donde puede
ser util esta informacion. Pero se debera com-
partir la experiencia que se tiene con los te-
mas de divulgacion de la ciencia.
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