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Introduccién

Las primeras infecciones notificadas del virus COVID-19 fueron hace menos de 2 afos,
en especifico el 31 de diciembre de 2019 en Wuhan, China (1). De este lugar, por la
globalizacion y por supuesto, por las indebidas medidas de bioseguridad de muchos
paises, ha pasado a todos los continentes del planeta ocasionando la muerte de 4
millones 480,000 personas a nivel mundial oficialmente registradas para el dia 27 de

agosto de 2021 a las 3:45 am Ciudad de México (CDMX) cuando se visito en la web (2).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3), entre los sintomas de esta
enfermedad destacan: fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas que pueden afectar
son: pérdida del gusto o el olfato, congestion nasal, conjuntivitis (enrojecimiento
ocular), dolor de garganta, dolor de cabeza, dolores musculares o articulares, diferentes
tipos de erupciones cutaneas, nauseas o vomitos, diarrea y escalofrios o vértigo. Sin
embargo, existen los sintomas de personas graves como dificultad respiratoria, pérdida
de apetito, confusion, dolor u opresidn persistente en el pecho y temperatura alta por

encima de los 38° C, que sabemos pueden llevar a la muerte de la persona infectada.

Los sintomas graves de la dificultad respiratoria y el dolor de pecho en muchos casos
conllevan a intubar personas, de las cuales, en México han fallecido el 55% de los

pacientes que llegan a esta realidad (4).
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¢Coémo funciona el mecanismo de infeccion del coronavirus para que provoque estos
sintomas tan graves?

Esto se debe principalmente al sistema inmune. En muchos casos, esta infeccion viral
provoca que se generen diversas moléculas denominadas citoquinas, algunas de las
cuales contribuyen en procesos proinflamatorios, mismos que se ven reflejados en esta
dificultad para respirar y dolor de pecho agudo. Entre estas citoquinas destacan la

Interleucinas (IL) 1y 6, asi como el Factor de Necrosis Tumoral alfa (TNF-a) (5).

¢(Como se encuentran estas moléculas en pacientes con COVID-19?

La interleucina 1 se ha detectado en elevados niveles en 14 casos severos de COVID-19
(5). La interleucina 6 esta presente en 1 de cada 3 pacientes con sintomas leves y en 3
de cada 4 personas con sintomas graves (5). También, se ha visto que los niveles de esta
molécula son considerablemente altos en pacientes que murieron por esta enfermedad
(5). Ademas, esta citoquina se asocia con el dano cardiaco de los pacientes (5). El TNF-
a comUnmente se presenta en la regulaciéon de procesos inflamatorios, enfermedades
infecciosas y tumores malignos (5). Sin embargo, se ha visto que esta molécula se

encuentra en altos niveles en pacientes graves con esta enfermedad (5).

Dada la situacion alarmante a nivel nacional y mundial que ha ocasionado el coronavirus
COVID-19, ademas de tomar las medidas necesarias de sanidad como uso de cubrebocas,
lavarse las manos frecuentemente y uso de gel desinfectante, es adecuado, por no mas
decir indispensable, llevar una buena alimentacion rica en frutas y verduras,

principalmente.

Ahora ya sabemos que cuando los sintomas de COVID son graves, se sobre expresan
moléculas proinflamatorias. Pero ;como se puede relacionar una buena alimentacion y

la gravedad de los efectos provocados por este virus?

En el trabajo de revision de Caballero-Gutiérrez y Gonzales (6) describen cosas muy
interesantes donde relacionan la disminucion de las moléculas proinflamatorias
interleucinas 1, 6 y TNF-a con el consumo de ciertas frutas y verduras, mismas que

pueden estar a nuestro alcance de consumo.

En esta investigacion mencionan que frutas como el durazno, la guayaba, la naranja, la

pifa y la uva, y verdura como la cebolla estan involucrada en la disminucion de estas
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citoquinas (6) (Tabla 1), lo que puede representar de gran ayuda en caso de que se

adquiera esta enfermedad.

Tabla 1. Frutas y verduras relacionadas con reduccion de citoquinas

proinflamatorias.

Fruta o verdura Citoquina reducida
Durazno Prunus persica Interleucina 6 y TNF-a
Guayaba Psidium guajava Interleucinas 1, 6 y TNF-a
Naranja Citrus sinensis Interleucina 6 y TNF-a

Pina Ananas comosus TNF-a
Uva Vitis vinifera Interleucinas 1, 6 y TNF-a
Cebolla Allium cepa Interleucinas 1, 6 y TNF-a

Figura 1: Frutas y verduras vs COVID-19
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Elaboracion propia

Conclusiones

Es de conocimiento general que el consumo de frutas y verduras es bueno para cualquier
persona que las consuma, por tener grandes cantidades y diversidad de nutrientes que
van desde vitaminas y minerales, asi como prebidticos, todos contribuyendo al
mantenimiento y la mejora de la salud. Con esta enfermedad COVID-19, un gran sector
de la poblacién mundial estamos a expensas de infectarnos y alin no sabemos que tanto
dano puede causar a cada persona en particular. Una forma de ayudarnos a combatir los
efectos perjudiciales que provoca este virus, es la prevencion: cuidarse con lavado de
manos, usar cubrebocas, usar gel desinfectantes y tratar de convivir lo menos posible
con personas que no pertenecen al grupo nucleo de cada persona, son algunas medidas
indispensables. Otra alternativa que se debe considerar es el consumo de ciertas frutas

y verduras como durazno, guayaba, naranja, pina, uvay cebolla, las cuales hemos visto
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en este trabajo, ayudan a disminuir la presencia de moléculas proinflamatorias como

una medida tedrica de reducir los efectos de esta grave enfermedad.
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