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Introduccion

;Eres intolerante a la lactosa o conoces a alguien con este padecimiento? En México, se estima
que aproximadamente el 50% de la poblacion adulta padece sintomas relacionados a la
ingesta de productos lacteos y de este porcentaje, tres cuartas partes han sido diagnosticadas
con intolerancia a la lactosa. Existen tres origenes de la intolerancia a la lactosa: primaria,
secundaria y congénita.

La intolerancia primaria y secundaria se refieren a la ausencia parcial o absoluta de la
actividad de la lactasa, ya sea por una lesion en la mucosa intestinal o por la reduccion de la
produccion de la enzima lactasa. En el presente articulo se profundizara sobre la intolerancia
a la lactosa congénita la cual se refiere a la ausencia total o parcial de la lactasa, que se
presenta desde el nacimiento debido a una mutacion en el ADN. Desde temprana edad, se
experimentan sintomas relacionados a esta intolerancia después de consumir productos que
contienen lactosa. Aunque esta no es tan comuln, comprender esta afeccién genética es
fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas con esta condicion y asi poder
llevar una nutricién adecuada.

Primero que nada ;Qué es la lactosa?

La lactosa es un azUcar compuesto por dos monosacaridos: galactosa y glucosa, y este es el
que mas predomina en la leche y los productos lacteos en general (1).

La lactosa es la Unica fuente de galactosa, de igual forma también es una fuente de glucosa,
que son azucares de absorcion rapida (son los que nuestro cuerpo digiere poco tiempo
después de su ingesta). La galactosa también conocida como “azlcar inteligente”, se encarga
de transmitir mensajes entre otras células, ayudando al sistema inmunoldgico a detectar las
células funcionales y las perjudiciales que estan en el cuerpo. De acuerdo con varios estudios,
una vez que se ingiere la galactosa, ésta se convierte en glucosa y sera responsable de aportar
4.1 kcal por gramo. Otra funcion de la galactosa se identifica durante el periodo de la
lactancia materna (2).

Leche materna, el primer encuentro con la lactosa.
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En los seres humanos (mamiferos), el alimento mas importante desde el nacimiento es la
leche materna, la cual cumple con los requerimientos nutricionales del recién nacido. La
leche materna esta compuesta 87.5% de agua y el 12.5% restante son proteinas, lipidos e
hidratos de carbono, y también micronutrimentos (vitaminas y minerales) (2). La lactosa es el
hidrato de carbono (azlicar) que se encuentra en mayor proporcion en la composicion de la
leche materna (7 g/100ml). Este azlcar es importante para que se desarrolle correctamente
el organismo del ser humano desde el nacimiento, sobre todo el sistema nervioso. Otro
beneficio de la lactosa, dentro de la leche materna es que mantiene sana la microbiota
intestinal. La leche materna contiene mas lactosa que la leche de vaca, aproximadamente el
doble (2,3)

Lactasa ;qué es?

La lactasa es una enzima que se produce en el intestino delgado, donde las células epiteliales
son las encargadas de digerir y desdoblar la lactosa en glucosa y galactosa. En la mayoria de
los humanos la lactasa intestinal alcanza su mayor actividad al nacer y se va reduciendo
progresivamente con el término de la lactancia y persiste solo en algunos individuos hasta la
adultez. Sin embargo, hay personas que desde el nacimiento no producen esta enzima.
Globalmente, sélo el 35 % de la poblacion de adultos es lactasa persistente, lo que significa
que pueden digerir la lactosa hasta la edad adulta sin ningln problema (4). Se dice que hay
una deficiencia de lactasa porque no hay una secrecion de esta enzima en el intestino
delgado. Esto produce una condicion llamada Malabsorcién de lactosa (LM) que se refiere a la
incapacidad de digerir la lactosa, y como consecuencia se generan sintomas en los adultos
como dolor abdominal (colico), distension abdominal, flatulencia, pérdida de peso,
desnutricion, diarrea, esteatorrea (heces aceitosas), nauseas y vomitos. Como se habia
mencionado, existe lo que se conoce como deficiencia congénita de lactasa y esta se
reconoce desde el nacimiento, por un sintoma en especifico, diarrea acuosa. Sin embargo no
se presentan vomitos ni falta de apetito en el recién nacido (2). En la Tabla 1 se muestran las
pruebas bioquimicas que son factor determinante para detectar intolerancia a la lactosa y la
deficiencia de la enzima Lactasa. (5)

Tabla 1. Pruebas bioquimicas para detectar intolerancia a la lactosa.

Prueba Funcion

Detecta en el aire espirado el hidrogeno producido por
la fermentacion bacteriana de la lactosa que ha
escapado de la completa absorcion en el intestino

THEL (prueba de hidrégeno
espirado para detectar
deficiencia de lactasa)

delgado.
Muestras de sangre para su Observar un aumento en los niveles de glucosa en sangre
analisis es la prueba de debido a la descomposicion de la lactosa resultado de un antes
tolerancia a la lactosa y después de beber un liquido que contiene lactosa.

Fuente: elaboracion propia
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Deficiencia congénita de lactasa.

La deficiencia congénita de la lactasa (CDL), se conoce como una alteracion genética
autosdmica dominante, significa que la afeccidon genética ocurre cuando el nifo hereda una
sola copia de un gen mutado (cambiado) de uno de los padres. Esta va afectar la funcion de la
proteina intestinal lactasa-florizina hidrolasa (LPH). La CDL se relaciona con en el gen LCT (en
el cromosoma 2q21). El gen LCT se encuentra modulado por un gen llamado “MCMé6”, el cual
se encuentra justo a su lado. Por lo que los polimorfismos los vamos a encontrar en el gen
MCMé6 de los cuales se han identificado estas mutaciones en el gen: rs182549
(g.135859184C&gt;T // c.-22018 G&gt;A) y rs4988235 (c.-13907 C&gt;T) que son las que se
asocian con la intolerancia a la lactosa en poblaciones hispanoamericanas, asiaticas y
africanas (6). También existe una intolerancia a la lactosa en la edad adulta que esta causada
por una disminucion gradual de la expresion del gen LCT después de la infancia.

Funcién del gen LCT en relacién con la lactasa

La expresion del gen LCT esta controlada por una secuencia del ADN denominada “elemento
regulador”, el cual lo encontramos en el gen MCM6 (8). El gen LCT codifica para la enzima
llamada lactasa, la cual ayudara a digerir la lactosa en nuestro intestino delgado (6). Estas
mutaciones se presentan en la secuencia de nucledtidos C/T (Citosina/Timina) o T/T
(Timina/Timina) que es el gen silvestre, osea que es compatible con la persistencia de lactasa
y en la mutacion cambia a C/C en la cual no existe la presencia de la enzima de la lactasa (7).
Las mutaciones en el gen LCT, pueden provocar cambios en los aminoacidos de la enzima
lactasa, o pueden cortar anormalmente esta enzima. Por lo tanto podemos deducir que estos
cambios afectan en la funcion de la enzima lactasa, provocando asi, que la lactosa no se
pueda digerir en nuestro intestino delgado, y que pueda causar alguno de los sintomas de la
intolerancia a la lactosa (6).

La intolerancia a la lactosa como déficit congénito no es muy frecuente como lo es la de
origen secundario. Sin embargo, si presentamos intolerancia a la lactosa, es importante
identificar cual es el origen de la misma para poder tener una intervencion adecuada.

En conclusion, la intolerancia a la lactosa, es una condicion en la que el intestino delgado no
produce la enzima lactasa, la cual se encarga de digerir la lactosa de los alimentos. Sin
embargo, la lactosa no es danina. Con una dieta adecuada y opciones de alimentos sin
lactosa, muchas personas pueden controlar sus sintomas y lograr una buena calidad de vida.
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