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Introduccion

Aunque pudiera parecernos extraio a primera vista entre académicos y cientificos, en
realidad, el uso de peliculas para la ensefanza de la ciencias es algo cada vez mas comudn
y que ya tiene varias décadas trabajandose en educacion superior (1). En general, los
resultados indican que los estudiantes desarrollan pensamiento critico (2), estimulan el
interés, permiten ver concretamente lo que se aprende de forma abstracta en clase y
facilitan la exposicion verosimil de fenomenos psicologicos (3). Incluso ha mostrado ser
atil para su empleo en procesos psicoterapéuticos (4). Por supuesto, siempre y cuando
se emplee una metodologia precisa y con fundamento tedrico que permita registrar con
meticulosidad los procedimientos y resultados de su implementacion (2,4,5). Por lo
tanto, y considerando que la pandemia por COVID-19 forzé a suspender la atencidn
psicoterapéutica presencial en el espacio en el que los estudiantes de ultimo semestre
de Licenciatura en Psicologia Clinica realizaban su practica supervisada, fue
indispensable buscar opciones que permitieran continuar con el desarrollo de sus
competencias. Considerando los antecedentes exitosos, sobre todo en Asia, que habia
tenido el empleo del cine como recurso didactico, se propuso entonces adaptar el
método a un entorno virtual, que no arriesgara a pacientes reales, dada la falta de
normatividad y experiencia en nuestro pais, pero que mantuviera su eficiencia

pedagogica. De ahi surgio lo siguiente.

Objetivo
Evaluar la eficiencia del empleo de peliculas como casos para la enseiianza en modalidad

virtual de la Psicologia Clinica.

Metodologia
El trabajo semestral fue realizado en la plataforma de Microsoft Teams, durante el ciclo
escolar de enero a junio de 2021. Los participantes fueron 24 estudiantes de la Unidad

de Aprendizaje (UDA) de Formacion en la practica IV, en su 8° semestre de la
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Licenciatura en Psicologia Clinica del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de

Guanajuato.

Se utilizaron los métodos de analisis de casos y de resolucion de problemas, con peliculas
previamente seleccionadas por el docente, que cumplieran con criterios de
verosimilitud, adecuacion de los sintomas de alguno de los personajes con los criterios
de uno o varios trastornos psicoldgicos y que no incluyeran contenido fantastico o
notoriamente irreal, con narrativa coherente a lo reportado en la bibliografia
especializada. Fueron 5 peliculas seleccionadas: Cafarnaum (6), El camino de regreso

(7), El lenador (8), El principe de las mareas (9) y Swallow (10).

Se solicitd a los estudiantes que formaran grupos de 5, para facilitar la revision a
profundidad de cada uno de los casos y sus correspondientes analisis. A cada equipo se
le asignd una pelicula y la encomienda de identificar al personaje o personajes que
requirieran psicoterapia, realizar el diagnoéstico clinico con evaluacién desde el modelo
psicoterapéutico secuencial integrativo con codificacion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades en su version 11 (CIE-11) y nomenclatura del Manual
Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales en su version 5 (DSM-5), establecer
una propuesta de intervencion y realizar el proceso terapéutico completo, llevando a
cabo el registro de un expediente clinico conforme a lo estipulado en las leyes,
reglamentos, guias clinicas, normas oficiales mexicanas y demas aplicables al caso. Para
el llenado de las notas de sesion y desarrollo del proceso por parte del personaje, los
estudiantes debian utilizar informacion proporcionada por la pelicula, y cuando no fuera
posible, abducieran sus contestaciones, actitudes y comportamientos. En un total de 8
a 12 sesiones debian proponer alta, canalizacion o seguimiento del caso, incluyendo

toda la documentacion que emplearian en un caso real.

Finalmente, entregaron su expediente completo y lo presentaron en el evento
académico de las IX Jornadas de Casos Clinicos en Psicologia, que comiUnmente se
realizaba cada semestre ante la comunidad universitaria, pero que en esta ocasion fue
por modalidad virtual en la pagina de Facebook del Centro de Atencion Psicoldgica CAP-

UG de la Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra (11).
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Resultados

Los estudiantes desarrollaron 5 expedientes hipotéticos, uno por equipo. La extension
de cada expediente vari6 entre 73 y 192 paginas, dependiendo el caso. Todos
desarrollaron carta compromiso del paciente, ficha de identificacion con datos
sociodemograficos y posible referencia, motivo de consulta, diagnostico(s), descripcion
del paciente en la primera y en la Ultima sesion, historia clinica, seleccidon de pruebas
psicologicas con resultados, y la evaluacion desde el modelo secuencial integrativo.
Dicho analisis implica evaluar los antecedentes detonantes del problema (A), aspectos
especificos de la persona en lo organico e historico (0), la respuesta problematica (R)
y las consecuencias que refuerzan las respuestas problematicas (C), que particularmente
incluyen dimensiones conductuales, afectivas, somaticas, interpersonales, cognitivas y
espirituales (CASICE).

Con ello se plantearon entre 10 y 15 notas de sesion, recomendaciones al paciente y a
posibles futuros terapeutas y pronostico. Como parte de esos resultados, 3 equipos
realizaron canalizaciones, 3 realizaron informes psicologicos para autoridad judicial o

responsable sanitario, ocupando mas de 40 referencias bibliograficas para cada caso.

El nivel de desarrollo de los expedientes resultd de alta precision, de acuerdo con la
opinion y experiencia del docente a cargo, muy similar (casi indistinguible) de
expedientes que se habian realizado con personas reales en otros semestres, en los que

se habia trabajado en modalidad presencial.

Al realizar un foro interno con los estudiantes, al menos 5 de ellos mencionaron por
separado (palabras mas, palabras menos) que habia sido una de las experiencias mas
demandantes a nivel tedrico y practico que tuvieron en toda la licenciatura, a lo que los
otros 19 se sumaron y expresaron su consenso, con buen humor, sonrientes. Sefalaron
ademas que a pesar del esfuerzo y tiempo que necesitaron para el desarrollo del trabajo,
lo disfrutaron mucho, y al menos 6 comentaron ver ahora el cine con diferente mirada
y 14 que estaban mucho mas conscientes de las implicaciones legales que tiene el
trabajo clinico en Psicologia. No hubo ninglin alumno que se quejara de la metodologia
de trabajo o que lo evaluara como poco eficiente. En el evento académico se alcanzo a
1073 personas, logrando tener visualizaciones a nivel nacional e internacional (Estados

Unidos, Peru, Bolivia y Panama). Se obtuvieron 315 interacciones durante el evento, es
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decir, personas que reaccionaron y compartieron la publicacién. Todos los comentarios
fueron de felicitaciones a los estudiantes por su profesionalismo, conocimientos y

habilidades, no hubo queja o inconformidad alguna de los espectadores o participantes.
Conclusion

No cabe duda de que, si se emplea sistematicamente, el cine puede ser una herramienta
muy Util y eficiente en el desarrollo de competencias de los estudiantes universitarios,
sobre todo cuando las condiciones sanitarias imposibilitan el trabajo practico con
pacientes reales. Incluso en condiciones sanitarias ideales, puede ser un buen
complemento al trabajo presencial. Por supuesto, aln falta pulir el método -que por
ahora podemos llamar Psinematografia-, pero podria constituirse como estrategia
comun en muchas cartas descriptivas y guias docentes de diversas universidades, sobre
todo cuando sea imposible o riesgoso el trabajar con pacientes reales, como sucedié con
la pandemia por COVID-19, por lo menos ante la actual evidencia literaria y la
experiencia presentada en este articulo. Habria que preguntarse qué mas herramientas

tenemos a la mano y hemos desaprovechado. Tiempos de crisis, tiempos creativos.
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