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INTRODUCCION EDITORIAL
Por:  Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

En esta edición estamos de manteles lar-
gos, como decimos en México, con mo-
tivo de la próxima fecha a la celebración 

del día del nutriólogo (27 de enero) en México 
a Nivel Nacional, fecha que se celebra desde 
1975, en que se instala de forma oficial la ce-
lebración, para lo cual se ha preparado una 
edición especial para recordar y dar a conocer 
el verdadero que hacer del y la Licenciada en 
Nutrición en México. Los diferentes apartados 
de la revista han quedado integrados en esta 
edición de festejo:

· Nutrición ambiental y seguridad alimentaria

· Tips saludables

· Política y economía

· Investigación y ciencia

El contenido e información de esta edición  
esperemos resulte de mucho interés y utilidad 
para nuestros lectores, de forma que puedan 
identificar al profesional de la nutrición como 
alguien que brinda algo más que una dieta 
o un tratamiento para la obesidad. Para ello 
hemos invitado y seleccionado a nutriólogas 
y nutriólogos de diferentes universidades del 
país, así como a otros grandes profesionistas 
que han y siguen contribuyendo a la nutrición 
que sólo les falta contar con el título. A todos 
y cada uno de nuestros autores, un merecido 
reconocimiento y agradecimientos para que 
esta edición se lograra y llegara a nuestros y 
nuestras lectoras. Ahora sólo quedará esperar 
que cumpla la edición con el propósito: cele-
brar, recordar y reconocer a los nutriólogos y 
las nutriólogas de México.
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